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СЕКЦИЯ 6. ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 811.111 
 

О КОГНИТИВНЫХ ОСНОВАНИЯХ ВAРИАТИВНОСТИ 
ПЕРЕВОДА: МЕХАНИЗМ ПЕРСПЕКТИВAЦИИ 

 
Г.А. Иманалиева, 

к.п.н., доц., 
ФГБОУ ВО «ДГПУ им. Р. Гамзатова» 

 
Аннотация: Предлагается рассматривать принцип принятия 

усвоения знаний как когнитивный механизм распределения 
информации на данное и новое. Старая информaция может 
принадлежать общему фонду знаний, быть включенной в 
информационный словарь человека или относиться к информации, 
переданной в более ранней части текста. Самый простой способ 
передать новую информацию – представить ее по отношению к чему-
то, что уже известно. Поэтому, говоря о когнитивном аспекте цели 
при обучении иностранным языкам следует учитывать необходимость 
и важность формирования в сознании учащихся основных 
когнитивных структур, обеспечивающих им восприятие и понимание 
языка и мира иной социокультурной общности. 

Ключевые слова: когнитивные принципы, когнитивные 
механизмы, понимание текста, повествование текста, когнитивная 
функция, апперцепция, механизм перспективации, когнитивный 
аспект, эпистемология 
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Annotation: It is proposed to consider the principle of acceptance 

of the assimilation of knowledge as a cognitive mechanism for the 
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distribution of information into given and new. The old information may 
belong to the general fund of knowledge, be included in a person's 
information dictionary, or relate to information transmitted in an earlier 
part of the text. The easiest way to convey new information is to present it 
in relation to something that is already known. Therefore, speaking about 
the cognitive aspect of the goal when teaching foreign languages, one 
should take into account the need and importance of forming in the minds 
of students the basic cognitive structures that ensure their perception and 
understanding of the language and the world of another socio-cultural 
community. 

Keywords: cognitive principles, cognitive mechanisms, text 
comprehension, text narration, cognitive function, apperception, 
mechanism of perspective, cognitive aspect, epistemology 

 
При рассмотрении текста в когнитивном аспекте важную роль 

играют когнитивные принципы – когнитивные установки и 
когнитивные ограничения в организации информации в 
дискурсе/тексте, в распределении информации в тексте, в 
последовательности ее изложения, и т.д. [7]. В организации дискурсa 
как сложной когнитивной структуры более ярко проявляется действие 
двух когнитивных ограничений. Первый из них касается порядка 
упоминания, основанного на принципе иконичности [12-14]. Этот 
принцип основан на отраженном в языке соответствии между 
представлением мира и представлением этого представления в языке: 
если предложения кодифицируют хронологически упорядоченные 
события, тогда последовательность предложений соответствует 
хронологическому порядку событий. Например: Я пришел, я увидел. 
Он выиграл. Исследователи этой проблемы считают, что иконизм как 
когнитивный принцип организации информации проявляется в 
представлении событий в тексте в том естественном порядке, в 
котором они происходили в действительности. В объемных текстах 
упорядочены текстовые единицы, более объемные, чем отдельные 
предложения: в учебном тексте можно ожидать организации 
информации в строгом порядке операций по выполнению 
определенного действия, в научном тексте – в логическом. порядке, в 
повествовании – в хронологическом порядке событий и т. д. 
Пространственная, каузальная, хронологическая или социально 
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обусловленная упорядоченность элементов текста отражает 
упорядоченность восприятия реальности [7]. Второе когнитивное 
ограничение имеет отношение к разделению «данной» информации 
(той, которая, по предположению говорящего, известна 
слушающему/адресату) и «новой» информации» (неизвестной 
адресату) [15]. Когнитивным механизмом распределения информации 
на «данную» и «новую» предлагают считать апперцептивный принцип 
усвоения знания. Старая информация может принадлежать фонду 
общих знаний, входить в информационный тезаурус человека или же 
относиться к информации, переданной в предшествующем фрагменте 
текста [7]. Простейшим способом передать новую информацию 
является ее введение в отношении к чему-то уже известному. 
апперцепция, как пишет Дж. Миллер, используется как родовой 
термин для описания тех ментальных процессов, с помощью которых 
поступающая информация соотносится с уже построенной 
понятийной системой [7]. При этом добавление новой информации к 
уже известной составляет основу построения концепта текста в 
процессах его понимания и продуцирования. Когнитивная функция 
разделения информации на «данную» и «новую» состоит в поддержке 
когерентности дискурса [7]. Разделение информации действует как 
механизм активизации знаний адресaта. Когнитивное ограничение, 
связанное с разделением данной – новой информации объясняется 
также ограничениями на способность человека удерживать в фокусе 
внимания определенные объемы информации [10]. 

Когнитивный принцип организации информации может 
базироваться на различии «фигура – фон». Этот принцип связан «с 
перцептуaльной выделенностью, которая лежит в основе интуитивно 
осознаваемой неравноценности разных частей текста: одни из них 
выступают как более заметные, выделенные или значимые, другие – 
как второстепенные, фоновые» [7]. Эпистемология и когнитивная 
наука различают два основных типа знания: декларативное и 
процедурное. Под декларативными знаниями понимаются знания 
(«какие-знания»), приобретаемые индивидом в результате его 
социального опыта (эмпирические знания из профессиональной сферы 
или из повседневной общественной и личной жизни: например, 
питание, транспорт) и в процессе обучения (академические знания из 
области научно-технического образования). Эта категория знаний не 
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обязательно имеет прямое отношение к языку и культуре, но важна 
для осуществления речевого общения. Процедурное знание («как-
знания») – это последовательность действий, которые необходимо 
выполнить. Другими словами, процессуальные знания – это 
некоторые общие инструкции о том, как действовать в некоторых 
ситуациях (например, инструкции по пользованию бытовым 
прибором). Если первая совокупность знаний может быть проверены 
как истинные и ложные, то второе мa о мире говорящего 
(представителя иной социокультурной общности)» [11]. Данные 
знания образуют фрагменты языковой картины мира, то есть из 
«языкового сознaния, непосредственно связанного с социально-
вербальной сетью языка», и фрагменты понятийной картины. Таким 
образом, можно прийти к выводу, что взаимодействие 
вышеперечисленных модулей понимания допускает повторение в 
решении одних и тех же задач, параллелизм операций и диссонанс 
различных модулей, несовместимость или гармонию стилей 
понимания (как частного случая когнитивного стиля человека), 
присущих или не присущих конкретной личности [7]. Процесс 
формировaния базовых когнитивных структур сопровождается 
усложнением устанавливаемых в сознании учащегося связей между 
языковыми элементами усваиваемой им культуры. Благодаря этому 
осуществляется его развитие, так как овладение иностранными 
языками и культурами приводит к изменению характера; 
познавательная деятельность учащегося, языковое развитие которой 
оказывает модифицирующее влияние на его познавательное развитие, 
на формирование языкового сознания. 
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Аннотация: В статье анализируется феномен 

безэквивалентной лексики в рамках теории перевода и межкультурной 
коммуникации. Рассматриваются причины возникновения 
безэквивалентных единиц, классификация лексических лакун и 
сложности их адекватного перевода. Особое внимание уделяется 
методам передачи таких единиц и обосновывается эффективность 
смешанного метода перевода для сохранения культурно-языкового 
значения. Статья представляет интерес для специалистов по 
лингвистике, переводу и преподаванию русского языка как 
иностранного. 

Ключевые слова: безэквивалентная лексика, межкультурная 
коммуникация, методика перевода, транслитерация, культурные 
лакуны, переводчик, лингвокультурология 

 
Коммуникация, присущая человеку, осуществляется 

непрерывно посредством различных каналов: устной и письменной 
речи, цифровых мессенджеров, видеоконференций и других средств 
связи. Эффективное взаимодействие становится возможным при 
условии общности языкового кода. Однако, в условиях языкового 
разнообразия, перевод выступает необходимым инструментом, 
опосредующим межкультурную коммуникацию. 

В историческом контексте перевод играет важную роль в 
развитии национальных и мировой культур, представляя собой не 
только лингвистический, но и культурный акт. Язык и культура 
неразрывно связаны, поэтому процесс перевода всегда предполагает 
учет лингвистических и культурных особенностей. В современном 
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мире, где насчитывается более 7000 языков, для достижения 
взаимопонимания недостаточно обладать только языковыми 
знаниями. Помимо семантических и грамматических аспектов, важно 
учитывать культурно-концептуальные особенности языка оригинала. 

Ключевая роль в обеспечении межкультурной коммуникации 
отводится переводчику, который должен обладать компетенциями как 
в языковой, так и в культурной сферах. Фоновые знания, необходимые 
для адекватной интерпретации повседневных реалий языковой 
общности, являются необходимым условием достижения 
качественного перевода. Перевод способствует развитию культуры, 
науки, экономики, литературы и языка в целом. 

Вместе с тем, одной из проблем является наличие 
безэквивалентной лексики, то есть лексических единиц, не имеющих 
точных аналогов в другом языке (например, валенки, борщ, сутки). 
Это затрудняет передачу семантического содержания. Е.М. 
Верещагин и В.Г. Костомаров определяют безэквивалентную лексику 
как слова, план содержания которых невозможно сопоставить с 
какими-либо иноязычными лексическими понятиями [1, с. 197]. 
Причинами этого явления могут быть: 1) вещественная экзотичность, 
обусловленная отсутствием аналогичных явлений и предметов в 
другой культуре; 2) лексико-семантическая специфика, связанная с 
отсутствием аналогичных понятий; 3) стилистическая лакуна, 
проявляющаяся в пробелах в понятийных характеристиках 
переводимого слова. Согласно классификации Л.С. Бархударова, 
безэквивалентная лексика относится к случайным лакунам – 
лексемам, не имеющим соответствий в другом языке по объективным 
причинам [2, с. 195]. 

Неправильная интерпретация безэквивалентной лексики 
может привести к искажению первоначального смысла. Для 
адекватного воспроизведения таких единиц в переводческой практике 
используются различные методы, предложенные Яковом Богорадом 
[3]: 

1. Транслитерация – буквальное воспроизведение 
переводимого слова. Однако при этом не раскрывается значение 
лексемы, а присутствует лишь внешнее сходство. Л.К. Латышев 
отмечает, что транслитерация имеет свои ограничения, и 
нежелательны избыточные заимствования в языке перевода [4]. 
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2. Транскрипция – фонетический перевод, приблизительно 
передающий произношение слова в языке оригинала. 

3. Калькирование – создание семантической копии 
безэквивалентной лексемы. 

4. Описание – синтаксически развернутое пояснение 
значения слова. Недостатком этого метода является громоздкость и 
многословность. Поэтому описательный перевод эффективен в тех 
случаях, когда можно обойтись кратким объяснением. 

5. Трансформация – преобразование переводимой синтагмы 
без искажения ее смысла. 

6. Приблизительный подбор лексического эквивалента. 
Эксперимент Е.М. Кирсановой и С.С. Польской показал, что в 

практике переводчиков при переводе безэквивалентной лексики 
преобладает транслитерация из-за ее простоты и популярности [5, с. 
63], но это кратно снижает полноту понимания культурно значимых 
реалий. Современные исследователи подчеркивают, что «перевод 
безэквивалентной лексики требует от переводчика не только глубоких 
лингвистических знаний, но и развитой культурной компетенции, 
позволяющей идентифицировать лакуну и выбрать стратегию, 
адекватную коммуникативной ситуации» [6, с. 45]. Как отмечает Е.А. 
Наугольнова, при переводе культурно-маркированных единиц «на 
первый план выходит задача не только передать значение, но и 
сохранить культурный колорит, что зачастую требует от переводчика 
творческого подхода и выхода за рамки прямых соответствий» [7, с. 
112]. 

Исходя из вышеизложенного, профессиональный перевод, 
сочетающий языковые и культурные компетенции, недостижим с 
помощью «машинного» перевода, который часто оказывается 
беспомощным перед культурными лакунами, предлагая либо 
буквальный перевод, либо транслитерацию без необходимых 
пояснений. 

Наиболее перспективным представляется комплексный 
подход, сочетающий элементы транскрипции с описанием или 
пояснением. Такой метод позволяет достичь баланса между 
адекватностью и эквивалентностью, между сохранением культурной 
уникальности и обеспечением понятности. Приведем примеры 
применения данного подхода: 
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Борщ – borsch. Borscht is a sour soup common in Eastern Europe 
and Northern Asia. It is most often associated with the soup made with red 
beetroots as one of the main ingredients, which give the dish its distinctive 
red color. The same name, is also used for a wide selection of sour-tasting 
soups without beetroots, such as sorrel-based green borscht, rye-based 
white borscht, and cabbage borscht. 

Сарафан – sarafan. A sarafan is a long, trapezoidal Russian 
jumper dress (pinafore dress) worn by girls and women and forming part of 
Russian traditional folk costume. 

В дополнение к текстовому описанию безэквивалентных 
реалий, целесообразно использовать иллюстрации (где это возможно) 
для обеспечения полного и быстрого понимания. Этот визуальный 
подход особенно важен в эпоху цифровизации, где «интеграция 
вербальных и невербальных элементов перевода становится ключевой 
для преодоления межкультурных барьеров в глобальном 
коммуникативном пространстве» [8, с. 29]. 

Феномен безэквивалентности представляет собой системное и 
закономерное следствие глубинной связи языка и культуры. Наличие 
лакун свидетельствует об уникальности культурного опыта носителей 
языка оригинала, а их преодоление в переводе является актом 
межкультурного посредничества, требующим от переводчика 
принятия взвешенных решений. 

В современном глобализированном мире роль переводчика как 
культурного медиатора продолжает возрастать. Развитие технологий 
машинного перевода не отменяет эту потребность, а, напротив, 
высвобождает специалиста для решения более сложных творческих 
задач. Преодоление культурных лакун остается той сферой, где 
человеческое понимание, интуиция и культурный багаж остаются 
незаменимыми. 

Выбор метода перевода безэквивалентной лексики 
определяется комплексом факторов: типом текста, коммуникативной 
целью и характеристиками целевой аудитории. Универсального 
решения не существует, и каждый случай требует индивидуального 
анализа и творческого подхода. Это подтверждается современными 
исследованиями в области межкультурного взаимодействия: 
«Эффективная межкультурная коммуникация требует гибкого 
инструментария стратегий, выходящего за рамки прямого перевода и 
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включающего культурное объяснение, контекстуализацию и 
сознательную адаптацию сообщения под культурно-когнитивную 
модель реципиента» (перевод авт.) [9, с. 101]. 

В таком контексте смешанный или комбинированный метод, 
сочетающий транслитерацию и описание, представляется наиболее 
эффективным, поскольку позволяет сохранить лексическую краткость 
и культурную специфику, одновременно раскрывая значение. 
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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме 

адаптации классического ядерного права к вызовам цифровой эпохи 
через призму концепции информационной гигиены. Авторы 
отмечают, что ядерное право исторически сформировалось для 
регулирования физических рисков (нераспространение, радиационная 
безопасность), в то время как информационная гигиена возникла как 
ответ на цифровые угрозы. В современном мире, где информация 
стала ключевым активом и уязвимостью, авторы обосновывают тезис 
о том, что ядерная безопасность становится производной от 
информационной. 

В работе систематизированы основные типы информационных 
угроз в ядерной сфере: кибератаки на критическую инфраструктуру, 
дезинформационные кампании и незаконное распространение 
чувствительных данных. Для каждого типа угроз выявлены пробелы в 
современном международном и национальном правовом 
регулировании, которое носит фрагментированный и реактивный 
характер. 

В качестве решения авторы предлагают комплексный подход 
по интеграции принципов информационной гигиены в правовое поле. 
На международном уровне инициируется разработка руководств soft 
law под эгидой МАГАТЭ. На национальном уровне предлагаются 
конкретные меры: внедрение операторами планов обеспечения 
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информационной гигиены, конкретизация составов правонарушений и 
создание отраслевых центров мониторинга угроз. Цель предлагаемых 
мер – переход от реагирования на последствия к созданию 
проактивной системы управления информационными рисками в 
ядерной отрасли. 

Ключевые слова: ядерное право, информационная гигиена, 
кибербезопасность, ядерная безопасность, МАГАТЭ, физическая 
защита, нераспространение ядерного оружия, критическая 
информационная инфраструктура (КИИ), управление рисками 

 
Формирование и эволюция ядерного права как комплексной 

отрасли были исторически обусловлены необходимостью ответа на 
кардинальные вызовы, связанные с появлением атомной энергии. 
Однако современный этап технологического и информационного 
развития общества диктует необходимость переосмысления 
классических подходов к безопасности в данной сфере. 
Информационная составляющая, долгое время находившаяся на 
периферии правового регулирования, выдвигается на первый план, 
что актуализирует потребность в ее анализе через призму концепции 
информационной гигиены. 

Как отмечает Пархитько В.П. ядерное право, понимается как 
система международных и национальных правовых норм, 
регулирующих общественные отношения, возникающие в связи с 
использованием атомной энергии [1]. 

Вместе с тем, некоторые ученые заявляют о том, что ядерное 
право сформировало свой классический предмет регулирования во 
второй половине XX века. Его структурообразующие принципы – 
нераспространение ядерного оружия, ядерная и радиационная 
безопасность, физическая защита (ядерная безопасность) и 
международная ответственность за ядерный ущерб – были 
направлены, прежде всего, на минимизацию материальных рисков [2, 
3]. Международно-правовой каркас, представленный такими актами, 
как Договор о нераспространении ядерного оружия (ДНЯО), Устав 
МАГАТЭ, Конвенция о ядерной безопасности и Конвенция о 
физической защите ядерного материала, закреплял режимы контроля 
над вещами: ядерными материалами, оборудованием, технологиями и 
самими объектами. 
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В свою очередь, концепция информационной гигиены 
зарождалась вне правового поля, в контексте медийной и цифровой 
культуры, как совокупность практик, по критической оценке, 
фильтрации и организации информационного потребления для 
сохранения когнитивного здоровья индивида. Однако по мере того как 
информация превратилась в ключевой стратегический актив и 
одновременно в уязвимость глобального масштаба, данное понятие 
эволюционировало в сторону социально-правовой категории. В 
современном доктринальном понимании информационная гигиена 
представляет собой систему превентивных правовых, 
организационных и технических мер, направленных на поддержание 
информационной среды в состоянии, обеспечивающем ее 
достоверность, конфиденциальность, целостность и доступность для 
легитимных пользователей. Это не просто борьба с последствиями, а 
создание режима проактивного предупреждения угроз. 

Таким образом, мы наблюдаем исходный концептуальный 
разрыв: ядерное право, как отрасль, сформировавшаяся для 
управления физическими рисками в индустриальную эпоху, и 
информационная гигиена как концепция, рожденная для 
противодействия цифровым угрозам эпохи постиндустриальной. 

Преодоление указанного разрыва является императивом 
современности, что обусловлено фундаментальной 
взаимозависимостью двух анализируемых категорий. Утверждается, 
что в текущих условиях ядерная безопасность становится 
производной от информационной. 

Данный тезис находит подтверждение в нескольких аспектах. 
Во-первых, обеспечение физической защиты ядерных 

материалов и объектов критически зависит от конфиденциальности и 
целостности информации о их местонахождении, системе охраны, 
пропускном режиме и уязвимостях. Утечка таких данных сводит на 
нет эффективность любых материальных мер безопасности. 

Во-вторых, режим нераспространения основывается на 
строгом контроле над знаниями. В цифровую эпоху неправомерное 
распространение чувствительной технологической информации, 
чертежей и расчетов происходит через цифровые каналы, что требует 
создания правовых барьеров и фильтров, являющихся сутью 
информационной гигиены. 
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В-третьих, функционирование ядерной энергетики 
невозможно без сложных систем автоматизированного управления и 
контроля (АСУ ТП), интегрированных в общекорпоративные и 
глобальные сети [4, 5]. Их кибербезопасность, являющаяся элементом 
информационной гигиены, напрямую определяет ядерную и 
радиационную безопасность. Ярчайший пример – атака червя Stuxnet, 
которая продемонстрировала возможность причинения материального 
ущерба ядерным объектам через информационное пространство. 

Наконец, в-четвертых, социальная приемлемость ядерной 
энергетики и легитимность политики нераспространения 
основываются на общественном доверии. Целенаправленные 
кампании дезинформации способны подорвать это доверие, 
спровоцировать социальную панику и оказать таким образом прямое 
воздействие на принятие политических и экономических решений в 
ядерной сфере. Борьба с дезинформацией, то есть поддержание 
достоверности информационного поля, также входит в ядро 
концепции информационной гигиены. 

Современный этап развития цифровых технологий и 
информационного общества порождает комплекс новых вызовов для 
режима ядерной безопасности, которые не в полной мере 
охватываются традиционными нормами ядерного права. Данная 
статья посвящена анализу конкретных угроз, оценке адекватности 
существующего правового регулирования и выработке предложений 
по интеграции принципов информационной гигиены в правовое поле 
для эффективного противодействия этим вызовам. 

Системный анализ угроз информационной безопасности в 
ядерной сфере позволяет выделить три ключевых типа рисков, 
каждый из которых демонстрирует пробелы в текущем правовом 
регулировании. 

1. Кибернетические угрозы. Данная категория включает 
целенаправленные атаки на критическую информационную 
инфраструктуру (КИИ) ядерных объектов, целью которых является 
нарушение их нормального функционирования, хищение 
конфиденциальных данных или причинение физического ущерба. 
Классическим примером является атака червя Stuxnet на ядерный 
объект в Иране, которая продемонстрировала принципиальную 
возможность перехода киберугрозы в материальную плоскость. 
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Правовой пробел здесь заключается в сложности квалификации 
подобных действий по нормам международного права. Является ли 
кибератака на ядерный объект актом агрессии по смыслу ст. 51 Устава 
ООН? Существующие конвенции, такие как поправки к Конвенции о 
физической защите ядерного материала (КФЗЯМ), лишь частично 
охватывают данный вопрос, делая акцент на физической, а не на 
киберзащите. 

2. Психологические угрозы (дезинформационные кампании). 
Целенаправленное распространение ложной или вводящей в 
заблуждение информации о ядерных инцидентах, планах размещения 
объектов или радиационной обстановке представляет прямую угрозу 
общественной безопасности, порождая панику и подрывая доверие к 
институтам власти. Национальное законодательство, включая ст. 
207.2 УК РФ («Публичное распространение заведомо ложной 
общественно значимой информации, повлекшее тяжкие 
последствия»), содержит инструменты противодействия. Однако 
ключевой пробел носит международно-правовой характер: 
отсутствуют универсальные процедуры оперативного опровержения 
трансграничной дезинформации и механизмы международно-
правовой ответственности государств, ее спонсирующих. 

3. Угрозы распространения (пролиферации) чувствительной 
информации. Цифровая среда радикально облегчила неправомерный 
оборот данных, составляющих государственную, коммерческую и 
научную тайну в ядерной области. Реализация подобных угроз (через 
darknet, шифрованные каналы связи) подрывает саму основу режима 
нераспространения. Правовой вызов заключается в несоответствии 
темпов развития права, скорости эволюции цифровых технологий. 
Национальные режимы экспортного контроля, регулирующие 
передачу материальных объектов и документов на физических 
носителях, зачастую не успевают адаптироваться к новым каналам 
утечки информации. 

Таким образом, действующее правовое регулирование 
демонстрирует фрагментированность и реактивный характер, 
преимущественно направленный на ликвидацию последствий, а не на 
их системную профилактику, что свидетельствует о необходимости 
внедрения превентивной парадигмы информационной гигиены. 
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Преодоление выявленных пробелов требует комплексного 
подхода, направленного на развитие как международно-правовых, так 
и национальных механизмов, основанных на принципах проактивного 
управления информационными рисками. 

На международном уровне центральная роль должна 
принадлежать Международному агентству по атомной энергии 
(МАГАТЭ), о чем нами говорилось неоднократно. Целесообразно 
инициировать разработку и принятие под эгидой Агентства 
специального рекомендательного акта «мягкого права» (soft law) – 
например, «Руководства по применению принципов информационной 
гигиены в ядерной сфере». Данный документ мог бы консолидировать 
лучшие практики государств-членов и установить международные 
стандарты по: 

 кибергигиене для персонала ядерных объектов; 
 процедурам верификации информации и оперативного 

опровержения дезинформации; 
 защите цифровых цепочек поставок для ядерной отрасли. 
Это создало бы единый концептуальный каркас для 

гармонизации национальных законодательств. 
На национальном уровне имплементация международных 

стандартов должна быть обеспечена путем внесения точечных, но 
системных изменений в отраслевое регулирование. В частности, 
необходимо: 

1. Закрепить в требованиях регуляторов (Ростехнадзор) 
обязанность операторов ядерных объектов разрабатывать и внедрять 
Планы обеспечения информационной гигиены, включающие не 
только меры кибербезопасности, но и протоколы взаимодействия со 
СМИ и населением в случае информационных инцидентов и 
дезинформационных кампаний. 

2. Конкретизировать составы административных и уголовных 
правонарушений, связанных с распространением заведомо ложной 
информации о работе ядерных объектов, четко определив в 
диспозициях норм признаки, отграничивающие их от смежных 
составов и от правомерной деятельности. 

3. Стимулировать создание отраслевых центров мониторинга 
и анализа информационных угроз на принципах государственно-
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частного партнерства для оперативного обмена данными о новых 
типах кибератак и дезинформационных кампаниях. 

Подход, основанный на информационной гигиене, 
предполагает смену акцентов с постфактумного наказания виновных 
на создание непрерывной системы превенции, просвещения и 
управления рисками. Только такой комплексный правовой ответ 
может адекватно соответствовать масштабу и динамике современных 
информационных вызовов ядерной безопасности. 
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СЕКЦИЯ 8. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 377.1 
 

К ВОПРОСУ О КУЛЬТУРНЫХ ТЕНДЕНЦИЯХ  
РАЗВИТИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ ПРАКТИКИ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 
Н.А. Бугаева, 

преп., 
БПОУ ОО «ОмТК», 

г. Омск 
 
Аннотация: Объектом рассмотрения в данной статье 

выступило физическое воспитание студентов колледжей как открытая 
педагогическая система, интегрированная в социокультурную 
практику работы с молодежью. Раскрывается сущность физической 
культуры как важнейшего элемента культурного развития общества, 
объединяющего духовное и материальное начала. Особое внимание 
уделяется культурологическому подходу в образовании. Три 
ключевые идеи, данного подхода: понимание культуры как 
ценностного основания человеческого бытия; роль воспитания и 
образования в трансляции культурных ценностей; принцип 
культуросообразности воспитания. Раскрывается содержание 
когнитивного, ценностно-смыслового, потребностно-мотивационного, 
эмоционально-волевого и поведенческого компонентов физической 
культуры личности обучающегося. 

Ключевые слова: физическое воспитание, физическая 
культура, культурологический подход в образовании, 
кинезиологическая и аксиологическая научные концепции, 
социокультурная практика, обучающиеся колледжей 

 
Физическое воспитание студентов в средних 

профессиональных учебных заведениях функционирует как открытая 
педагогическая система, интегрированная в широкую 
социокультурную практику работы с молодежью. 
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Именно поэтому реализация физического воспитания 
обучающихся колледжей естественным образом вписывается в 
социокультурный контекст, учитывающий культурные, социальные и 
индивидуальные тенденции развития молодежи в целом. В рамках 
данной статьи мы остановимся на рассмотрении культурных аспектов 
социокультурной практики физического воспитания российской 
молодежи. 

Основы, содержание и целевые установки физического 
воспитания изменяются под воздействием культурных тенденций, 
нашедших отражение в двух основных научных концепциях 
современности: кинезиологической и аксиологической. 
Кинезиологической концепции придерживаются такие исследователи, 
как В.К. Бальсевич [4], А.И. Загревская [11], М.М. Ибрагимов [13], 
Л.И. Лубышева [17; 18]. Данная концепция открывает перспективы 
для анализа физического воспитания в контексте целостного развития 
человека, где физическая и спортивная активность выступают основой 
для гармонизации физических, интеллектуальных и духовно-
нравственных качеств. 

Сторонниками аксиологической концепции являются, в 
частности, А.Ю. Анисимова [2, 3], В.М. Выдрин [8], О.Ю. Масалова 
[19]. С точки зрения указанной концепции, физическое воспитание 
выступает механизмом формирования ценностного отношения к 
физической культуре, спорту и здоровому образу жизни, 
опирающимся на развитие смысловой и мотивационной сферы 
личности. 

Содержание физического воспитания определяется базовыми 
идеями культурологического подхода в образовании. Первая идея 
состоит в том, что культура представляет собой ценностное основание 
бытия человека, систему взаимоотношения между ним и миром [16]. 

Согласно этой идее культура понимается в качестве созданной 
человечеством среды существования, объединяющей духовное и 
материальное начала; в роли особой формы проявления человеческого 
и общественного бытия; как способ воплощения и раскрытия 
сущности человека; механизм проявления национальной и культурной 
уникальности народа; как целостная система в историческом 
контексте, хранящая духовную основу для формирования личности и 
единства общества; в качестве ключевого элемента духовного 
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возрождения, источника социальных изменений и фундамента 
духовно-нравственной безопасности нации [12]. Следовательно, 
физическая культура общества представляет собой проявление 
культуры в целом. По мнению В.А. Баранова, она – «… одно из 
основных средств, обеспечивающих достижение человеческой 
идентичности и гармонии с окружающей природой и социумом, … 
ресурс жизнеобеспечения общества, … единое социально-культурное 
пространство воспроизведения жизни…, в котором индивид 
посредством телесных социально ориентированных практик познает 
реальную действительность, обретает совокупность социально 
одобренных норм и ценностей, реализует себя в процессе 
жизнедеятельности, пользуется своим телом и воспринимает его как 
ценность» [5, с. 15]. 

Другими словами, именно физическая культура представляет 
собой индикатор развития и актуального состояния культуры 
общества, государства и нации. Именно поэтому важнейшее место в 
сфере физической культуры отводится ценностям здорового образа 
жизни и телесности, непосредственно связанным с духовно-
нравственными и социальными ценностями человека. Подобной 
позиции придерживаются, в частности, А.Ю. Анисимова [2, 3], В.М. 
Выдрин [8], Л.И. Лубышева [17], О.Ю. Масалова [19]. 

Изменения в культурной сфере общества происходят 
благодаря трансформации ценностей в общепринятые нормы. Данный 
процесс включает в себя выявление и продвижение значимых 
ценностей, их сохранение и распространение, а также отторжение 
несоответствующих форм. Этот механизм формирования культуры 
новых поколений называется «окультуриванием» [15, с. 36], где 
образование играет ключевую роль. 

Второй идеей культурологического подхода в образовании, на 
которой зиждется сущность физического воспитания, является идея о 
воспитании и образовании, смысл и ценность которых могут быть 
продемонстрированы через совокупность «культурно-
трансляционных возможностей и задач» [21, с. 25]. Согласно этой 
идее, воспитание есть воспроизводство культуры в новых поколениях, 
«ее межпоколенная историческая трансляция, передача ее 
ценностных, организационно-регулятивных и, особенно, 
символических смыслов и кодов учащимся» [21, с. 25]. 
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Система воспитания и обучения является катализатором 
культурного развития, поскольку отношения между человеком и 
культурой имеют двустороннюю природу. Культура создает 
специфические небиологические модели поведения, а ее духовное 
измерение невозможно без человека, который ее сохраняет и 
развивает. 

Поэтому физическую культуру необходимо рассматривать в 
единстве со всеми остальными культурными проявлениями личности. 
По словам Н.Н. Визитей, «проблема физической культуры личности 
оказывается, при ближайшем рассмотрении, равной проблеме 
нравственной, интеллектуальной культуры личности, … культура 
требует единства, цельности человека» [7, с. 5]. Следовательно, в 
качестве цели воспитания физическая культура представляет собой 
единство когнитивных, ценностно-смысловых, потребностно-
мотивационных, эмоционально-волевых, а также поведенческих 
составляющих личности. 

В соответствии с позицией С.А. Жмурова, формирование и 
развитие указанных компонентов личности на базе ценностей 
физической культуры создает «личность, живущую в соответствии с 
законами собственной природы, сохраняющую и преумножающую 
свою природу, которая находит свое выражение в ее телесности, где 
воплощается внутренний мир студента. В такой личности природное 
прибавляется исконно культурным, благодаря чему появляется 
культурное явление – студент, ведущий здоровый образ жизни, 
заботящийся о своей телесности» [10, с. 126]. 

Когнитивный компонент физической культуры личности 
проявляется посредством приобретения соответствующих знаний в 
указанной сфере; ценностно-смысловой – свидетельствует о 
понимании смыслов и значений, связанных с ценностями физической 
культуры; потребностно-мотивационный компонент реализуется в 
ценностных ориентациях личности, сформированных в результате 
физкультурной деятельности; эмоционально-волевой – позволяет 
приобрести личный опыт исследуемой вида деятельности, а 
поведенческий – реализует определенные модели активности. 
Личность, у которой перечисленные выше компоненты сформированы 
на высоком уровне, приобретает способность к развитию духовных и 
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физических сил, к реализации их в различных аспектах социальной 
жизни. 

Третья идея культурологического подхода в образовании, на 
которой базируется сущность физическое воспитание обучающихся в 
Российской Федерации, – это идея о культуросообразности 
воспитания. Согласно названной идее, воспитательная система 
успешно реализует свою культурно-трансляционную задачу, когда ее 
содержание включает общечеловеческие ценности, накопленный 
социокультурный опыт, доминирующие способы познания и 
изменения действительности, а образовательные практики 
обеспечивают полноценное погружение обучающихся в культурное 
наследие. Данная позиция, в частности, содержится в работах Т.Б. 
Алексеевой [1], И.Е. Видт [6], Г.И. Гайсиной [9], Н.Б. Крыловой [14]. 

Поэтому, с точки зрения А.Ю. Анисимовой [2], В.И. 
Стручкова и В.В. Пономарева [20], смысл и содержание физического 
воспитания заключаются в определенной организации физкультурной 
деятельности индивида, при которой он, погружаясь в систему 
ценностей физической культуры общества, обретает инструменты для 
гармоничного развития своих физических и духовных сил и 
способностей. 

Итак, базируясь на представленных в данной статье 
положениях, считаем возможным констатировать, что физическое 
воспитание обучающихся представляет собой педагогическую 
систему, которая позволяет транслировать молодому человеку 
физическую культуру современного общества. 

Центральным элементом физического воспитания является 
специально организованная физкультурная активность студентов, 
подкрепленная комплексом культурных практик. Участвуя в этих 
практиках, обучающиеся осваивают и творчески развивают 
компоненты физической культуры общества, связанные с ценностями 
здорового образа жизни и телесности. Итогом указанного процесса 
выступает формирование физической культуры личности, 
обеспечивающей развитие ее духовных и физических качеств и их 
реализацию в системе социальных взаимодействий. 
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Annotation: Recurrent pregnancy loss is a polyethiological 

pathology. This pathology will be associated with some factors that 
negatively affect pregnancy. The leading factor in early pregnancy loss is 
genetic disorders. The DNA repair system plays a key role in maintaining 
genome stability. A significant amount of data has been accumulated 
showing that mutations in DNA repair genes are directly associated not 
only with the development of cancer, but are also associated with the 
occurrence of premature birth, preeclampsia, HELLP syndrome, an 
increased risk of genital endometriosis, cervical cancer and the progression 
of papillomavirus infection. The article describes the most common 
etiological causes of miscarriage with a more detailed examination of the 
genetic effects on the formation of this pregnancy pathology. 
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Recurrent pregnancy loss is a spontaneous termination of 

pregnancy from the moment of its occurrence to 37 weeks of gestation. 
Currently, in 15-27% of pregnant women, premature miscarriage occurs, 
and this figure remains unchanged over the years. At the same time, 75-
80% of reproductive losses occur in the first trimester of pregnancy, which, 
according to most researchers, is an evolutionary mechanism for selecting 
defective offspring [1, 3]. The share of habitual miscarriage in the structure 
of miscarriage is from 5 to 20%. A special form of miscarriage is a failed 
miscarriage, characterized by the death of the embryo or fetus with a long 
delay in the uterine cavity. The frequency of this pathology in the structure 
of miscarriage is quite high and ranges from 10-20 to 70-80% [2]. It is 
known that the risk of pregnancy loss increases with each subsequent 
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episode of spontaneous miscarriage: after the first miscarriage it is 13-17%, 
after two spontaneous miscarriages it more than doubles, reaching 36-38%, 
and for women suffering from habitual miscarriage it is at the level of 40-
45% after the third spontaneous miscarriage [1, 3, 4]. 

Recurrent pregnancy loss is a polyetiological complication of 
pregnancy. 

The most studied etiological causes are: genetic abnormalities, 
infectious diseases, endocrine pathology, features of the anatomy of the 
reproductive system, immunological causes, and disorders of the blood 
coagulation system. Extragenital diseases and socio-biological factors have 
a significant impact on the course of pregnancy. 

The role of the infectious factor in the genesis of miscarriage is 
great. Viral and bacterial-associated diseases, both in acute and latent 
forms, lead to spontaneous abortion, being one of the leading causes. In 
women suffering from habitual miscarriage, in 70-73% of cases, chronic 
endometritis outside pregnancy is histologically verified and in 86.7-87% 
of cases, persistence of 2-3 or more types of opportunistic microorganisms 
in the endometrium is observed. According to various authors, the 
frequency of developmental abnormalities of the reproductive system in 
women with miscarriage is within 10-16%. The most common congenital 
anatomical causes of spontaneous miscarriages are: partial or complete 
intrauterine septum, bicornuate, unicornuate, saddle-shaped uterus [6, 7]. 
Termination of pregnancy can also be associated with the presence of 
acquired anatomical defects: intrauterine adhesions, uterine fibroids with 
submucous growth of nodes, endometrial polyps that disrupt normal 
implantation processes. 

Due to the increased content of androgens, the function of the 
corpus luteum is suppressed, complete transformation of the endometrium 
is disrupted, myometrial vessels are sclerosed, the depth of chorionic 
invasion decreases, as is believed, due to competitive inhibition of 
estrogens by androgens in the receptor apparatus of the uterus [4, 7]. The 
leading factor in early pregnancy loss is genetic causes, leading to its 
interruption in 18-80% of cases. 

Genetic factors include quantitative and structural chromosomal 
abnormalities, gene mutations and the presence of a hereditary 
predisposition. 
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For a long time, the concept of genetic causes of miscarriage 
included only chromosomal abnormalities, but the presence of a normal 
karyotype of the abortus and parents in the absence of other causes of 
spontaneous abortion indicated the existence of more subtle mechanisms of 
pregnancy termination. Over the past 5-7 years, with the development of 
high-tech diagnostic methods, polymorphisms of more than 40 genes 
associated with miscarriage have been studied. 

One of the fundamental links in the successful development and 
course of pregnancy is the full process of interaction between the blastocyst 
and the endometrium, sensitive to implantation due to the presence of 
adhesion molecules – integrins [3]. 

Integrins are protein complexes produced according to the phases 
of the menstrual cycle, consisting of α- and β-subunits located on the outer 
membrane of the cell and binding to extracellular structures. Of primary 
importance for the implantation processes is the heterodimer αvβ3, which 
opens the "implantation window". In the light of studying the problem of 
habitual abortion, the GP IIIa gene, encoding the β-subunit of type III, 
having the main allelic form PL-AI and mutant PL-AII, is of particular 
interest. The AII allele of the GP IIIa gene disrupts the implantation 
process, as a result of which the risk of not being able to bear the fetus 
increases. The presence of the AII allele in the genotype is associated with 
miscarriage due to disruption of the implantation process and the formation 
of a defective placental bed. Also, carriage of the AII allele of the GP IIIa 
gene is associated with the development of serious pregnancy 
complications, such as gestosis and fetal growth retardation. There is no 
doubt that for successful implantation of the blastocyst, in addition to 
adhesive processes, invasive reactions are necessary, which are ensured by 
apoptotic transformations. As is known, apoptosis or programmed cell 
death underlies differentiation and morphogenesis, maintaining cellular 
homeostasis, ensuring important aspects of the development and 
functioning of the immune system, antitumor protection, and also plays an 
important role in the full-fledged invasion of trophoblast into the 
endometrium. The role of allelic polymorphism of genes of the cell cycle 
repair and control system, the dysfunction of which causes genetic 
instability, is most studied in the etiology and pathogenesis of oncological 
diseases, but the involvement of polymorphisms of these genes in the 
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development of pregnancy pathology has been practically not studied [5, 
7]. 

As has been repeatedly emphasized, successful pregnancy requires 
full implantation of the fertilized egg into the decidua. During nidation, 
trophoblast and endometrial cells divide by endomitosis, through 
endoreduplication, under the careful supervision of proteins that regulate 
the cell cycle and reparation. Endometrial cells that are in direct contact 
with the implanted blastocyst actively divide. The cell cycle is carried out 
through the work of cyclin-dependent kinases involved in the change of 
phases of the cell cycle. During division of endometrial cells, the p21 
protein suppresses the work of the cyclin D complex and cdk4 kinase, 
leading to the formation of an endocycle, i.e., doubling of chromosomes 
without division. As a result of endomitosis, polyploid cells of the decidua 
are formed. During this process, a huge number of errors are formed, but 
practically no changes in the nucleotide sequence are observed in the cells 
due to their elimination in the process of DNA reparation. Polymorphic 
variants of genes of the DNA repair system due to the decrease in the 
functional activity of repair proteins and specific protein kinases can make 
a significant contribution to the development of pregnancy pathology due 
to the failure of the mechanism for correcting DNA damage, the formation 
of genomic instability and the initiation of apoptosis in maternal and fetal 
cells. That is why mutations of these genes seem promising in the study of 
their associations with reproductive losses [7, 9]. 

Conclusion 
As a conclusion, it can be noted that the inability to bear a fetus is 

one of the important problems, which should be studied even more deeply. 
This will help develop new diagnostic approaches in the future. 
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Аннотация: В статье рассматриваются статистические данные 

по распространенности сахарного диабета в мире и Российской 
федерации, виды нозологий диабета, включая гестационный, и его 
влияние на формирование эпикардиального жироотложения у детей. 
Гестационный сахарный диабет сопровождает до 9-17% всех 
беременных, и особенность данного типа заключается в отсутствии 
(невозможности) медикаментозного контроля. Эпикардиальный жир 
является уникальным паракринным органом, и избыточное его 
накопление представляет собой значимый фактор 
кардиометаболического риска. Толщина эпикардиального жира у 
новорожденных от матерей с сахарным диабетом служит ранним 
маркером внутриутробного метаболического стресса, отражающим 
повышенный риск кардиометаболических нарушений в последующей 
жизни. 

Ключевые слова: эпикардиальная жировая ткань, 
гестационный сахарный диабет, новорожденные, дети, ожирение 

 
Согласно последним данным Международной федерации 

диабета (IDF), в 2025 году каждый девятый взрослый (11,1%) страдает 
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сахарным диабетом (СД), из них более трети не осведомлены о своем 
заболевании [1]. 

В Российской Федерации (РФ) с 2000 г. численность 
пациентов с СД увеличилась более чем в 2 раза [2]. По данным 
Росстата, количество пациентов с СД в РФ на период окончания 2021 
г. составило 5 млн 168,8 тыс. человек, из них число пациентов с 
сахарным диабетом 1 типа (СД1) – 191 /100 тыс. населения, а с 
сахарным диабетом 2 типа (СД2) – 3158,8 /100 тыс. населения [3]. 

Распространенность гестационного сахарного диабета (ГСД) в 
РФ составляет 8-9% [4]. А по данным международных исследований, 
около 17% всех беременностей осложняются ГСД, и наблюдается 
тенденция к его росту [5]. 

Первые данные о гетерогенности данного заболевания 
появились около 30 лет назад, когда, исходя из параметров веса 
пациенток, были выделены две группы ГСД. Cheney C. et al. 
обнаружили, что женщины с индексом массы тела (ИМТ) >27 кг/м2 
рожали детей с макросомией, у которых чаще развивалась 
гипогликемия в сравнении с женщинами с более низким ИМТ [6, 7]. 

Известно, что избыточная масса тела и ожирение, а также 
чрезмерная прибавка веса во время беременности (I триместр), 
преобладание в рационе продуктов, содержащих в составе большое 
количество трансжиров и быстрых углеводов, возраст матери старше 
35 лет, осложненный семейный и личностный анамнез по 
эндокринным патологиям являются факторами риска развития ГСД и 
имеют прямую или косвенную связь с дисфункцией β-клеток и 
чувствительностью к инсулину [8, 9]. 

Транспорт глюкозы, жирных кислот и аминокислот через 
плаценту стимулирует эндогенную секрецию плодом инсулина и 
инсулиноподобного фактора роста 1, что приводит к макросомии 
плода, а также увеличивает риск мертворождения. В дальнейшем у 
таких новорожденных повышается риск развития ожирения и 
нарушения углеводного обмена в более раннем возрасте, по 
сравнению с новорожденными с нормальными антропометрическими 
показателями [8, 10, 11]. 

Реакцией сердца плода на гиперинсулинизм, 
сопровождающего ГСД, является развитие асимметричной 
гипертрофии стенок, особенно межжелудочковой перегородки. 
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Высокий уровень глюкозы в материнской крови вызывает 
гипергликемию у плода, что приводит к повреждению его 
кардиомиоцитов [12]. 

Эпикардиальная жировая ткань (ЭЖТ) формируется и 
располагается в атриовентрикулярных и межжелудочковых бороздах, 
на верхушке и свободной стенке левого желудочка (ЛЖ), а также 
окружает основные ветви коронарных артерий. Гистологически ЭЖТ 
имеет общее эмбриональное происхождение с сердцем, формируясь 
из спланхноплевральной мезодермы, и снабжается идентичными 
сосудами, что и миокард [13]. 

Являясь одним из депо висцерального жира, ЭЖТ служит 
уникальным паракринным органом, обладающим метаболической и 
гуморальной активностью, имеет высокую степень пластичности, а 
избыточное ее накопление представляет собой значимый фактор 
кардиометаболического риска в связи с воздействием на структуру и 
функциональное состояние коронарных артерий [14]. 

Имеется ряд исследований толщины эпикардиального жира 
(ТЭЖ) у плодов и новорожденных от матерей с СД. 

В исследовании Jackson D. et al. ТЭЖ, измеренная 
внутриутробно при помощи эхокардиографии (ЭхоКГ), была 
значительно выше у плодов от матерей с СД в сравнении с 
контрольной группой без такового (1,43 мм против 1,16 мм) (p = 0,02). 
Также была установлена прямая корреляция между ТЭЖ и массой 
тела при рождении, обхватом талии новорожденного [15]. 

Турецкие исследователи в 2023 году сравнивали ТЭЖ плода у 
беременных с ГСД, прегестационным сахарным диабетом (ПГСД) и 
здоровых женщин. Средний размер ТЭЖ был значительно выше в 
группах с ПГСД и ГСД по сравнению с контрольной группой (1,47 ± 
0,083 мм, 1,40 ± 0,082 мм, против 1,19 ± 0,049 мм, p < 0,001 для всех), 
причем в группе с ПГСД ТЭЖ была больше, чем у беременных с ГСД 
[16]. 

Позже, Ahmed M. Abd El Moktader et al. (2024) обнаружили 
статистически значимое различие в отношении ТЭЖ между группами 
новорожденных здоровых матерей и рожденных от матерей с СД. При 
этом ТЭЖ была ниже у детей от матерей с хорошо контролируемым 
диабетом относительно группы с неудовлетворительным контролем 
заболевания (4,89 мм против 5,51 мм). Авторами была выявлена 
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положительная корреляция ТЭЖ с массой тела при рождении, 
толщиной межжелудочковой перегородки в систолу и диастолу, 
расчетным давлением в легочной артерии, миокардиальным индексом 
общей дисфункции сердца (индекс Tei), временем 
изоволюметрического расслабления ЛЖ. Конечные диастолический и 
систолический размеры ЛЖ, напротив, отрицательно коррелировали с 
ТЭЖ [17]. 

Нами было проведено одноцентровое наблюдательное 
проспективное исследование на базе Кузбасской областной 
клинической больницы имени С.В. Беляева г. Кемерово в период с 
января по сентябрь 2025 года. В исследовании принимали участие 21 
ребёнок (14 девочек и 7 мальчиков) в возрасте от 0 до 2 месяцев, 
рожденные от матерей с СД (средний возраст матерей 30,71 ± 5,47 
лет), из них 15 новорожденных (71,4%), 6 детей – от 4-х до 8 недель 
жизни (28,6%). У 13 матерей (62%) был диагностирован ГСД, у 4-х 
(19,0%) – СД1 и у 4-х (19,0%) – СД2. Всем детям измерялась ТЭЖ при 
помощи трансторакальной ЭхоКГ, которая определялась как 
гипоэхогенное пространство на свободной стенке правого желудочка. 

По полученным результатам среди детей от матерей с 
диабетом наличие ЭЖТ регистрировалось в 70 % случаев (n=14), 
среднее значение ТЭЖ составило 1,76 ± 0,42 мм. Следует отметить, 
что данная величина оказалась в 1,47 раз выше, чем у новорожденных 
от матерей без нарушения углеводного обмена, которая, согласно 
данным литературы, составляет 1,2 ± 0,01 мм [18]. 

По данным результатам ТЭЖ статистически не имела 
гендерных и возрастных различий, а также различий по типу диабета 
у матери. Следует отметить, что получена обратная корреляционная 
связь между ТЭЖ и возрастом матери (r = -0.609, p = 0.028). 

Таким образом, согласно полученным предварительным 
результатам исследования сахарный диабет у матерей ассоциирован с 
достоверным увеличением толщины ЭЖТ у новорожденных и детей 
первых двух месяцев жизни.  
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Аннотация: Многие замечали за собой, что раньше они могли 

терпеть какие-либо неудобства в жизни, переносить невзгоды и 
адаптироваться к различным жизненным ситуациям без напряжения и 
последствий для здоровья, а сейчас наблюдаются неприятные 
ощущения. Нивелировать последствия острых или застарелых травм 
можгут помочь методы физиотерапии. 

Физиотерапия (physis – природа, греч., theraphia – лечение, 
греч.) – наука о лечебном применении факторов внешней среды в их 
естественном или преформированном (аппаратном) виде [1]. 

Сейчас наблюдается тенденция к изоляции пациентов друг от 
друга, распространение практики карантинов и стремление пациентов 
получать лечение на дому. К сожалению, в некоторых случаях это 
ведёт к ухудшению качества лечения, в том числе и из-за отсутствия 
возможности пациентов проходить физиопроцедуры. В данной работе 
мы постараемся найти наиболее универсальные и простые методы 
аппаратной физиотерапии, доступные к использованию на дому 
обычными людьми без специальных навыков, имеющих достоверно 
доказанную действенность и разумную цену. 

Люди в современном мире стараются самостоятельно 
приобретать вещи комфорта и поддерживающие их здоровье, 
находиться в пространствах, и пользоваться услугами, максимально 
комфортными для них. 
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По сути своей, домашнее использование методов 
физеопроцедур обеспечивает максимальный комфорт людям с 
различными психологическими, эстетическими, и иными 
потребностями, строением и анатомо-физиологическими 
особенностями, и отклонениями от нормы по различным 
всевозможным параметрам. 

Особенно важно комфортное самочувствие, благоприятное 
психоэмоциональное состояние пациентов. Этому способствует 
уединение, нахождение в кругу семьи и отсутствие стрессовых 
факторов, связанных с нахождением в лечебном учреждении. Так же 
важна простота в использовании аппаратных методов физиотерапии 
для людей, не имеющих возможности производить в обиходе 
обычные, на первый взгляд, манипуляции, без особых усилий. 

Именно поэтому мы решили найти наиболее простые и 
действенные методы физиотерапии для домашнего применения и 
реабилитации. 

Наша гипотеза – возможность проведение аппаратных 
физиопроцедур на дому. 

Цель нашей работы – обратить внимание как специалистов, 
так и обычных людей, как на возможность проведения некоторых 
физиопроцедур на дому самим пациентом по рекомендации 
специалиста, так и на особенности физиопроцедур, их плюсы и 
минусы, действенность физиопрецедур в целом. 

На первый взгляд кажется, что результат таких процедур будет 
несущественным, однако проведение физиопроцедур на дому 
уменьшит загруженность специалистов, осуществляющих 
манипуляции, облегчит доступ к помощи маломобильным пациентам 
и позволит проводить длительные курсы физиотерапии пациентам 
самостоятельно. Исключается возможность инфицирования на 
территории лечебного учреждения как пациентов, проходящих 
физиопроцедуры, так и других посетителей лечебного учреждения. 
Появляется возможность прохождения оздаравливающих 
физиопроцедур родственниками и членами семьи аналогочных 
назначенным физиопроцедур. 

Задачи: 
1. Провести анализ аппаратных средств физиотерапии в 

реабилитологии. 
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2. Выявить наиболее простые в использовании методы 
физиотерапии, способные оказывать достаточный эффект с 
доказанной достоверностью. 

3. Проанализировать особенности найденных методов и их 
плюсы и минусы. привести примеры эргономических рекомендаций в 
реабилиталогии и провести анализ развитости эргономики в нашей 
стране. 

4. Сделать выводы о возможности эффективного проведения 
физиотерапевтических процедур на дому. 

5. Призвать специалистов учитывать возможность проведения 
некоторых простейших аппаратных физиопрецедур самим пациентом 
на дому по рекомендации специалиста с учётом рационального 
подбора метода и соотношения цена-качество-простота 
использования. 

Ключевые слова: физиотерапия, реабилитация, 
магнитотерапия, лазеротерапия, ультразвуковая терапия, 
рекомендации 

 
Материалы и методы. Для доказательства своей гипотезы мы 

использовали общепризнанные источники информации, из которых 
мы черпали знания о сути физиопроцедур, особенностях методов 
проведения физиопроцедур, их плюсах и минусах а так же кратких 
характеристиках методов. Использовались данные, которые возможно 
было использовать в качестве источника информации без нарушения 
корпоративных тайн действующих организаций. 

Результаты исследований. Существует множество 
аппаратных методов физиотерапии:  

1. Электротерапия. Данная методика построена на основе 
воздействия электротока. Она позволяет обеспечить восстановление 
тканей и ускорить процессы заживления, нормализовать 
кровообращение, увеличить скорость всасывания лекарственных 
препаратов, устранить болевой синдром, положительно сказывается 
на состоянии мышц и суставов. 

2. Ударно-волновая терапия. Данная методика дает 
возможности для предотвращения или устранения спаечных 
процессов, снятия болевого синдрома и нормализации подвижности 
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суставов. Ударно-волновая терапия основана на воздействии 
акустических или механических импульсов с большой амплитудой. 

3. Магнитотерапия. Эта методика основана на воздействии на 
организм человека магнитного поля. В рамках процедур снимаются 
отеки, устраняется болевой синдром, замедляются воспалительные 
процессы. Магнитотерапия оказывает сосудорасширяющее 
воздействие. Кроме того, метод позволяет запустить в организме 
естественные восстановительные процессы. 

4. Лазерная терапия. Эта методика получила широкое 
распространение в последние несколько десятилетий. Основана она на 
воздействии на организм лазерного излучения. Такая терапия 
позволяет запускать естественные процессы регенерации, снимать 
болевой синдром и устранять иные неприятные ощущения. Кроме 
того, благодаря физиотерапии с лазерным излучением можно 
восстановить нормальную работу иммунитета. 

5. Ультразвуковая терапия. Этот метод особенно эффективен 
в сочетании с лекарственным лечением. Основан он на воздействии на 
организм ультразвуковых колебаний различной частоты. Процедуры 
позволяют устранить болевой синдром и снять отеки, нормализовать 
крово- и лимфообращение. 

6. ИК-облучение. Данная методика построена на воздействии 
на организм инфракрасного излучения. В месте нагревания во время 
процедуры усиливается работа сосудов, что позволяет не только 
устранить боль, но и снять воспаление, вывести токсины. 

7. Криотерапия. Эта методика построена на воздействии на 
организм холода. При этом она безопасна и достаточно комфорта для 
пациента. Процедуры назначают для снятия спазмов, устранения 
болевого синдрома и активизации процессов обмена. 

8. Теплотерапия. Данная методика имеет обратное 
воздействие. Она основана на реакции тепла на организм. 
Теплотерапия позволяет снять боль и воспаление, а также улучшить 
обменные процессы. Для тепловой физиотерапии используются такие 
дополнительные "инструменты", как парафин, грязи, песок и др. 

9. Гидротерапия. Данная методика физиотерапии основана на 
воздействии на организм воды. Пациенту могут назначаться лечебные 
души и ванны. Они могут проводиться с целью расслабления или 
тонизирования. 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 49 ~ 

10. Баротерапия. Эта методика основана на использовании 
газовой воздушной смеси. Она подается на тело под давлением и 
позволяет нормализовать кровообращение, усилить вентиляцию 
легких и решить иные задачи. 

11. Фонофорез. Эта методика сочетает воздействие на организм 
ультразвуковых волн и лекарственных препаратов. Благодаря этому 
можно увеличить эффективность препаратов. 

12. Электропунктура. Данный вид физиотерапии основан на 
воздействии на особые биологически активные точки, расположенные 
на теле. Электропунктура дает возможности для снятия мышечного 
напряжения, устранения боли, улучшения кровообращения и др. 

13. СМТ-терапия. Данная методика основана на использовании 
электрического тока средней частоты и пульсации определенной 
амплитуды. Процедуры позволяют улучшить состояние тканей, 
нормализовать ток крови, снять болевой синдром. 

14. Миостимуляция. Метод заключается в воздействии на 
организм слабыми токами, способными обеспечить сокращение 
мышц. Процедуры позволяют повысить тонус тканей и нормализовать 
процессы обмена [2]. 

Из этих методов физиотерапии наиболее простыми для 
использования пациентами являются: магнитотерапия, лазерная 
терапия и связанная с ним терапия инфракрасными лучами, 
ультразвуковая терапия и её производное – фонорез. Остальные 
методы либо слишком трудоёмки, либо требуют специализированных 
навыков или дорогостоящего стационарного оборудования. 

У каждой из методик есть особенности применения, плюсы и 
минусы. 

1. Ультразвуковая терапия – хорошее действие в лечении 
повреждений опорно-двигательного аппарата. Эффект достигается за 
счёт сотрясения тканей ультразвуком, улучшения кровообращения и 
метаболизма тканей местно, взаимодействием с механорецепторами и 
нервными волокнами. 

Характеризуется местным действием, сильным 
анальгезирующим эффектом. Имеет наиболее выраженное и быстрое 
терапевтическое действие. Возможно использование в неинвазивной 
липосакции. Относительно дешёвое оборудование для физиотерапии, 
хорошо изученный физический эффект. 
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Подтипом ультразвуковой терапии является фонорез – метод 
чрезкожного введения лекарственных средств путём нанесения 
лекарственной смеси вместо стандартной гелевой основы для 
ультразвуковой терапии. 

Но есть и минусы у данной методики – возможен излишний 
эффект кавитации, что может разрушить ткани организма при 
нарушении режима работы и инструкции к применению [3, 4]. 
Вследствии этого возможно обнажение антигенного состава клеток и 
аутоиммунизация, что является серьёзным побочным эффектом. 

2. Лазеротерапия – имеет местное действие, более безопасный 
эффект, так же наблюдаются крайне полезные общие эффекты: 
иммуностимуляция, иммуномодуляция, увеличение кровоснабжения 
внутренних органов [5]. Эффект зависит от типа лазера и длинны 
волны, чем больше длинна волны излучения – тем глубже 
проникновение луча и тем больший эффект в глубине тканей. В 
среднем луч проникает в ткань на глубину около 25 мм [1, 4, 5]. 
Иммуностимуляция и иммунорегуляция выделяют этот метод 
физиотерапии для использования на дому. Часто аппараты 
лазеротерапии имеют разные механизмы действия, такие как 
магнитотерапия, лазеротерапия и инфракрасная терапия. 
Неинвазивная лазеротерапия имеет очень мало побочных эффектов. 

Из минусов можно выделить более мягкий и менее 
выраженный эффект монотерапии в связи с поверхностным действием 
лазерного излучения, в связи с чем требуются более длительные 
курсы физеотерапии. Так же минусом является относительная 
дороговизна качественного лазерного оборудования. 

3. Магнитотерапия – электромагнитное излучение имеет 
очень высокую проникающую способность в толщу тканей организма 
человека, имеет мало побочных эффектов, наблюдается дешевизна и 
относительная простота оборудования [3, 6]. 

Из минусов можно отметить очень мягкий эффект, зачастую 
наблюдающийся после серии физиотерапевтических сеансов, 
относительно низкая эффективность монотерапии в связи с малой 
мощностью излучения и малым количеством отдаленных эффектов. 

Выводы. Для использования неподготовленными людьми с 
наименьшей затратой материальных средств больше всего подходит 
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магнитотерапия, способная принести результаты в течении курса 
лечения. 

Для достижения быстрого результата с необходимостью 
соблюдения некоторых мер безопастности, дополнительно имея 
возможность местно вводить лекарство – идеально подходит 
ультразвуковая физиотерапия. 

В качестве наиболее сбалансированного метода, способного в 
ходе курса лечения укрепить иммунитет пациента, локально улучшить 
регенерацию, кровообращение, снять отёк и болевые ощущения, а так 
же улучшить кровоток во внутренних органах идеально подходит 
лазеротерапия. Однако данный метод физиотерапии потребует 
больших материальных средств, чем все предыдущие способы. 

Гипотеза о возможность проведение аппаратных 
физиопроцедур на дому, выдвинутая нами, подтверждена 
совокупными данными о характеристиках и особенностях аппаратных 
методик физиопроцедур, так же нами были выделены наиболее 
простые, эффективные и распространённые методы физиотерапии. 

Актуальность данной темы подтверждена тем, что многие 
люди нуждаются в устранении дискомфортных состояний, с 
которыми к врачу обратиться стыдно, или нет возможности, однако 
физиотерапия может значительно повысить качество жизни таких 
пациентов. 
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Аннотация: В статье освещается проблема родительского 

влияния на формирование мотивации ребенка к преодолению 
речевого дефекта. Обращается внимание на недостаточную 
изученность мотивационного статуса детей с речевыми нарушениями. 
Родители рассматриваются в качестве наиболее личностно значимых 
субъектов. Указываются специфические паттерны поведения 
присущие большинству родителей детей с нарушениями речи. 
Описываются сравнительные результаты исследования важности 
детской мотивации к занятиям для родителей детей с нормальным 
развитием и родителей, столкнувшихся с особым детством. 

Ключевые слова: мотивация, влияние родителей, речевой 
дефект, психологическая защита, негативизм, логопедические занятия, 
значение мотивации для родителей 

 
Для детей особенно дошкольного возраста родители 

выступают в качестве наиболее личностно значимых субъектов, 
поэтому они оказывают существенное влияние на мотивационную 
сферу ребёнка. Происхождение у детей вторичных психических 
наслоений, вызванных речевыми недостатками, как правило, связано с 
их ближайшим социальным окружением. 
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Исследователями констатируется низкая осведомлённость 
родителей о нарушениях речевого развития, возможностях их раннего 
выявления, специфике работы разных специалистов помогающих 
профессий. Кроме того, отмечается и низкая мотивация к 
приобретению этих знаний у большинства родителей, несмотря на 
заявленную готовность сотрудничества со специалистами в 
преодолении речевого дефекта [3]. 

Появление ребёнка с особенностями развития может 
обернуться испытанием для всех членов семьи и сказаться на качестве 
её жизни. Нередко складывающаяся психологическая ситуация, 
пропитанная глубоким драматизмом, подвергает трансформации все 
семейные отношения. Настрой взрослых по отношению к дефекту, их 
установки, адресуемые ребёнку – основные компоненты, которые 
формируют у него отношение к собственному речевому нарушению 
[11]. 

У большинства родителей детей с речевым недоразвитием 
прохождение сензитивного периода формирования речевой функции 
провоцирует процессы переживаия горя [2]. Родители детей с 
отставанием в развитии речи после постановки диагноза испытывают 
ряд негативных реакций, которые отмечаются и в семьях с детьми, 
имеющими другие нарушения в развитии. У значительной части 
родителей срабатывают механизмы психологической защиты. 
Отрицая реальность проблемы, они могут вести продолжительные 
поиски способов избавления от неё, тратя тем самым драгоценное 
сензитивное для максимальной коррекции дефекта детское время. 

Родительские установки и эмоциональное отношение к 
проблеме передаются детям. Дошкольники, подражая взрослым, в том 
числе болеющим, неосознанно обучаются «семейной симптоматике», 
стереотипным реакциям. Так, специфической компенсацией 
имеющегося дефекта, может стать утверждение собственного «Я» 
путём демонстрации болезненного состояния [2]. Гиперопека 
усугубляет у часто болеющих детей подавленное стремление к 
самостоятельности и естественной активности. В результате в 
качестве ограничителя возможностей и мотивации к преодолению 
нарушения начинают закрепляться такие личностные свойства как 
неуверенность в себе и пассивная робость. 
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Наблюдения специалистов подтверждают, что параллельно с 
этим, ребёнок фиксирует из лексики взрослых терминологию своего 
соматического и нервно-психического диагноза, симптоматики и 
прогноза. В присутствии ребёнка родителями обсуждается человек с 
аналогичными проблемами, с которым идентифицируют ребёнка. 
Взрослые, не придавая значения подобным разговорам, закладывают 
определённый жизненный сценарий. Вышесказанное свидетельствует 
об ответственности родителей в большинстве случаев за 
формирование у ребёнка внутренней картины дефекта (невротизация, 
ипохондрическая симптоматика, комплекс неполноценности, 
негативизм). 

К задержке в развитии речи могут приводить неблагоприятные 
взаимоотношения в семье малыша. В таком случае речь 
ассоциируется у ребёнка с враждебными отношениями, если у 
взрослых она часто выражает гнев и сигнализирует о раздражении 
коммуникантов. 

При анализе влияния отношений внутри семьи на 
эффективность коррекционной работы с ребёнком, имеющим 
нарушения звукопроизношения, И.Б. Козиной был установлен низкий 
уровень педагогической наблюдательности у большинства родителей 
[7]. Полученные данные свидетельствовали об их индифферентности 
к личностным особенностям своих детей, к их переживаниям, 
связанным с речевыми трудностями. Также была выделена небольшая 
часть родителей, показавшая завышенный уровень тревожности по 
поводу речевого дефекта детей, что имеет как позитивный, так и 
негативный моменты. 

Отрицательный эффект заключает в себе заниженный уровень 
детской самооценки, формируемый в этом возрасте именно в семье, а 
воздействие внешней среды лишь интенсифицирует сложившуюся 
высокую или низкую самооценку. А положительный эффект 
выражается в высокой заинтересованности родителей в успехе 
занятий, что влияет и на отношение к ним ребёнка. Лишь небольшой 
частью родителей был продемонстрирован аналитический уровень 
педагогической наблюдательности. Как правило, дети таких 
родителей были более мотивированы на логопедические занятия. 
Родители им добросовестно помогали при выполнении домашних 
заданий и ответственно воспринимали рекомендации педагогов. 
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По результатам исследования И.Ю. Козина выделила 2 группы 
родителей в зависимости от восприятия нарушения у ребёнка – с 
адекватной и неадекватной позицией. В первом случае родители 
осознают, что нарушение требует работы со специалистами и самими 
родителями, а во втором случае позиция может разниться. 

В некоторых случаях неадекватная реакция родителей 
выражается в магическом мышлении и сопровождается метаниями к 
«бабушкам-целительницам» и «экстрасенсам». Неадекватная позиция 
также может заключаться в недооценке, не придании значения 
дефекту, в частности связывание задержки речевого развития у 
ребёнка с историей развития речи у родственников, либо наоборот 
необоснованное преувеличение серьёзности дефекта. Тогда 
постоянные напоминания ребёнку и настоятельные просьбы 
правильного произнесения, при отсутствии у ребёнка возможности 
это сделать, создают у него предпосылки к комплексу 
неполноценности, возникновению речевого и поведенческого 
негативизма. 

Гиперкритичное родительское поведение, выраженное в 
непрерывных слишком ранних усилиях по обучению в стремлении 
сформировать недоступные навыки, может препятствовать 
преодолению дефекта. Тревожные родители могут проявлять 
внешнюю мотивацию в виде завышенных ожиданий и требований, 
превосходящих возможности ребёнка на определённой стадии 
развития речи, отказываться признавать звукоподражания и 
жестикуляцию, жёстко побуждать к вербальной коммуникации, не 
учитывая естественные онтогенетические процессы. 

По мере увеличивающейся у детей способности к критике, они 
по реакции коммуниканта самостоятельно начинают понимать 
собственные речевые ошибки. При этом взрослые в такой ситуации 
иногда вместо деликатной помощи в исправлении ошибок усугубляют 
ситуацию своей некорректной реакцией [4]. Обидные для детей 
выражения, подшучивания над речевыми недостатками травмируют 
детей. Ярким примером служит описанный Е.М. Хватцевым случай 
отказа мальчика от речи после небрежного упоминания при нём о 
«волчьей пасти», которое допустил врач [13]. 

Проявление родителями установки в виде неприятия, 
выраженной в усиленной критике в адрес ребёнка, в большинстве 
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случаев бессознательно. Дети вероятно, не зная о родительских 
переживаниях, воспринимают этот перфекционизм как неприятие их и 
отвержение. Придание большей важности речевым стандартам, чем 
процессу общения с ребёнком, выраженному в виде критики речевой 
некомпетентности со стороны взрослых из вполне благих 
побуждений, при игнорировании речевых усилий ребёнка может стать 
причиной «остановки речи» даже у детей, уже начавших говорить. 

К отрицательным факторам для развития детской речи также 
относится недооценка наличия говорящей среды – воспитание в 
условиях слабой вербальной стимуляции [10]. Однако 
предвосхищение детских потребностей ранее их выражения 
обесценивает использование речи, что также способствует утрате у 
ребёнка мотивации к говорению. 

В процессе развития коммуникативных навыков родители, как 
правило, выполняют разный функционал [2]. Матери, как более 
чуткие и отзывчивые коммуникаторы, стимулируют ребёнка к 
общению. Отцы лучше осуществляют необходимую подготовку к 
коммуникации с незнакомыми взрослыми. Отмечается, что отцы 
более склонны недооценивать сложность нарушения, чем матери. В 
семьях, где родители/один из родителей не понимают объективный 
статус психического развития ребёнка и не принимают советы 
специалистов в рамках этой проблемы, часто могут возникать 
конфликтные ситуации, в которых пострадавшим оказывается ребёнок 
[8]. 

Родители в силу привыкания к речи своих детей иногда не 
замечают речевые ошибки и, следовательно, не способствуют 
усвоению детьми правильного речевого звучания [13]. После 
первичного повышенного внимания к ребёнку у родителей может 
последовать адаптация психической реакции к дефекту с надеждой в 
дальнейшем на естественную его ликвидацию без их усилий. 
Несмотря на разнообразные формы взаимодействия, педагоги нередко 
сталкиваются с непродуктивной родительской позицией, когда «отдав 
ребёнка в коррекцию», ответственность за его речевое развитие 
передаётся специалистам, а их задача ограничивается лишь оценкой 
педагогической работы [6]. 

Осмысленная забота родителей, систематичность и 
настойчивость, выполнение рекомендаций специалистов может 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 58 ~ 

значительно ускорить положительную динамику. В семьях, 
уделяющих ребёнку надлежащее внимание, направленная активизация 
различных составляющих интеллектуальной и эмоциональной сферы 
может значительно скомпенсировать отклонения в его развитии [5]. 
Обратная картина наблюдается в неблагополучных семьях. Поскольку 
особенности семейного микроклимата могут являться причиной 
дезадаптации ребёнка, психологическая работа с семьёй может 
предшествовать логопедической, либо проводиться параллельно. 

Абсолютное большинство специалистов не сомневаются в 
ценности последовательного и настойчивого участия родителей в 
процессе формирования детской мотивации к занятиям [14]. 
Практикой доказано, что для преодоления серьёзных речевых проблем 
требуется продолжительная систематическая работа, при этом 
отсутствуют гарантии переноса достигнутых ребёнком результатов в 
системе коррекционного обучения в его повседневную жизнь. 
Следовательно, важными условиями для закрепления полученных 
умений выступают обратная связь со стороны родителей, их 
понимание значимости активного сотрудничества со специалистами, 
задействованными в коррекционной работе с ребёнком [1]. 

Несмотря на то, что в целом отмечается неоднозначное 
отношение родителей к проблеме детских речевых нарушений, в 
последние годы наблюдается некоторая положительная тенденция 
включенности родителей как педагогических партнёров в ход 
коррекционного процесса и закрепления полученного результата. 
Значимые взрослые выступают для ребёнка в качестве провайдеров 
мотивации правильной речи ответственных за поддержание эффекта 
логопедической работы. Современным родителям важно владеть 
информацией о психофизическом состоянии своего ребёнка, плане 
коррекции и прогнозе, а также получать эмоциональную поддержку от 
специалистов [9]. 

Таким образом, родитель, как наиболее значимый взрослый 
для ребёнка, может способствовать развитию его мотивации к 
преодолению нарушения, либо его демотивированности. 
Прослеживаются определенные паттерны в поведении родителей, 
оказывающие отрицательное воздействие на мотивацию детей к 
развитию речи. Меньшая часть родителей демонстрирует 
конгруэнтность в своих притязаниях и адекватную позицию 
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восприятия речевой неполноценности у детей и, как следствие, 
достаточный уровень родительской мотивации для их исправления. 

Благоприятные межличностные отношения и поддержка 
окружающих таят в себе значительный, но порой недооцененный 
потенциал для развития мотивации. В настоящее время социальному 
аспекту отводится специальное место в процессе формирования 
мотивации к обучению. 

В ходе исследования детской мотивации к обучающим 
занятиям мы посчитали важным сравнить отношение родителей к 
уровню мотивации в среднестатистических семьях, которые не 
столкнулись с особым детством и семьях, которых непосредственно 
коснулась проблема сниженной мотивации к занятиям у детей с 
особенностями в развитии. Был проведён опрос «Значение для 
родителей мотивации ребёнка к занятиям», который состоял всего из 
одного вопроса и нескольких вариантов ответа на него. Мы 
обратились к родителям с следующим вопросом: «Готовы ли они 
приводить ребёнка на регулярные занятия к специалисту, если их всё 
устраивает (локация, стоимость занятий, рекомендации), а ребёнок не 
хочет посещать занятия (отказывается, плачет, тревожится и т.п.)?». 
По результатам нашего мини-опроса, проведённого с помощью 
приложений «WhatsApp» и «Google Forms», был проанализирован 
настрой родителей на посещение ребёнком занятий, несмотря на его 
нежелание заниматься. 

При этом мы разделили опрос для двух целевых аудиторий. 
Первично вопрос был адресован родителям детей, развитие которых 
не вызывает у них беспокойства (нормальное развитие). Затем 
идентичный опрос прошли родители детей с нарушенным развитием 
речи, коммуникации или интеллекта. Первоначальными 
респондентами выступили 88 родителей из группы «мамочек района», 
созданной в сервисе обмена сообщениями «WhatsApp». Вторая группа 
респондентов из 77 человек сформировалась из чатов для родителей 
детей с особенностями и прошла опрос в сервисе онлайн-формы 
«Google Forms». Таким образом, родители из группы 1 отвечали на 
вопрос в некоторой мере гипотетически, поскольку их дети могли 
посещать развивающие занятия, но не коррекционные, в отличие от 
родителей из группы 2, в жизни которых присутствуют аффективные 
и поведенческие проблемы у детей в большинстве случаев. 
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По результатам опроса было установлено, что большинство 
родителей (37,5% из 1 группы и 38,2% из 2) предпочли вариант ответа 
«да, хотя бы какое-то время. Может привыкнет и адаптируется». 
12,5% из 1 группы и 15,8% из 2 ответили, что готовы приводить 
ребёнка на занятия «при серьёзных нарушениях в развитии». 
Зафиксирована незначительная разница между количеством ответов 
«да, если со всеми специалистами такая поведенческая реакция» 
между 1 и 2 группами – 14% и 12% соответственно. 

Вариант «да. Надо, значит надо» выбрали 14,5% родителей из 
2 группы, тогда как родители из 1 группы не настроены так 
категорично (только 3% респондентов). При этом полярный варианту 
выше ответ «нет. В любом случае буду искать другого специалиста 
снова и снова» дали 32% респондентов из 1 группы и только 13% из 2. 
Данные показатели отражают корреляцию между решением 
родителей детей, развивающихся нормально и детей с особенностями, 
чтобы они посещали обучающие занятия, несмотря на негативный 
настрой. 

Таким образом, полученные данные подтверждают наше 
предположение о том, что родители, в реальности столкнувшиеся с 
проблемой детской мотивации к обучению, более расположены к 
тому, чтобы, несмотря на протест ребёнка, посещать занятия. Однако 
для большинства родителей, независимо от наличия у ребёнка 
особенностей в развитии, мотивация к обучению является ключевым 
фактором, влияющим на успешность коррекции. Положительный 
настрой ребёнка на занятия оказывается решающим условием при 
выборе для него специалиста. 
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Аннотация: В статье представлена модель формирования 

информационно-психологической устойчивости личности, 
отражающая функциональные связи обучения с различными 
условиями или представляющее картину будущего протекания 
процесса, а также описан процесс обучения и его составных частей. 
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психологическая устойчивость личности, диалогический подход, 
деятельностный подход, цифровизация 

 
В основе метода моделирования лежит определенное 

соответствие между исследуемым объектом и его моделью. Понятие 
«модель» является основным в методе моделирования. Модель – мера, 
образец; схема, изображение или описание какого-либо предмета, 
явления или процесса в природе и обществе, изучаемые как их аналог. 
В педагогике модель определяется как система элементов, 
воспроизводящая функции, связи, отдельные стороны предмета 
исследования. По мнению В.М. Полонского, «модель обучения – 
это описание процесса обучения и его составных частей по средствам 
составления схемы, которая дает представление об их структуре и 
отражает функциональные связи обучения с различными условиями 
или представляющее картину будущего протекания процесса» [5, с. 
207]. 
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При создании модели процесса формирования исследуемого 
качества мы учитывали совокупность функционально связанных и 
образующих единую систему компонентов, что дает основание 
определить модель как структурно-функциональную. Разработанная 
модель отражена на рисунке 1. 

Подробно рассмотрим содержание модели формирования 
исследуемого качества личности младших школьников. Целевой 
блок определяется требованиями государственного заказа, 
федерального государственного образовательного стандарта. 

С нашей точки зрения наибольшие возможности при 
организации педагогического процесса открывают системный, 
деятельностный, личностный и диалоговый подходы, которые 
образуют методологическую основу исследования. 

Применение методологии гуманистической педагогики, 
включающей единство личностного, диалогового и деятельностного 
подходов, дает возможность создать общее психологическое единство 
участников процесса формирования, на основе творческого процесса 
взаиморазвития. Данная методология рассматривает ученика не как 
объект воздействия, а как субъекта процесса формирования 
собственной информационно- психологической устойчивости, 
наделяет образовательный процесс личностно-ориентированным 
характером. 

Основные положения личностного подхода отражены в трудах 
Ш.А. Амонашвили [1]. Этот подход предполагает, что личность 
школьника является центральной. Личностная направленность 
позволяет выделить в качестве объекта модели несформированность 
информационно- психологической устойчивости школьника. В 
процессе формирования школьник выступает, как активный субъект, 
действия которого направлены на достижение поставленной цели. На 
первый план при таком взаимодействии выходят принципы 
самостоятельности и активности. Акцент сделан на самостоятельную 
добычу знаний самим школьником, а учитель направляет его 
поисковую деятельность. 
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Рисунок 1 – Модель формирования информационно-психологической 
устойчивости личности младших школьников

 
Диалогический подход предполагает, что сущность личности 

значительно разностороннее и сложнее, чем процесс деятельности, в
которую включена личность. Личность приобретает свое 
«человеческое» содержание именно в общении с другими членами 
общества. Личность рассматривается как продукт и результат 
общения с окружающими людьми. Мышление всегда подразум
внутреннюю деятельность, любой акт этой деятельности имеет 
коммуникативную основу. Педагогический процесс строится не как 
монологическое информирование, а обеспечивает вовлеченность 
школьников в диалог. Информационно-психологическая устойчивость 
личности предполагает наличие внутреннего диалога (как 
необходимого условия), который берет свое начало в диалоге 
внешнем. 

Деятельностный подход, идеи которого изложены в трудах 
Б.Г. Ананьева [2], В.П. Беспалько [3], Л.С. Выготского [4] и других, 
направлен на создание практических умений в процессе 
формирования информационно-психологической устойчивости. 
Акцент делается на организацию интенсивной, постепенно 
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усложняющейся деятельности школьников, только через собственную 
деятельность, возможно, усваивать знания, совершенствовать 
личностные качества. Важнейшими педагогическими требованиями к 
организации воспитания выступают определение содержания 
соответствующей деятельности, разработка путей активизации и 
перевода ребенка в позицию субъекта познания, труда, общения. Это, 
в свою очередь, предполагает обучение ребенка выбору цели и 
планированию деятельности, ее организации и регулированию, 
самоконтролю, самоанализу и самооценке результатов деятельности. 
Процесс обучения в деятельностном подходе, рассматривается, как 
сложная деятельность с присущей ей определенной структурой. 
Данное положение диктует необходимость введения в модель 
формирования исследуемого качества ввести следующие блоки: 
целевой, содержательный, организационный и результативный. 

Мы полагаем, что выбор вышеописанных подходов позволит 
нам рассмотреть процесс формирования исследуемого качества 
личности младших школьников как логически выстроенный, 
целенаправленный, единый процесс. 

Научное обеспечение процесса формирования 
информационно- психологической устойчивости также основывается 
на принципах обучения. Они направляют педагогическую 
деятельность в целом и являются способом достижения 
педагогической цели. В нашем исследовании важны следующие 
принципы: наглядности, последовательности, ориентации на 
личность, коллективная деятельность. Рассмотрим подробнее 
указанные принципы и их роль при формировании требуемого 
качества личности. 

Принцип наглядности в процессе формирования 
информационно- психологической устойчивости личности может 
быть реализован путем наблюдений и дальнейших обсуждений 
ситуаций, предлагаемых педагогом при конструировании урока, а 
также при дискуссиях и диалогах относительно информационных 
угроз. Этот принцип способствует активации интерпретационных и 
рефлексивных способностей школьников. Могут применяться такие 
виды наглядности как словесно-образная, изобразительная, условно-
схематическая, аудиовизуальная. 
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Принцип последовательности предполагает усвоение 
материала в определенной логической последовательности. В виду 
того, что информационно-психологическая устойчивость личности 
школьников представляет собой синтез определенных навыков, 
программа выстраивалась таким образом, что на каждом из этапов 
программы формировался тот или иной навык при взаимодействии с 
информацией, что обеспечивалось принципом последовательности. 

Принцип ориентации на личность является основным, так как 
информационно-психологическая устойчивость носит исключительно 
индивидуальный характер. Виду того, что каждый школьник имеет 
свою информационную среду, требуется учет особенностей этой 
среды для полноценного формирования информационно-
психологической устойчивости. 

Коллективный характер обучения определяется работой в 
коллективе, когда перед ним ставится одна учебная задача, 
познавательная задача. Это способствует побуждению активных 
мыслей, перетекающих в живое общение, эмоциональные 
переживания у всех членов коллектива. Обучение в соответствии с 
этим принципом способствует активации анализа и понимании 
ситуаций в контексте защитной функции. Эффективными являются 
такие методы обучения как беседы, дискуссии, ролевые игры, 
«мозговой штурм». Обязательным является последующий анализ, 
рефлексия, обсуждения полученной информации. 

Следующим структурным элементом модели является 
содержательный блок. В виду того, что овладение необходимыми 
знаниями происходит в процессе обучения в рамках определенных 
программ, содержательный блок представлен программой внеурочной 
деятельности «Компас в мире информации». Объем и содержание 
данной программы направлены на формирование: 

 системных, осмысленных знаний о нравственных нормах, 
принятых в обществе, знания об информационных угрозах и способах 
защиты от них; 

 направленности на нравственное поведение, критическое 
отношение к информации – установка на выявление информационных 
угроз; 

 устойчивости нравственного поведения, способности 
критически мыслить в контексте защитной функции; 
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 анализа своего отношения к информации, контроля 
поведения при взаимодействии с информацией. 

Полноценное действие, то есть действие высшего 
интеллектуального уровня, не может сложиться без опоры на 
предшествующие способы выполнения того же самого действия, а в 
итоге – на его исходную, практическую, наглядно-действенную, 
наиболее полную и развернутую форму. Эта теория больше всего 
подходит при формировании алгоритмизированных действий, 
поддающихся детальному описанию. Процесс применения указанного 
алгоритма строиться на следующих этапах: 

 мотивационный – формирование мотива к определенному 
виду деятельности, первичное ознакомление с действиями; 

 построение ориентировочной основы действий (ООД) – 
конструирование алгоритма действий в виде наглядных схем, 
рисунков, текстовых инструкций; 

 выполнение действия в соответствии с ООД – выполнение 
действий с визуальной опорой на алгоритм в виде схемы или 
текстовой записи; 

 формирование действия во внешней речи – проговаривание 
вслух под контролем педагога; 

 формирование действия во внутренней речи – 
проговаривание алгоритма действий про себя; 

 выполнение умственного действия в свернутом виде – 
фиксирование действий в сознании, четкое представление о его 
необходимости и важности для себя. 

Формирование информационно-психологической 
устойчивости на основе этого метода позволяет учащимся сэкономить 
время на поиск решения в той или иной ситуации взаимодействия с 
информационной средой, направить их размышления по самому 
короткому пути в условиях неожиданного воздействия 
информационных угроз. 

Проведенный анализ и обобщение научной литературы, 
позволяет нам сделать вывод о том, что информационно-
психологическая устойчивость личности младших школьников 
представляет собой качество личности, позволяющее школьнику 
противостоять внешнему негативному информационному 
воздействию путем овладения навыками выявлять информационную 
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угрозу; оценивать степень ее опасности; уметь предвидеть 
последствия информационной угрозы и сохранять свои убеждения, 
личностные смыслы на основе культурных нравственные ценностей 
принятых в обществе. 
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Аннотация: Сущностью понятия психологическая 

безопасность личности является способность противостоять угрозам и 
сохранять устойчивость и возможность эффективного 
функционирования в неблагоприятной среде. 
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Рассматривая личность педагога, необходимо в первую 

очередь обратить внимание на ценности и ценностные ориентиры, 
смыслы деятельности, которые он для себя определяет, принципы, 
которыми он руководствуется в своей деятельности [1-4]. Ведь 
именно эти факторы и определяют, и определяются педагогической 
направленностью и определяет суть деятельности педагога, 
особенностей его общения в процессе осуществления данной 
деятельности: здесь важно обратить внимание как думает сам педагог 
о цели своей работы. Она состоит в том, чтобы формировать 
успешную личность и или в достижении высоких результатов, какие 
методы он выбирает, какие он использует и средства [5-7]. 

Центральная фигура образовательного процесса – это педагог. 
В структуру личности педагога можно включить: 

 мотивацию личности, то есть направления в которых он 
идет; 
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 особенности личности, его качества как профессионала в 
сфере образования, личные особенности его эмоциональной сферы, 
состояние его высших психических функций, таких как память, 
мышление, внимание; 

 интегральную характеристику личности, то есть сложную 
систему его профессиональных, личностных качеств. 

Знания, умения и навыки, особенности взаимоотношений и 
поведения, особенности ведения деятельности и протекания 
процессов познания и обучения все это входит в понятие  

Труд педагога представляется особой зоной профессиональной 
деятельности, так как объект его деятельности – формирование иного 
человека. Только поэтому профессиональные свойства педагога тесно 
переплетены с личными свойствами и прямо воздействуют на степень 
психологической безопасности личности в образовательном процессе. 

К. Роджерс считал, что для успешного осуществления роли 
учителя необходимы следующие условия: конгруэнтность, принятие, 
эмпатическое понимание. 

Конгруэнтность педагога – это способность человека 
приходить в контакт с своими чувствами и способность их искренне 
высказывать. 

К. Роджерс сообщал о конгруэнтности между тем, что человек 
испытывает, тем, как он это принимает и тем, как он это выражает. 
Пример: конгруэнтность педагога значит, что тот способен «предстать 
пред воспитанниками, классом, как настоящий человек с 
собственными трудностями, с собственным хорошим и плохим 
настроением, с собственными чувствами по поводу того, что делается 
в классе». 

Принятие, доверие, значит внутреннюю убежденность 
педагога в способностях и возможностях любого обучаемого. Доверие 
– нужный фактор хорошей социальной коммуникации, 
обеспечивающее единодушие, разговор, понимание, сотрудничество. 

Эмпатическое понимание. Это умение ставить себя на место 
ребенка. На базе внешнего вида, поведения, мимики и жестов 
воспитанника эмпатия позволяет сделать вывод об отличительных 
чертах его личности, способности тех либо других поступков, вовремя 
настроиться на определенные формы поведения ребенка и 
качественно на них отреагировать. 
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Для ученика эмпатичность педагога обладает намного 
большим значением, нежели его ролевое поведение, так как 
содействует возникновению взаимопонимания в процессе 
взаимодействия. В художественной и автобиографической литературе 
много примеров того, как одно доброе слово может коренным образом 
изменить отношение к педагогическому процессу, самооценку, веру в 
собственные силы ученика. 

Итак, учитель, который ведет себе естественно и в 
безоценочной манере понимает и принимает внутренний мир 
собственных обучаемых, создает подходящие условия для 
фасилитации их необходимого обучения и в целом роста личности 
представляется успешным в исполнении собственных 
профессиональных обязанностей. 

Л. М. Митина акцентирует внимание на следующих 
профессионально- личностных качествах педагога, которые 
обеспечивают достаточную степень психологической безопасности 
как личности педагога, так и личности учащихся: 

 педагогическая направленность – это составляющая 
характеризующаяся присутствием интереса к самим обучающимся, а 
также творческим подходом к решению поставленных 
профессиональных задач, глубокой заинтересованностью профилем 
деятельности, предрасположенностью к постоянному 
совершенствованию и внедрению приобретенных знаний в 
повседневную практику; 

 педагогическая компетентность – это готовность, которая 
проявляется у педагога, готового выполнять все виды учебной 
деятельности, начиная от планирования и заканчивая рефлексией 
результатов проделанной работы; 

 педагогическая гибкость – это способность педагога, не 
забывая о цели своей работы, избирать разнообразные пути и тактики 
взаимодействия, которые приведут к ее достижению. Для этого ему 
необходимо обладать качествами устойчивости и конформности и 
гармонично сочетать их в структуре своей личности. 

При определении личностных особенностей педагога, 
обращено особое внимание на характеристику устойчивости 
личности, что не связано с ригидность личности, так как ригидностью 
личности считается отсутствие гибкости. В данном случае, нами 
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рассматривается именно понятие устойчивости личности. 
Характеристику устойчивости рассматривает в своих работах Л. М. 
Митина, она пришла к выводу, что устойчивость может 
рассматриваться как одна из основополагающих черт гибкости 
личности. 

Рассматривая понятие устойчивости личности педагога, 
обратимся к разным ипостасям жизнедеятельности человека. А 
именно, с эмоциональной точки зрения устойчивость 
рассматривается, как отсутствие предрасположенности и стремления к 
переживанию неприятных чувств, адекватное выражение 
эмоциональных реакций в ответ на воздействия внешней, в нашем 
случае, образовательной среды. С точки зрения интеллектуальной 
сферы отмечается независимость, самостоятельность мышления, 
критичность по отношению к чужим взглядам. В волевой сфере – это 
стойкость привязанностей, трудолюбие, высокий уровень 
сформированности универсальных учебных действий. 

То, насколько педагог может успешно разрешать учебные 
задачи и отвечать на профессиональные вызовы, зависит от степени 
развитости у него гибкость как специальной черты личности педагога. 
Однако, нельзя забывать и о таком важном качестве в 
профессиональной деятельности педагога, как психологическая 
устойчивость, сопряженная с направленностью педагога, в этом 
ракурсе, она может выполнять две важные функции, с одной стороны, 
она сохраняет необходимую для педагога так необходимую ему 
психическую энергию, а во-вторых, позволяет создать благоприятную 
устойчивую атмосферу. Учащиеся, в большинстве случаев, любят 
предопределённость событий и постоянные изменения они 
воспринимают как тревожащий фактор, качество устойчивости 
приобретает здесь особое значение, как гарант устойчивости. 

Если педагог обладает достаточным уровнем компетентности 
в области психологического здоровья, это по являет хорошей 
предпосылкой к успешному созданию психологически безопасной 
образовательной среды. 

Развитое самосознание, так как педагог должен постоянно 
заниматься рефлексией для оценки своих успехов и неудач в процессе 
передачи знаний и формирования мотива учения у детей. 
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Профессиональное педагогическое самосознание представляет 
собой процесс осознания учителем себя в качестве личности и 
главного объекта профессиональной деятельности. 

Основное место проблема самосознания занимает в 
гуманистическом направлении. 

Отечественные психологи держатся мнения, согласно 
которому формирование самосознания личности происходит прежде 
всего под воздействием социального сознания, главенствующего в 
обществе миропонимания, морально-этических норм. 

Профессиональное самосознание педагога обладает 
собственной структурой, какая выглядит следующим образом. 

Во-первых, это понимание учителем норм, правил, а также 
моделей своей профессии, которые в свою очередь представляются 
образчиками для осознания собственных качеств. В процессе этого 
происходит создание основ профессионального мировоззрения. В 
случае, когда учитель будет не знать того, как ему нужно создавать 
собственное взаимодействие с окружающими, то ему будет не просто 
оценить себя. На основании единой образованности формируется 
профессиональное «кредо» любого педагога, его личная концепция 
учительского труда, из которого он станет исходить в будущем 
профессиональном поведении. Во-вторых, это понимание этих 
свойств у других. Наряду с этим, сюда входит и сопоставление себя с 
профессионалом средней квалификации. В-третьих, важно то, что 
педагог готов получать обратную связь от значимых для себя и своего 
профессионального сообщества людей. В-четвертых, адекватная 
самооценка педагога. Наличие критичности, в необходимой и 
достаточной степени определяет успешность деятельности педагога. 

Самоотношение (самоуважение, аутосимпатия). Это 
устойчивое отношение учителя к себе, которое имеет определённый 
эмоциональный фон: положительный либо отрицательный. Только 
оно определяет отношение педагога к участникам образовательного 
процесса и характер взаимодействия с ними. 

Р. Бёрнс отмечал, что позитивная Я-концепция педагога 
способствует положительной Я-концепции его учеников. Ведь 
педагог, который верит в свои силы, имеет положительное 
самоотношение, адекватную самооценку и демонстрирует такое 
поведение и отношение к жизни свои ученикам, определенным 
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образом «заражает» их таким отношением, демонстрирует свой опыт 
выстраивания отношений с миром и людьми. 

В зрелом возрасте в структуру личности вплетается и 
профессиональная идентичность, которая формируется в процессе 
освоения профессиональных навыков, она включается в структуру 
самосознания и самоотношения, определяя основные состояния 
человека, особенности его поведения и мироощущение. 
Удовлетворённость специальностью, сопряженной с чувством радости 
вот основа профессиональной идентичности. В контексте нашего 
исследования, рассматривается самоотношение как внутриличностное 
условие, устанавливающее психологическое благополучие личности 
учителя. 

К. Рифф рассматривала психологическое благополучие как 
положительное функционирование личности и акцентировала 
внимание на следующих его элементах: положительные отношения с 
окружающими, управление средой, автономия, осмысленность целей 
в жизни, личностный рост и самопринятие. Саморегуляция 
(уравновешенность, способность регулировать эмоциональное 
состояние). О. А. Конопкин определяет саморегуляюцию, как умение 
управлять всеми процессами собственного организма и самой 
личностью: чувствами, мыслями, поведением, поступками и 
переживаниями. 

Профессиональная деятельность учителя сопряжена с 
огромными расходами физиологической, умственной и психической 
энергии, и овладение методами саморегуляции нужно для управления 
собственным состоянием, возможностью позволять трудные и 
конфликтные ситуации, приобретать новые смыслы в переломные 
периоды собственной жизни. 

Саморегуляция обеспечивает учителю эффективное 
взаимодействие с окружающей средой, приспособление в 
изменяющихся условиях жизнедеятельности, самосовершенствование 
и самореализацию. 

Исследования О.А. Конопкина, показали, что саморегуляция 
считается нужной в ситуациях: 

 если перед учителем предстает трудная, сложноразрешимая 
для него проблема или задача и у него возникает естественная 
эмоциональная реакция на нее, если педагог обладает навыка 
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саморегуляции, то он не будет подавлять возникающие эмоции, а 
выберет из своего арсенала адекватный вариант проявления во вне 
этой эмоции; 

 если у появившейся проблемы нет единого метода решения, 
либо же нет решения в этот отрезок времени, либо находятся 
различные варианты ее разрешения, однако более подходящий 
выбрать достаточно сложно, процессы развитой саморегуляции здесь 
включаются, когда личность может выбрать из всего многообразия 
разных по эффективности вариантов разрешения вопроса. 

Практика работы с учителями демонстрирует, что 
формирование личности преподавателя, тренировка его личностных 
качеств, которые будут способствовать его личностному росту – это 
проблема, которую невозможно разрешить классическими 
(лекционными, семинарскими) способами профессиональной 
подготовки. Данные способы могут быть эффективными, когда 
необходимо предать слушателям учебный материал, который не 
требует эмоциональной включенности. В данном случае работа не 
может быть успешной, если слушатели не занимают активною 
позицию обучения, не включаются эмоционально, а выполняют 
задания на формальном уровне. 

Более эффективными тут представляются способы активного 
социально–психологического обучения, которые облегчают усвоение 
учебного материала, создают предпосылки для создания 
доброжелательной атмосферы, помогают в формировании мотивации 
к личностному росту и выходу из так называемой зоны комфорта. Так 
же они необходимы для формирования и тренировки или 
оттачиванию новых навыков и способов взаимодействия, которые 
отличаются от привычных. 

Как замечено менять привычки и формировать новые это 
сложный и длительный процесс, который требует высокого уровня 
мотивации и веры в необходимость. Это происходит потому, что 
привычки являются способами поведения, которые показали свою 
эффективность и закрепились на поведенческом, а иногда и 
личностном уровне. Данные методы часто применяются в работе по 
психологическому сопровождению образовательного процесса. 
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Таким образом, к профессионально-личностным качествам 
педагога по обеспечению психологической безопасности 
образовательной среды относятся: 

 педагогическая направленность – это компонент 
характеризующийся наличием интереса к самим обучающимся; 

 педагогическая компетентность – это проявляющаяся 
готовность к педагогической деятельности, его отношение к делу, 
личностные качества, а также стремление к новому, творческому 
осмыслению своей работы, так как без творческого осмысления, 
иными словами рефлексии невозможен труд учителя; 

 педагогическая гибкость – гармоничное сочетание двух 
психологических характеристик, которое обеспечивает достижение 
намеченных целей не прямым способом, если он не представляется в 
данном случае возможным, а обходными путями, которые в итоге 
приведут к достижению необходимого результата. 

Психологические условия, обеспечивающие наличие этих 
качеств: 

 развитое самосознание, включающее самопознание 
(безопасный тип личности), наличие данного условия возможно 
только в структуре личности, обладающим высоким уровнем 
психологической грамотности и готовой без страха и прочих 
неприятных эмоций встречаться с теми сторонами своей личности, 
которые представляются не подходящими, отрицаемыми в обществе; 

 адекватное самоотношение (самоуважение, аутосимпатия), 
здесь речь идет об адекватной самооценке, которая с одной стороны 
не может быть сильно занижена, а с другой стороны сильно завышена, 
потому что в первом случае могут возникать реакции тревоги, страха 
не адекватные происходящим процессам, с другой стороны 
завышенная самооценка говорит о недостаточной критичности по 
отношение к себе и результатам своего труда в образовательном 
процессе; 

 развитые навык саморегуляции, которые необходимы для 
комфортного сосуществования отдельной личности и коллектива, в 
котором она организует свою деятельность и взаимодействие, если 
эмоциональные реакции излишне экспрессивны и не соответствуют 
специфике ситуации, если имеют место резкие перепады настроения, 
которые личность демонстрирует во вне, можно предположить 
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наличие эмоциональную распущенности, что отрицательно влияет на 
отношения личности и социума. 
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процессе профессионального самоопределения, являются одним из 
его результатов. Оформляясь в личностное образование в юношеском 
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Профессиональное самоопределение – «многомерный и 

многоступенчатый процесс, который можно рассматривать под 
разными углами зрения. Во-первых, как серию задач, которые ставит 
общество перед формирующейся личностью и которые эта личность 
должна последовательно разрешить в течение определённого периода 
времени. Во-вторых, как процесс поэтапного принятия решений, 
посредством которых индивид формирует баланс между своими 
предпочтениями и склонностями, с одной стороны, и потребностями 
существующей системы общественного разделения труда – с другой. 
В-третьих, как процесс формирования индивидуального стиля жизни, 
частью которого является профессиональная деятельность» [2]. 

Е.М. Борисовой принадлежит ряд исследований, включающих 
в себя глубокий анализ процесса профессионального самоопределения 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 80 ~ 

(его содержания и составляющих) и уточнение понятия 
психологической готовности к профессиональному самоопределению. 
Под психологической готовностью к профессиональному 
самоопределению понимается устойчивое образование с 
определённой структурой, включающей 5 основных компонентов: 1) 
положительное отношение к трудовой деятельности; 2) потребность в 
осуществлении профессионального самоопределения с учётом своих 
возможностей; 3) умение использовать знания о себе в целях 
профессионального самоопределения; 4) сформированность 
необходимых для выбора профессии знаний и умений; 5) адекватная 
самооценка профессионально значимых качеств личности [1]. 

Е.М. Борисова определяет профессиональное самоопределение 
как процесс развития личности в профессиональной деятельности на 
основе наиболее полного использования своих способностей и 
индивидуально- психофизиологических возможностей. Важную роль 
в этом процессе играют намерения совершать определенные учебные 
и профессиональные действия. 

Таким образом, в рассмотренных нами определениях понятия 
«профессиональное самоопределение» подчеркивается 
процессуальность этого явления, осознанность, этапность, а также его 
результативность, одной из форм которой являются 
профессиональные намерения субъекта. 

Целенаправленное изучение проблемы профессионального 
самоопределения началось в психологии в конце XIX – начале XX в. в 
связи с развитием психотехнического движения, главный тезис 
которого гласил «на каждом месте должен стоять человек, наиболее 
для этого пригодный». При этом основной акцент в решении этой 
задачи ставился на диагностике «подлинных способностей», а не на 
приобретенных знаниях. 

В современной научной литературе существуют подходы к 
профессиональному самоопределению, где данный процесс 
анализируется с точки зрения внутренней детерминированности 
профессионального выбора. Профессиональное самоопределение с 
этой позиции понимается как осознание личностью своих 
потребностей, мотивов, интересов («хочу»); возможностей, 
склонностей, профессионально значимых качеств и способностей 
(«могу»); относительно устойчивых, закрепившихся 
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психофизиологических и характерологических качеств («имею») и 
соотнесение их с теми требованиями, которые предъявляются 
социальной ситуацией человеку, выбирающему профессию. 
Следовательно, в этом понимании профессиональное 
самоопределение есть такой этап социализации, внутри которого 
человек приобретает готовность, т.е. намерение, к самостоятельной 
профессиональной деятельности на основе осознания и соотнесения 
«хочу – могу – имею – требуют», т. е. становится субъектом 
деятельности. 

Адекватность профессионального самоопределения зависит, 
главным образом, от сложившегося в самосознании личности 
«образа» будущей профессии, который определенным образом 
соотносится с образом Я. 

Выделяются различные этапы развития самоопределения, 
понимаемого как идентификация себя с тем или иным способом 
освоения и взаимодействия с окружающим миром: самоопределение в 
ближайшем социальном окружении; идентификация себя с 
различными ролевыми позициями; самоопределение в способах 
получения знаний; самоопределение в мире идей, ценностей и 
смыслов; самоопределение как выбор и проигрывание в воображении 
вариантов будущей жизни, а также начало освоения определенных 
жизненных стереотипов; самоопределение в конкретных вариантах 
будущей профессиональной деятельности собственно 
профессиональное традиционно понимаемое самоопределение; 
самоопределение в вариантах и способах освоения и выполнения 
данной профессиональной деятельности. 

Сейчас исследователям уже не приходится сомневаться в том, 
что успеваемость учащихся зависит в основном от развития учебной 
мотивации, а не только от природных способностей. Между этими 
двумя факторами существует сложная система взаимосвязей. При 
определенных условиях (в частности, при высоком интересе личности 
к конкретной деятельности) может включаться так называемый 
компенсаторный механизм. Недостаток способностей при этом 
восполняется развитием мотивационной сферы (интерес к предмету, 
осознанность выбора профессии и др.), и школьник/студент 
добивается больших успехов. Однако дело не только в том, что 
способности и мотивация находятся в диалектическом единстве, и 
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каждый из них определенным образом влияет на уровень 
успеваемости. 

Формирование устойчивого положительного отношения к 
профессии – один из актуальных вопросов педагогики и 
педагогической психологии. На основе положительного отношения 
выстраиваются и ситуативные, и долгосрочные намерения. В 
современных условиях динамичного развития профессиональных 
знаний, в силу предъявляемых к личности требований о непрерывном 
профессиональном образовании и совершенствовании, формирования 
субъектной позиции в отношении профессионального развития 
дальнейшая разработка указанной проблемы приобретает все 
большую значимость. Ее конкретное решение во многом зависит от 
взаимодействия с психологом и педагогом на этапе первичного 
самоопределения (в школе), так и в процессе профессионального 
обучения и даже включения в профессиональную деятельность. 

Одними из основных психологических форм 
профессиональных намерений являются профессиональные образы и 
планы. Существуют научные источники, в которых исследованы 
отношения между образом и планом, но это не означает резкого 
разделения – образ и план. Под планом понимают «всякий 
иерархический процесс в организме, способный контролировать 
порядок, в котором должна совершаться какая-либо 
последовательность операций». Также термин «план» используется 
для обозначения грубого наброска какой-то последовательности 
действий. Если говорить о соотношении плана и образа, то 
исследователи приходят к выводу, что план может быть заучен, и 
стать, тем самым, частью образа. В то же время формулировка планов 
у человека должна включать часть образа, поскольку то, что человек в 
состоянии выполнить данные планы, должно являться частью образа о 
самом себе. Знания должны быть включены в план, поскольку в 
противном случае план не может служить основой для руководства 
поведением. Следовательно, образы могут составлять часть плана. 

В самом общем виде регулятивные функции представлений о 
профессии и профессиональных намерений в процессе 
профессионального самоопределения у учащейся молодежи выступает 
в трех аспектах: когнитивном (знаю и соответственно оцениваю), 
эмоциональном (нравится, не нравится) и поведенческом (намерен 
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выбрать, выбрал и в дальнейшем предполагаю работать в избранной 
профессии), которые влияют на характер устойчивости и 
эмоциональную привлекательность профессиональных намерений. 

Таким образом, в рассмотренных нами понятиях 
профессионального самоопределения подчеркивается 
процессуальность этого явления, осознанность, этапность, а также его 
результативность. Мы рассматриваем профессиональное 
самоопределение как этап социализации, внутри которого человек 
приобретает готовность к самостоятельной профессиональной 
деятельности на основе осознания и соотнесения «хочу – могу – имею 
– требуют», т.е. становится субъектом деятельности. 
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«Неуставные отношения» в организациях – это 

психологическая агрессия одного или нескольких сотрудников, 
направленная против объекта «неуставных отношений», 
выражающаяся в стремлении вытеснить человека из организации или 
вынудить выполнять работу, не входящую в его должностные 
обязанности, не затрачивая при этом дополнительных финансовых 
ресурсов [1-4]. 

«Неуставные отношения» в организациях различных форм 
собственности получили название моббинг. Применительно к 
«неуставным отношениям» в организациях впервые термин 
«моббинг» употребил Х. Лейманн, под которым он понимал 
«изводящие действия», постоянно повторяющиеся на протяжении 
длительного периода [3-5]. 

Моббинг отличается от других видов агрессивного поведения 
своей системностью, многообразием и скрытостью проявлений от 
общества. Моббинг может возникать в отношениях как по вертикали, 
так и по горизонтали. Однако К. Нидл указывает, что в первую 
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очередь феномен возникает между людьми, равными по должности. 
Причиной этого может стать конкуренция за лучшие 
производственные задания, более высокий статус или более высокую 
заработную плату. На втором месте стоит моббинг руководителя 
против подчиненного. Он выражается в предъявлении к сотрудникам, 
как правило к женщинам, заниженных или повышенных требований, 
постоянном контроле, ограничении полномочий, поручении 
бессмысленных и неприятных заданий, изоляции. Эту форму 
моббинга называют «боссинг». 

Следующая по частоте форма моббинга – воздействие 
подчиненных на руководителя-женщину, которая называется 
«стаффинг». Согласно Х. Лейманну, эта форма является редкой и 
возникает в двух случаях: когда работодателем назначают человека, 
не устраивающего персонал, или когда сотрудники считают 
руководителя несправедливым и/или авторитарным. 

Харассмент (или психологическое притеснение, 
домогательство) – это любое несоответствующее и нежелательное 
поведение, которое способно оскорбить или унизить индивидуума. 
Харассмент может выражаться в форме слов, жестов или действий, 
направленных на то, чтобы вывести из себя, унизить, оскорбить, 
запугать, смутить другого, либо создать непереносимую, унижающую, 
враждебную или оскорбительную рабочую среду. Обычно харассмент 
включает серию инцидентов и выражается в виде запугиваний, 
блокирования (например, перегрузка работой), изоляции и унижения. 

К проявлениям «неуставных отношений» в организациях 
различных форм собственности относятся: 

1. Негласное разделение ролей между сотрудниками для 
исключения объекта «неуставных отношений» из группы. Согласно 
ролевой теории, члены группы выполняют определенные роли в 
соответствии со сложившейся структурой организации. Группа 
соотносит свое ролевое поведение с ролевым ожиданием со стороны 
остальных работников. 

2. Разделение сотрудников на иерархические группы, которые 
не всегда совпадают с реально существующей статусной иерархией в 
организации. 
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3. Коммуникативные нападения: явные и скрытые выпады со 
стороны коллег, тенденция к сужению коммуникативной зоны, 
постоянная критика продуктивности и личной жизни. 

4. Тенденция к социальной регуляции поведения аутгруппы 
или отдельного индивида: перемещение рабочего места в отдельную 
комнату подальше от коллег, запрет коллегам разговаривать с 
объектом, игнорирование члена группы. 

5. Посягательства на социальный авторитет: негативное 
оценивание; распространение сплетен; насмешки; намеки на 
необходимость психиатрического обследования; поручение работ, 
унижающих чувство собственного достоинства; намеки на половую 
близость. 

6. Посягательство на качество профессиональной и 
жизненной ситуации: объекта лишают производственных заданий или 
поручают ему только бессмысленные или оскорбительные задания, 
делегируют объекту задания, выходящие за рамки его квалификации, 
или лишают всякого занятия на рабочем месте. 

7. Посягательство на здоровье: принуждение к выполнению 
вредной для здоровья работы, жестокое обращение и угрозы 
применения физического насилия, причинение материального вреда, 
принуждение к расходам. 

Отметим, что объектами в равной степени могут быть и 
женщины, и мужчины. При этом, чем выше статус или должность 
сотрудника, тем реже он становится организатором или активным 
участником моббинга. «Неуставные отношения» – явление, 
характерное, прежде всего, для среднего звена. 

«Неуставные отношения» в детских домах преимущественно 
называются буллинг. Буллинг – это физическое или психологическое 
негативно окрашенное воздействие, направленное на провокацию у 
другого человека страха с целью подчинения объекта себе. По 
мнению И. Кона, буллинг долгое время был житейским понятием, но 
за последние 20 лет стал международным социально- 
психологическим и педагогическим термином, который включает 
совокупность социальных, психологических и педагогических 
проблем. При «неуставных отношениях» в детских домах 
наблюдаются жесткие проявления вербального, а иногда и 
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физического характера одного или группы воспитанников по 
отношению к объекту «неуставных отношений». 

Д. Олвеус пишет, что буллинг – это неоднократное негативное 
воздействие, направленное на объект «неуставных отношений» со 
стороны одного или нескольких лиц. Воздействие происходит путем 
причинения физического или словесного вреда другому человеку. 

Одна из важнейших закономерностей буллинга состоит в том, 
что отношение к нему детей с возрастом изменяется. Среди младших 
воспитанников «неуставные отношения» обычно непопулярны, 
однако у подростков отношение меняется. Индекс популярности 
подростка в референтной группе связан как с просоциальным, так и с 
антисоциальным поведением. Изучение большой группы 
воспитанников 4-6 классов показало, что центральные места в их 
системе взаимоотношений занимали, с одной стороны, учащиеся, 
которых считали неагрессивными, старательными и общительными, а 
с другой – учащиеся, воспринимаемые как популярные, агрессивные и 
физически развитые. По сравнению с другими школьниками субъекты 
«неуставных отношений» имеют больше друзей, более высокий 
социометрический ранг, а при выровненных показателях темпов 
полового созревания – больший успех у противоположного пола. 

«Неуставные отношения» в детских домах проявляются как: 
1. Нерегламентированная внутригрупповая иерархия, 

охватывающая всех воспитанников. Референтные отношения в этих 
группах отражают не столько личный авторитет воспитанника, 
сколько авторитет той роли, носителем которой он является. 

2. Стабильные во времени проявления физической или 
вербальной агрессии, направленные на одних и тех же воспитанников. 

3. Наличие проявлений вымогательства. 
4. Намеренная изоляция отдельных членов группы. 
5. Наличие прозвищ, которые изменяются от одного 

иерархического уровня к другому. 
«Неуставные отношения» существуют не только между 

воспитанниками, но и между воспитателями и воспитанниками. 
Некоторые учителя, злоупотребляя властью, оскорбляют, унижают и 
даже бьют своих учеников, а другие сами подвергаются буллингу со 
стороны воспитанников. Перечислим проявления «неуставных 
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отношений» со стороны воспитателей по отношению к воспитанникам 
детских домов: 

1. Сопротивление администрации, устройству ребенка в 
семью. 

2. Устройство в семью «без страховки», с высоким риском 
возврата ребенка. 

3. Запреты на общение с родственниками. 
4. Унижение родных ребенка и самого ребенка. 
5. Игнорирование индивидуальных и учебных потребностей 

ребенка. 
6. Наказание, сопоставимое с жестоким обращением, в том 

числе, психологическое насилие. 
7. Использование психологических, физических и 

материальных ресурсов ребенка для удовлетворения потребностей 
воспитателей или учреждения. 

8. Нанесение ребенку телесных повреждений в 
«воспитательных» целях. Проявления «неуставных отношений» в 
общежитиях образовательных учреждений являются наименее 
изученными в современной науке по сравнению с проявлениями в 
детских домах и организациях различных форм собственности. Под 
«неуставными отношениями» в общежитиях образовательных 
учреждений понимают взаимоотношения ингруппы с аутгруппой, 
обусловленные определенными правилами и процедурами получения 
последними статуса, прав и обязанностей. 

При «неуставных отношениях» в общежитиях 
образовательных учреждений происходит: 

1. Разделение проживающих общежития на членов ингруппы 
и аутгруппы. По мнению Г.М. Андреевой, каждой позиции в такой 
структуре соответствует определенный набор функций, которые 
определяют ролевое поведение. 

2. Разделение проживающих на иерархические группы. 
Получение статуса происходит двумя способами: первый – это 
переход от младшего курса обучения к более старшему, второй – 
присвоение статуса за участие в «авторитетных» в данном 
учреждении мероприятиях. В общежитиях образовательных 
учреждений действует трехмерная модель интрагрупповой структуры: 
структура власти, социометрическая и референтометрическая. 
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Проживающие в общежитиях состоят в двух группах членства – 
группе общежития и учебной группе, значимость которых различна. 
Принадлежность к учебной группе обусловлена процессом обучения: 
однокурсники, проживающие в семьях, выступают в их сознании как 
«чужие». Между общежитейскими и «семейными» развиваются 
конкурентные отношения. 

3. Формирование обособленных групп по принципу 
землячества, которые являются внутренне закрытыми и в которых 
отсутствуют элементы «неуставных отношений». В учреждениях, где 
имеются такие группы, конфликты между микрогруппами с 
различными сроками пребывания заменяются конфликтами между 
земляческими микрогруппами, нередко приобретая межнациональный 
характер. Выделяют два вида землячества: близкое (из одного села, 
улицы) и региональное (из одного города, области). При близком 
землячестве новый член группы заранее знает, кого он встретит в 
общежитии и к кому обратится за помощью и защитой. Региональное 
землячество возникает по механизму поиска лиц своей 
национальности. Более сильная земляческая микрогруппа показывает 
свое превосходство в общежитии и стремится управлять другими 
проживающими. 

4. Нерегламентированный сбор «налогов» за проживание 
заключается в изъятии у проживающих с низким статусом каких-либо 
ценностей. Выделяют три вида «налогов» за проживание: 
материальные, физические, смешанные. 

5. Социальная регуляция поведения в группе заключается в 
прохождении аутгруппой системы различных испытаний. В 
результате повышения своего статуса члены аутгруппы имеют 
возможность перейти в ингруппу. 
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Аннотация: В русле деятельностного подхода обозначена 

значимость студенческих отрядов в реализации государственной 
молодёжной политики современной России. Представлены результаты 
эмпирического исследования мотивационных ориентаций участников 
студенческого педагогического отряда вуза, проведенного путем 
анализа ключевых компонентов межличностного взаимодействия: 
взаимной поддержки, слаженности в общении и улаживания 
конфликтов. На основе полученных результатов разработаны 
практические рекомендации по укреплению мотивации посредством 
развития групповой сплоченности, показаны перспективы 
исследования. 
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Chita 
 
Annotation: In line with the activity approach, the importance of 

student groups in the implementation of the state youth policy of modern 
Russia is outlined. The article presents the results of an empirical study of 
the motivational orientations of the university's student teaching staff, 
conducted by analyzing the key components of interpersonal interaction: 
mutual support, coherence in communication and conflict resolution. Based 
on the results obtained, practical recommendations have been developed to 
strengthen motivation through the development of group cohesion, and 
research prospects have been shown. 

Keywords: motivational orientations, student teaching groups, 
volunteer activity, interpersonal communication, empirical research 

 
Современная государственная молодёжная политика 

Российской Федерации выделяет студенческие отряды, как одну из 
ключевых форм социализации, гражданского и профессионального 
становления молодежи [1]. В рамках этого движения студенческие 
педагогические отряды (СПО) занимают особое место, обеспечивая не 
только временную трудовую занятость, но и формирование 
педагогических компетенций, лидерских качеств и социальной 
ответственности [2]. Несмотря на широкое распространение движения 
СПО, мотивационная сфера их участников остается недостаточно 
изученной. Большинство существующих исследований фокусируются 
на общей деятельности Российских Студенческих Отрядов (РСО), в то 
время как специфика мотивации именно педагогических отрядов 
требует отдельного рассмотрения [3, 4]. 

Как показывают работы К.Л. Пеньевской и др., мотивация 
участия в СПО носит комплексный характер и определяется, в первую 
очередь, стремлением к личностному развитию, профессиональному 
становлению и альтруистическими устремлениями, а не 
материальным интересом [5]. Это актуализирует задачу изучения 
конкретных мотивационных ориентаций, под которыми понимается 
комплекс устойчивых побудителей, объединенных общей 
направленностью на определенный вид деятельности [6]. 

Целью данного исследования является диагностика 
мотивационных ориентаций участников студенческого 
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педагогического отряда «Ласка» на основе анализа ключевых 
компонентов межличностного взаимодействия: взаимной поддержки, 
слаженности в общении и улаживания конфликтов. 

Эмпирическое исследование проводилось в феврале-мае 2025 
года на базе студенческого педагогического отряда «Ласка» 
психолого-педагогического факультета Забайкальского 
государственного университета. Выборку составили 14 участников 
отряда в возрасте 16-20 лет. 

В качестве основного диагностического инструментария был 
использован тест «Диагностика мотивационных ориентаций в 
межличностных коммуникациях» (И.Д. Ладанов, В.А. Уразаева). 
Данная методика направлена на оценку трех ключевых компонентов: 
взаимная поддержка – способность участников поддерживать и 
вдохновлять друг друга; слаженность в общении – уровень понимания 
и эффективности коммуникации в группе; улаживание конфликтов – 
способность конструктивно разрешать разногласия. 

Общий результат по отряду показал высокие значения по всем 
трем компонентам: взаимная поддержка – 23 балла, слаженность в 
общении – 22 балла, улаживание конфликтов – 22 балла. Это 
свидетельствует о благоприятной мотивационной среде и высоком 
уровне групповой сплоченности, что является важным условием для 
эффективной педагогической деятельности. 

Наибольшие показатели по компоненту «Взаимная 
поддержка» были зафиксированы у участницы Анастасии, 
наименьшие – у участницы Алёны. Аналогичная динамика 
наблюдалась и по другим компонентам: высокие результаты у Романа 
и Веры (слаженность в общении), у Анастасии и Юлии (улаживание 
конфликтов). Низкие результаты по всем трем компонентам показали 
две участницы – Елизавета и Алёна, что указывает на риски 
дезадаптацию в группе и необходимость индивидуальной работы. 

На основе выявленных результатов были разработаны 
психолого-педагогические рекомендации по укреплению мотивации и 
групповой динамики в отряде: 

1. Проведение регулярных коммуникативных тренингов, 
направленных на усиление групповой сплоченности (например, 
упражнения «Круг доверия», «Поиск сходства»). 
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2. Внедрение интерактивных форм работы, таких как 
«Сглаживание конфликта», ролевая игра «Ток-шоу», где участники 
могут отработать стратегии поведения в спорных ситуациях. 

3. Организация индивидуального психологического 
сопровождения, направленного на выявление личностных барьеров и 
развитие навыков уверенного поведения и коммуникации. 

Проведенное исследование подтвердило выдвинутую гипотезу 
о том, что участники студенческого педагогического отряда 
руководствуются преимущественно высокими социальными 
мотивами, такими как стремление к взаимопомощи, работе в команде 
и личностному развитию. Высокие общие показатели мотивационных 
ориентаций в отряде «Ласка» свидетельствуют об эффективно 
выстроенной системе группового взаимодействия. 

Перспективой дальнейших исследований может стать 
сравнительный анализ мотивационных ориентаций в педагогических 
отрядах разных регионов, а также лонгитюдное изучение динамики 
мотивации участников в дальнейшей их деятельности в отряде. 
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Аннотация: Межличностная зависимость относится к 

социально приемлемым формам нехимических зависимостей, 
объектом которой выступают отношения с другими людьми. 

Ключевые слова: аддикция отношений, созависимые 
отношения, созависимая семья, аддиктивная личность, деструктивное 
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Межличностные отношения являются частным случаем 

психологических отношений и охватывают значительный круг 
явлений, которые могут быть квалифицированы с учётом трёх 
компонентов взаимодействия: 1) восприятия и понимания людьми 
друг друга, 2) межличностной привлекательности (притяжение и 
симпатия), 3) взаимовлияния и поведения (в частности, ролевого) 
неопределённости, непоследовательности, нестабильности. 
Компенсация возникающих дефицитов происходит в системе субъект-
объектных отношений, которые, в свою очередь, характеризуются 
бесконфликтностью, определённостью, последовательностью и 
стабильностью [1-5]. Таким образом, происходит изменение 
социальной ситуации, что впоследствии приводит к изменению 
системы отношений и поведения личности в целом. Происходит 
деформация субъектности. Человек уже перестаёт быть субъектом 
своей активности. Вся его деятельность направлена на объект 
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зависимости, он перестаёт быть инициатором своей творческой 
деятельности. 

В отечественной литературе встречается такое понятие как 
«аддикция отношений». Аддикция отношений раскрывается через 
привычку человека к конкретному виду взаимодействия (Короленко 
Ц.П., Дмитриева Н.В., 2000). Зависимые от отношений личности 
стремятся к образованию групп, в которых они проводят всё 
свободное время. Эти группы объединяют людей с общими 
интересами, друзей, коллег по работе. При этом члены группы 
получают колоссальное удовольствие от общения внутри группы и 
постоянно думают о грядущей встрече (Старшенбаум Г.В., 2006). 
Старшенбаум Г.В. включает в понятие «аддикция отношений» 
любовную аддикцию и аддикцию избегания и избавления от 
одиночества (Старшенбаум Г.В., 2006). 

Любовная аддикция явлется видом аддикций отношений и 
отличается застреванием на другом человеке. Такого рода отношения 
существуют при участии аддиктов и определяются как созависимые. 
Очень часто созависимые (соаддиктивные) отношения проявляются у 
аддикта избегания с любовным аддиктом. В этом случае 
скрепляющим фактором выступает насыщенность эмоций и чувств 
как позитивных, так и негативных. 

В жизни любовных аддиктов чередуются эротическое 
возбуждение и разочарование. Для них состояние влюблённости 
представляет собой состояние эмоционального подъёма, 
воодушевления, в результате которого формируется представление 
некого слияния с партнёром, что приносит массу удовольствия. 
Зависимая личность от любовных отношений пребывает в полной 
уверенности в том, что его сильное желание может позволить ему 
получить всё, что он хочет от партнёра и, таким образом, он 
становится зависимым от него. Завершается всё разочарованием и 
обесцениванием объекта. Затем цикл повторяется с таким же 
результатом. 

Когда зависимость переходит в хроническую стадию, 
наблюдаются длительные депрессии, в поведении появляется 
нарастающая жестокость по отношению к партнеру и детям. Женщина 
пытается уйти в работу или завести многочисленные романы на 
стороне. Всё чаще появляется чувство невозможности исправить 
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ситуацию. На этой почве возрастает гнев и возмущение по любому 
поводу. Чувствуя себя жертвой, женщина угрожает покончить жизнь 
самоубийством или предпринимает попытки суицида 

Каппони В. и Новаком Т. предложена классификация типов 
реакций во внебрачных связях, которая приводится Хмарук И.Н. и 
включает перечисленные ниже типы: 

«Азартный игрок», личность чрезмерно увлечённая 
«добыванием» особ противоположного пола. Таким образом игрок 
повышает чувство собственного достоинства, свою значимость и 
ценность. О последствиях и влиянии измен на супружеские 
отношения, такой тип не задумывается. При обнаружении измены, 
происходит процесс искреннего покаяния, затем прощение со стороны 
партнёра и снова измена. 

«Искатель счастья». Чаще такая модель поведения 
свойственна женщинам. Эта модель чаще встречается у женщин. Для 
них семья воспринимается с высоты экономического статуса 
партнёра. В супруги выбирается серьёзный человек, способный 
работать на благо и полное обеспечение семьи. В самом начале 
совместной жизни и пока дети ещё малы, партнёрша готова проявлять 
достаточную заботу о семье. Когда дети вырастают и покидают 
родительский дом, супруга начинает требовать от мужа 
наполненности собственной жизни. Многочисленные измены, однако, 
не приводят к разводу до тех пор, пока ей не попадется кто-то более 
обеспеченный и статусный. В любом своем поступке обвиняет мужа. 

«Уведённый и неотпущенный». Это единичный случай 
измены, когда супруг не хочет уходить из семьи. Этот факт не 
устраивает третью сторону (любовницу). В ее планах найти способ, 
чтобы жена как можно быстрее узнала об измене. Муж же должен 
постараться создать коалицию с женой против любовницы. 

«Начинатель новой жизни». Такая реакции свойственна тем 
супругам, чей брак поддерживался только ради детей. Кто-то из 
партнеров, чаще супруг, ищет новый союз, иногда с намного более 
молодой партнершей. С повзрослевшими детьми, стараются 
сохранить хорошие отношения. 

«Домохозяйка». Устав от постоянного и однообразного быта и 
связанных с ним проблем, партнерша пытается «развеяться». Измена 
здесь является способом смены обстановки. 
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«Солидный игрок». Социально зрелый и состоявшийся, не 
удовлетворённый супружескими сексуальными отношениями, заводит 
сексуальных партнёров «на стороне». Несмотря на это, к семейным 
обязанностям относится с уважением, их выполнение считает свои 
долгом. Представитель этого типа останавливается в выборе партнёра 
для внесемейного взаимодействия с похожим представлением об их 
связи. Оба участника такой связи понимают, что это удовольствие 
лишь сопутствующее семейной жизни. 

Таким образом, взаимодействие зависимых от любовных 
отношений имеет характерные черты. Начинается процесс 
формирования аддикции от любви с чрезмерно ориентированных 
отношений на другом человека – объекте зависимости. Проявляется 
тенденция в том, что один в паре аддиктивных личностей очень 
деятельный и инициативный, у второго в связи с эти возникают 
опасения полного подчинения и, таким образом, он пытается 
отделиться и оказывается в плену у другого вида аддикции – аддикции 
избегания. 

Любовная аддикция и аддикция отношений иногда протекают 
одновременно, сопровождают друг друга, что отличает ярко 
выраженную межличностную зависимость. Эти люди являются 
экстерналами и отводят важнейшее значение в их благополучии 
значимому другому, они подменяют свои чувства чувствами другого 
человека, из-за боязни остаться одному и быть покинутым, они 
стирают всякие границы окружающих людей и демонстрируют заботу 
и участие по отношению к ним. Аддикты постоянно ищут 
доказательства тому, как относятся к ним другие, проявляют 
эгоцентризм или альтруизм. 

Союз любовного аддикта и аддикта избегания представляет 
собой яркий пример соаддиктивных отношений, так как они 
потпитывают аддикции друг друга. При большей инициативности и 
энергичности любовного аддикта аддикт избегания жаждет 
избавиться от его влияния В связи с этим у любовного аддикта 
появляются сильные опасения, что партнёр прекратит отношения с 
ним, и это даёт основание для ещё большей энергичности. 
Напряжение в отношениях увеличивается и аддикт избегания 
формирует параллельные любовные отношения или реализует себя в 
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других аддикциях (работоголизм, гемблинг и т.д.), безопасные для 
него. 

В случае, когда в паре оба аддикта избегания, то либо они 
занимаются одним интересным для них занятием и при этом близкие 
отношения подменяются дружескими, либо организуют такие 
отношения, при которых каждый может активно создавать различного 
рода союзы и поддерживать их существование. 

К признакам аддикции избегания относятся следующие: 
Желание избежать близких отношений путём удержания 

партнёра на расстоянии, так как аддикт избегания опасается, что его 
партнёр будет управлять им. Однако это проявления неосознаваемого 
страха остаться в одиночестве (быть покинутым). 

Различают этапы процесса развития аддикции:  
1. Развитие фантазирования. Для любовного аддикта 

характерна развитость способности к фантазированию, навык, к 
которому формируется у него ещё в детстве. 

2. Наблюдается сочетание фантазийных образов с объектом 
реальности. Это провоцирует радость и ощущение свободы от 
угнетаемой действительности. Любовный аддикт пребывая в своих 
фантазиях предъявляет своему партнёру, аддикту избегания, всё 
больше претензий, что является причиной отстранённости и разрыва 
отношений со стороны второго. 

3. Формирование представлений о прекращении отношений. 
Любовный аддикт понимает, что аддикт избегания отказывается 
поддерживать отношения. Этот факт вызывает у любовного аддикта 
крайне выраженное депрессивное состояние. Как следствие, он 
осмысливает произошедшее и появляется желание восстановить 
отношения. Однако, отношения прекращаются, но в дальнейшем 
могут снова возобновиться или с бывшим партнёром, или с новым. 

В аддиктивной паре нет представлений о личных границах 
друг друга, что делает невозможными близость между ними и 
осуществление собственных желаний. Как следствие, они начинают 
обвинят партнёра во лжи, закрытости, иронизируют по этому поводу и 
используют грубость в отношении друг друга. 

К аддикции отношений можно также отнести и сексуальную 
аддикцию. Этот вид аддикции отличается тем, что сексуальный 
аддикт не может управлять половым влечением; появляются 
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негативные последствия сексуального взаимодействия; увеличивается 
количество позывов к удовлетворению сексуального возбуждения; 
отсутствует контроль в остальных сферах жизнедеятельности аддикта; 
при невозможности реализации возникают признаки «ломки». 

Сексуальная аддикция, как правило, начинается в детстве. 
Стимулирующим её фактором является сексуальная травматизация – 
от прямого инцеста до формирования у ребёнка убеждения, что он 
представляет интерес только как сексуальный аддикт. В следствие 
развивается комплекс неполноценности, изоляция, недоверие к 
окружающим и зависимость от них, чувство угрозы извне и 
сверхценное отношение к сексу. 

Существует несколько типов интернет-аддиктов: 1) 
киберсексуальные аддикты – сильное желание заниматься 
виртуальным сексом и просматривать порнографические сайты; 2) 
аддикты от виртуального общения – большое количество друзей в 
социальных сетях; 3) аддикты, у которых прослеживается потребность 
постоянно находиться в виртуальном мире и совершать в нём 
различные действия (участвовать в играх, приобретать вещи); 4) 
аддикты от информации – поиск информации по различным базам 
данных и сайтам; 5) аддикты с компьютерной зависимостью – 
непреодолимое желание играть в компьютерные игры. 

В ситуации созависимых отношений может наблюдаться 
сотрудничество, то есть аддикт выполняет требования членов семьи и 
взамен он получает возможность аддиктивных реализаций. Так может 
закрепляться любой вид аддиктивного поведения в семье. 

Существует другой вариант организации жизнедеятельности 
созависимой семьи. Аддикт и остальные члены создают видимость, 
что все самостоятельны и жизнью другого не интересуются, то есть 
дистанцируются друг от друга. Такой тип сосуществования 
напоминает сожительство. Но все члены семьи преследуют одну цель 
– сохранить реальное положение дел в тайне от социума. Однако, во 
всех случаях психическое состояние близких аддикта изменяется к 
худшему: образ реального «Я» размывается, так как акцентируется 
внимание на злоупотреблении объектом зависимости; психическое 
состояние и поступки аддиктивной личности обусловливают 
эмоциональное состояние остальных членов; доминируют приступы 
гнева, ненависти, вины, безысходности; снижается самооценка; 
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начинают проигрывать роли спасателя, жертвы; проявляется 
апатичнось, депрессия и закрытость от внешнего мира; ухудшается 
физическое здоровье. Следует отметить, что депрессивное состояние 
может спровоцировать не только изменения в организме человека, но 
и увеличить риск проявления суицида. 

Созависимость имеет несколько вариантов проявления: 1) 
циклический – созависимый член семьи даёт возможность аддикту 
совершать аддиктивные реализации, чтобы последний исправлял свои 
ошибки; 2) ролевой – созависимый опасается отдавать часть 
ответственности аддикту; 3) договорной – созависимый не обращает 
внимание на поведение аддикта, чтобы аддикт выполнял его 
требования; 4) дистанцированный – со стороны созависимых членов 
аддикту разрешается многое, с целью показать иллюзию 
благополучной обстановки в семье для других. 

В процессе формирования созависимость проходит 4 фазы. 
Первая фаза – фаза озабоченности описывает состояние тревоги за 
поведение и состояние зависимого. Появляются периодически 
негативные эмоции: ненависть, вина, стыд, обида. Члены семьи 
отрицают ситуацию созависимости и увеличивается терпимость к 
деструктивному поведению. 

Вторая фаза – фаза самозащиты, которая предполагает 
управление зависимым, манипулятивное использование токсических 
эмоций и при этом они отрицаются, ощущение ответственности за 
всех членов семьи, повышенную переносимость болевых ощущений 
из-за поведения аддикта, неспособность контролировать собственную 
жизнь. 

Третья фаза – фаза адаптации, когда созависимый член семьи 
адаптируется к сложившейся ситуации. При этом полностью 
поглощён зависимым и пытается заботиться о нём и скрыть от 
окружающих. Он стремится показывать адекватное поведение, но 
эмоционально реагирует на увеличение дозы зависимым, 
негативными эмоциями он больше не может управлять, проявляется 
снижение концентрации внимания. В созависимом ярко проявляются 
чувства вины и стыда, переживание проигрыша, самооценка 
снижается до максимально низкой отметки и, как следствие, он 
начинает обращаться за помощью к психологам и врачам. 
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Четвёртая фаза – фаза истощения отличается насыщенностью 
негативных разрушающих эмоций и их проявление объясняются 
достаточно рационально. Наблюдается потеря толерантности к 
аддиктивной личности и чувства собственной ценности и значимости. 
Доминирует ощущение безысходности, понимание бессмысленности 
своих действий, закрепляется тревожное состояние, появляются 
различного рода страхи, развиваются психосоматические 
расстройства. 

Аддикция отношений, а затем и межличностная зависимость 
имеют множество форм и признаков проявления. Это отражается на 
эмоционально- волевой сфере личности, так как наблюдается 
раздражительность, неуверенность, беспокойство, безразличие ко 
всему, если недоступен объект зависимости. Изменения происходят и 
в мотивационной сфере, то есть личность начинает жить 
потребностями другого, растворяется в другом и в отношениях с ним. 
Зависимый человек сначала пребывает в состоянии эйфории, а затем 
он испытывает слабость, подавленность, возможно состояние апатии, 
когда отношения прекращаются, или другой не соответствует 
представлениям зависимого человека. 

Последствия межличностной зависимости отражаются на 
отношениях внутри семьи. Аддикт изолируется от общения с 
близкими людьми, агрессивно ведёт себя и поглощается полностью 
объектом зависимости. Поэтому личность оказывается в «тупике» 
своего развития, блокирует это процесс, что, в свою очередь, мешает 
совершенствоваться и окружающим его людям. 
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Аннотация: В статье рассматривается описание результатов 

изучения норм СанПиН «Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы» 
(СанПиН 2.2.2./2/4/1340-03). Компьютеры при неправильном 
использовании и несоблюдении СанПиН (санитарные правила и 
нормы) оказывают отрицательное воздействие на здоровье и 
психологическое состояние человека. В статье освещается процесс 
содания программного приложения. Приложение разработано в среде 
программирования Borland Delphi. Программный код приложения 
позволит оборудовать кабинеты с компьютерной техникой в 
соответствии с описанными в СанПиН правилами и нормами. 

Ключевые слова: СанПиН (санитарные правила и нормы), 
программное приложение, среда программирования Borland Delphi, 
отрицательное воздействие, психологическое состояние человека 

 
Компьютеры прочно вошли в нашу жизнь и в настоящее время 

во всех учебных заведениях существуют компьютерные классы. 
Компьютеры для студентов – это бесконечный источник информации, 
в компьютерной сети множество учебных материалов и пособий, что 
облегчает изучение предметов. Компьютер используется и для 
неформального общения, виртуальных развлечений, это способ найти 
друзей по интересам, заказать товар из любой точки планеты [1-4]. 
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Но при неправильном использовании и несоблюдении СанПиН 
(санитарные правила и нормы), вместе с положительным влиянием на 
развитие человека, компьютеры оказывают отрицательное 
воздействие на здоровье и психологическое состояние человека. 

По результатам физиолого-гигиенических исследований 
разработаны основные требования к организации работы на 
компьютерах людей различных возрастных групп, к рабочему месту 
пользователя, к гигиеническим условиям в помещениях. Эти 
требования изложены в СанПиН «Гигиенические требования к 
персональным электронно-вычислительным машинам и организации 
работы» (СанПиН 2.2.2./2/4/1340-03). 

В требованиях СанПиН указано, что в помещении, где 
эксплуатируются компьютеры, должно быть установлено 
искусственное и естественное освещение. Компьютер лучше 
расположить так, чтобы свет на экран падал слева. Несмотря на то, 
что экран светится, занятия должны проходить не в темном, а в 
хорошо освещенном помещении. К сожалению, не во всех учебных 
заведениях компьютерные классы по тем или иным показателям 
соответствуют нормам. 

Разработанное программное приложение в среде 
программирования Borland Delphi даст возможность всем учебным 
заведениям, в соответствии с описанными в СанПиН правилами и 
нормами, обустроить и оборудовать кабинеты с компьютерной 
техникой. Передав все трудоёмкие расчеты программе, можно 
добиться более верного соответствия учебных компьютерных 
кабинетов нормам СанПиН и тем самым, снизить риск причинения 
вреда здоровью ученикам, студентам и другим лицам, работающим в 
помещениях с большим скоплением компьютеров. 

Исходя из норм освещенности поверхности стола, на котором 
расположен компьютер, определение количества ламп, которые 
необходимо использовать в помещении с заданными параметрами, 
выполняется по формуле: 

Ф=E*S*z*k/N*η, 
где Е – заданная минимальная освещенность, лк(люкс); 
S – площадь помещения, м²; 
N – число светильников; 
η – коэффициент использования; 
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z=Еср/Емин – характеризует неравномерность освещения и составляет 
1,15 для ламп накаливания; 1,1 для люминесцентных ламп; для 
компакт-ламп, галогеновых или светодиодных можно принять также 
равным 1,1; 
Ф – световой поток, лм (люмен); 
k – коэффициент запаса, учитывающий уменьшение светового потока 
лампы вследствие ее старения, запыленности и т.д. То же можно 
найти и в нормативах. Обычно, для люминесцентных ламп он равен 
1,5. Для ламп накаливания коэффициент равен 1,3. 

Из приведённой выше формулы выводится формула расчета 
количества ламп:  

N = E*S*z*k/Ф*η, 
где ƞ – коэффициент использования светового потока. Этот 
коэффициент является основой данной методики и определяется, как 
отношение светового потока, падающего на рабочую поверхность к 
световому потоку осветительного прибора (Фр / Фоп). Индекс 
помещения i зависит от геометрических параметров освещаемого 
помещения (длина (А), ширина (В), высота подвеса светильников над 
рабочей поверхностью (hр)) и определяется по следующей формуле: 

i = А*В / hр*(А+В) 
По требованиям СанПиН для внутренней отделки интерьера 

помещений, где расположены ПЭВМ, должны использоваться 
диффузно-отражающие материалы с коэффициентом отражения для 
потолка – 0,7 – 0,8; для стен – 0,5 – 0,6; для пола – 0,3 – 0,5. 

Все полученные данные подставляются в формулу, и 
вычисляется количество необходимых светильников. 

Приложение работает следующим образом: после запуска 
приложения пользователь вводит данные об исследуемом помещении: 
длина, ширина и высота помещения, а так же выбирает тип 
используемых ламп, затем нажимает на кнопку «Получение 
результата» (рис. 1). 
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Рисунок 1 – Результат работы приложения в среде программирования 

Borland Delphi 
 
Программный код выполнит необходимые расчеты 

следующим образом: 
1. В зависимости от введённых параметров вычисляется 

коэффициент i, от которого зависит коэффициент использования η. 
Значения коэффициента использования являются константами, 
которые взяты из таблицы, приведённой в приложении (рис. 2). 

 

 
Рисунок 2 – Значения коэффициента использования η 

 
2. В зависимости от выбранного в выпадающем списке типа 

ламп происходит выбор значения светового потока. Для каждого типа 
ламп значения записаны в виде констант и взяты из ГОСТа. 
Минимальная освещенность, неравномерность освещения и 
коэффициент запаса так же являются константами. 
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3. Вычисляется площадь помещения. 
4. Выполняется вычисление количества ламп в светильниках 

по основной формуле (рис. 3). 
 

 
Рисунок 3 – Программный код, фрагмент вычисления оптимального 

количества ламп в светильниках в помещении 
 
На основании изученных санитарных норм СанПиН 

«Гигиенические требования к персональным электронно-
вычислительным машинам и организации работы» (СанПиН 
2.2.2./2/4/1340-03), разработано приложение в среде 
программировании Borland Delphi. Созданное приложение может 
быть использовано не только в учебном компьютерном классе, но и в 
любом помещении, где находятся компьютеры. Приложение 
позволяет вычислить необходимое количество ламп в светильниках в 
тех помещениях, где расположены компьютеры, с учётом требований 
санитарных правил и норм. Для получения результата необходимо 
ввести параметры исследуемого помещения (длина, ширина, высота) и 
тип используемых ламп. 
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Аннотация: В статье рассматривается технология UEBA (User 

and Entity Behavior Analytics) как инструмент выявления и 
предупреждения киберугроз, невидимых стандартными средствами 
защиты. Проанализированы принципы её работы, источники данных, 
методы машинного обучения, а также особенности внедрения в 
российских реалиях. Разобраны ключевые вызовы при адаптации к 
бизнес-процессам. Сделаны выводы о выгоде использования UEBA и 
предложены рекомендации по успешной интеграции в 
инфраструктуру организаций. 

Ключевые слова: UEBA, поведенческая аналитика, 
кибербезопасность, инсайдерские угрозы, машинное обучение, 
аномалии, анализ пользователей и сущностей 

 
Информационные системы современных организаций 

ежедневно подвергаются большому количеству угроз, которые 
невозможно полностью предотвратить традиционными средствами 
защиты. Если антивирусы и межсетевые экраны способны 
обнаруживать массовые вредоносные атаки, то инсайдерские 
действия, кража учетных данных или целевые атаки (APT) остаются 
вне зоны их контроля [1-4]. 

Системы класса SIEM позволяют собирать и анализировать 
события безопасности, но они ориентированы в первую очередь на 
корреляцию заранее заданных правил и не способны предсказывать 
аномалии. Именно здесь возникает потребность в технологиях нового 
поколения – UEBA (User and Entity Behavior Analytics). Они 
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базируются на анализе поведенческих моделей и позволяют находить 
угрозы там, где классические механизмы бессильны. 

UEBA – это технология, предназначенная для анализа 
поведения пользователей и сущностей (сервисов, приложений, 
устройств) в ИС с целью выявления отклонений от нормального 
поведения. 

Отличие UBA и UEBA. Изначально применялись решения 
UBA (User Behavior Analytics), фокусирующиеся исключительно на 
пользователях. UEBA расширяет подход: она анализирует не только 
людей, но и процессы, рабочие станции, серверы, сетевые 
компоненты, облачные сервисы. 

Эволюция подходов. 
1. Первые поколения (UBA) использовали жёсткие правила и 

статистические профили. 
2. Современные UEBA-системы применяют алгоритмы 

машинного обучения, способные самостоятельно адаптироваться и 
уточнять модели «нормы». 

3. Сегодня UEBA всё чаще интегрируется с SIEM и SOAR, 
формируя комплексные экосистемы киберзащиты. 

Принцип работы UEBA 
Работа системы условно делится на несколько этапов. 
1. Сбор и агрегация данных. UEBA получает события из 

SIEM, логов ОС, DLP, сетевых сенсоров, прокси, почтовых серверов, а 
также метаданные от приложений и сервисов. Чем шире охват 
источников, тем точнее модель. 

2. Формирование нормального профиля. На основе 
исторических данных строится модель: когда пользователь входит в 
систему, какие ресурсы использует, какие объемы данных передаёт, с 
какими приложениями взаимодействует. 

3. Обнаружение аномалий. Система сравнивает текущее 
поведение с моделью. Аномалиями могут считаться вход в систему 
ночью, скачивание необычно большого объёма данных, доступ к 
ресурсам, ранее недоступным пользователю, или использование 
новых IP-адресов. 

4. Анализ риска и корреляция. Аномалии ранжируются по 
степени риска. Например, один факт позднего входа может быть 
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допустим, но совокупность нескольких подозрительных действий 
увеличивает вероятность атаки. 

5. Реагирование. UEBA либо передаёт предупреждение в 
SIEM, либо запускает автоматическую реакцию через SOAR: 
блокировку аккаунта, ограничение доступа, уведомление службы ИБ. 

Преимущества: 
1. Выявление скрытых угроз, не обнаруживаемых 

сигнатурными методами. 
2. Снижение числа ложноположительных срабатываний при 

корректной настройке. 
3. Гибкая интеграция с SIEM, DLP, SOAR и другими 

системами безопасности. 
4. Возможность раннего реагирования, до наступления 

ущерба. 
Ограничения: 
1. Необходимость больших объёмов данных для обучения. 
2. Риск ложных срабатываний на старте внедрения. 
3. Требуется квалифицированный персонал для корректной 

настройки. 
4. Высокая стоимость внедрения и сопровождения для малых 

организаций. 
Рекомендации по внедрению 
1. Провести аудит текущей инфраструктуры безопасности: 

определить, есть ли источники данных и готовность к интеграции. 
2. Сформулировать цели внедрения (например, выявление 

инсайдерских угроз или контроль компрометации учётных записей). 
3. Выбрать решение, соответствующее масштабу 

организации: интегрированный модуль в SIEM или отдельную 
платформу. 

4. Постепенно внедрять аналитику: от базовых сценариев к 
машинному обучению. 

5. Регулярно пересматривать модели поведения и настраивать 
пороговые значения риска. 

6. Обеспечить обучение персонала работе с UEBA-сигналами 
и их интерпретации. 

UEBA сегодня – один из наиболее перспективных 
инструментов кибербезопасности. Эта технология существенно 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 114 ~ 

расширяет возможности обнаружения угроз, позволяя выявлять 
аномалии поведения пользователей и системных сущностей. 
Российские компании всё активнее внедряют UEBA-решения, что 
подтверждает их востребованность и эффективность. 
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Аннотация: В статье рассмотрены понятия инцидента 

информационной безопасности и кибератаки, их отличия и ключевые 
признаки. Представлен обзор наиболее значимых кибератак XXI века 
(WannaCry, Petya/NotPetya, взлом Facebook, Stuxnet, BlueLeaks) с 
выводами и практическими уроками. Описаны распространённые 
виды атак (фишинг, брутфорс, вредоносное ПО, эксплойты нулевого 
дня, целевые APT) и даны конкретные рекомендации по защите: 
патч‑менеджмент, MFA, резервные копии, сегментация сети, 
EDR/SIEM, обучение персонала и планы реагирования. Статья 
подчёркивает, что комбинированный подход технических и 
организационных мер минимизирует риски и последствия 
инцидентов. 

Ключевые слова: инцидент информационной безопасности, 
кибератака, фишинг, ransomware, WannaCry, Petya, NotPetya, Stuxnet, 
BlueLeaks, уязвимость нулевого дня, брутфорс, вредоносное ПО, 
MFA, патч‑менеджмент, резервные копии, сегментация сети, EDR, 
SIEM, план реагирования на инциденты 

 
Инцидент информационной безопасности  
Несанкционированный доступ к информации, нарушение 

конфиденциальности, целостности или доступности систем и данных. 
Может быть следствием как внешней кибератаки, так и ошибок 
внутренних сотрудников, сбоев оборудования или программного 
обеспечения. 
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Кибератака – целенаправленное действие злоумышленника с 
использованием цифровых инструментов для компрометации систем. 
Отличается намерением, использованием технических средств и часто 
экономической или политической мотивацией [1]. 

Виды и механизмы атак с подробностями 
Фишинг и социальная инженерия  
1. Механизм: рассылка писем/сообщений с поддельными 

ссылками, вредоносными вложениями или социальным давлением 
(термин срочности, имитация руководителя). 

2. Технологии: spear‑phishing (персонализированные атаки), 
business email compromise (BEC), vishing (голосовой фишинг), 
smishing (SMS). 

3. Индикаторы: неожиданные вложения, URL с подменой 
домена, запросы на изменение реквизитов. 

4. Защита: обучение (фишинг‑тесты), антифишинговые 
решения (DMARC/DKIM/SPF), URL‑сканеры, MFA, политика 
подтверждения финансовых операций. 

Brute force и атаки на учетные записи  
1. Механизм: автоматический подбор пароля, эксплуатация 

уязвимых протоколов (RDP, SSH). 
2. Защита: блокировка по IP/учётной записи после нескольких 

попыток, ограничение доступа по сети, использование PAM/lockout, 
длинные пароли и MFA, мониторинг аномалий входов. 

Вредоносное ПО и программы‑вымогатели  
1. Механизмы распространения: фишинг, эксплойты, подмена 

установщиков, компрометация поставщиков. 
2. Поведение: шифрование данных, удаление резервных 

копий, lateral movement, использование легитимных инструментов 
(Living off the land). 

3. Защита: EDR для обнаружения поведения, антивирусы, 
сегментация, регулярные и изолированные бэкапы, блокирование 
выполнения исполняемых файлов из временных папок. 

Эксплойты нулевого дня и использование уязвимостей 
1. Сложность: уязвимость неизвестна производителю, 

поэтому нет патча. 
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2. Защита: виртуализация/контейнеризация критичных 
сервисов, виртуальные патчи на IDS/IPS, ограничение прав, 
мониторинг поведения, баг‑баунти. 

3. Управление уязвимостями: регулярный скан, 
приоритизация по CVSS и контексту бизнеса, тесты на 
проникновение. 

Целевые атаки и APT  
1. Отличия: длительная разведка, многоступенчатые 

кампании, использование комбинированных методов. 
2. Особенности защиты: разведка угроз (threat intelligence), 

сегментация сети, мониторинг команд и контроля (C2), защита 
доменных контроллеров, строгая IAM, ротация ключей и паролей. 

Атаки на инфраструктуру и промышленные системы (OT/ICS) 
1. Риски: физический ущерб, остановка производства, угрозы 

безопасности людей. 
2. Меры: разделение IT/OT, контролируемые шлюзы, 

whitelisting приложений, мониторинг целостности PLC/SCADA, 
мероприятия по безопасному обновлению [2]. 

Технические и организационные контрмеры  
Патч‑менеджмент 
1. Процесс: идентификация, тестирование, приоритизация, 

развертывание. 
2. Советы: телескопический цикл для критичных систем, 

автоматизация (WSUS, SCCM, Ansible), инвентаризация ПО, 
отчётность по покрытию. 

Резервное копирование и восстановление  
1. Политика 3‑2‑1: минимум три копии, на двух носителях, 

одна – оффлайн/вне сети. 
2. Тестирование: регулярные проверки восстановления, 

проверка целостности бэкапов, защита доступа к бэкапам. 
Многофакторная аутентификация и управление доступом 
1. MFA обязательна для удалённого доступа, админских 

аккаунтов и критичных сервисов. 
2. Принципы: наименьшие привилегии, временные 

привилегии, журналирование выдачи прав, отдельные 
администраторские учётки. 

Сегментация сети и микросегментация  
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1. Цель: ограничить боковое перемещение злоумышленника. 
2. Инструменты: VLAN, FW‑правила, ZTNA (Zero Trust 

Network Access), microsegmentation в дата‑центре. 
EDR, SIEM и мониторинг  
1. EDR: детекция поведения на конечных точках, локализация 

инцидента, средства реагирования (изоляция, удаление артефактов). 
2. SIEM: корреляция событий, построение правил, интеграция 

логов (network, endpoints, cloud). 
3. SOC/CTI: централизованный анализ, playbooks, threat 

hunting. 
Защита облака и каналов связи  
1. Контроль конфигураций (CIS Benchmarks), управление 

секретами (vaults), регулярные аудиты IAM, шифрование данных в 
покое и при передаче. 

2. Использование WAF, DLP решений, мониторинг действий в 
облаке. 

Управление третьими сторонами и цепочками поставок  
1. Проверка безопасности поставщиков, SLA по инцидентам, 

договорные требования по уведомлению об инцидентах, оценка риска 
цепочек поставок (SO/3rd‑party audits). 

Юридические и регулятивные аспекты  
1. Требования уведомления о утечках, хранение логов, 

соответствие GDPR/законодательству отрасли, взаимодействие с 
регуляторами и правоохранительными органами. 

План реагирования на инциденты (IR) – детализированный 
подход 

1. Компоненты плана: команды и роли (CSIRT), каналы связи, 
сценарии инцидентов, playbooks для типа инцидента, критерии 
эскалации, контакты внешних подрядчиков и юридической помощи. 

2. Этапы: подготовка → обнаружение и анализ → 
сдерживание → уничтожение угрозы → восстановление → уроки 
(post‑incident review). 

3. Практика: регулярные учения (tabletop exercises), тесты на 
восстановление, обновление плана после инцидентов. 

Обучение и культура безопасности 
1. Постоянные программы для сотрудников, targeted training 

для админов и DevOps, фишинг‑симуляции с метриками. 
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2. Поощрения за соблюдение политики, внутренняя 
коммуникация о кейсах и ошибках. 

Разведка угроз и обмен информацией 
1. Использование открытой и коммерческой CTI, подписка на 

IOCs, интеграция threat feeds в SIEM/EDR. 
2. Участие в секторальных ISA/ISAC для обмена инцидентами 

и индикаторами компрометации [3]. 
Анализ известных инцидентов – расширенные уроки 
WannaCry  
1. Причины: эксплойт EternalBlue по SMB, отсутствие патчей 

MS17‑010, быстрое самораспространение. 
2. Уроки: критичность патч‑менеджмента, сегментация, 

отключение ненужных сервисов. 
NotPetya  
1. Причины: компрометация обновлений поставщика + 

последующее уничтожающее шифрование. 
2. Уроки: доверие к поставщикам, проверка целостности 

обновлений, стратегии восстановления. 
Stuxnet  
1. Причины: сложная целевая APT, использование множества 

нулевых дней, влияние на PLC. 
2. Уроки: защита OT, мониторинг целостности устройств, 

физическая безопасность и контроль USB‑носителей. 
BlueLeaks и утечки данных правоохранительных органов  
1. Причины: компрометация FTP/внутренних репозиториев, 

слабые пароли, недостатки IAM. 
2. Уроки: минимизация хранения, шифрование, контроль 

доступа, мониторинг exfiltration. 
Последствия атак – детализированное влияние 
1. Прямые финансовые потери: выкуп, простои, 

восстановление. 
2. Косвенные: репутация, утрата клиентов, расходы на 

судебные разбирательства и штрафы. 
3. Стратегические: потеря конкурентных преимуществ, 

долгосрочные убытки от утечки IP. 
4. Операционные: сбои в цепочке поставок, нарушение 

работы критических сервисов. 
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Метрики эффективности безопасности: MTTR (mean time to 
respond), MTTD (mean time to detect), количество успешных 
фишинговых кликов, процент покрытых патчей, время 
восстановления из бэкапа, количество инцидентов по типам. 

Рекомендации по внедрению и приоритизации 
1. Начните с инвентаризации активов и оценки рисков. 
2. Фокус на высокорасположенных критичных системах: AD, 

почта, публичные сервисы; Внедряйте MFA и бэкапы параллельно. 
3. Автоматизируйте обновления и мониторинг, внедряйте 

EDR и SIEM поэтапно. 
4. Проводите регулярные учения и ревью политик [4]. 
Заключение 
Современные киберугрозы многообразны и постоянно 

развиваются. Для снижения рисков нужна комплексная стратегия: 
технические меры (патч‑менеджмент, MFA, EDR/SIEM, сегментация), 
организационные процессы (IR‑план, управление поставщиками), 
культура безопасности и регулярная разведка угроз. Постоянное 
тестирование, мониторинг и быстрая реакция сокращают время 
обнаружения и восстановления, минимизируя ущерб. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние солнечных 

панелей на трансформацию рынка зеленой энергии в сельском 
хозяйстве. С ростом цен на традиционные источники энергии и 
увеличением потребности в устойчивых решениях, аграрный сектор 
активно внедряет солнечные технологии для повышения 
энергоэффективности. Исследуются преимущества использования 
солнечных панелей, включая снижение затрат на электроэнергию, 
улучшение экологической устойчивости и создание новых источников 
дохода для фермеров. Особенно перспективно направление 
агровольтаики, объединяющее выращивание сельскохозяйственных 
культур и производство электроэнергии с помощью солнечных 
панелей на одном поле. Это позволяет фермерам получать двойную 
выгоду – урожай и электроэнергию – увеличивая прибыльность 
хозяйства и обеспечивая дополнительный источник дохода, при этом 
заботясь об окружающей среде.. Также обсуждаются примеры 
успешных внедрений и инновационных подходов к интеграции 
солнечной энергии в аграрные процессы. 

Ключевые слова: солнечные панели, сельское хозяйство, 
зеленая энергия, энергоэффективность, устойчивое развитие, 
снижение затрат, экологичност, агровольтаика 
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Современное сельское хозяйство, несмотря на свою жизненно 
важную роль, является энергоемкой отраслью, зависимой от 
ископаемого топлива. В поисках устойчивых решений, отрасль все 
активнее обращается к возобновляемым источникам энергии, где 
солнечная энергия играет ключевую роль. Использование солнечных 
панелей в сельском хозяйстве – это комплексный подход, способный 
изменить отрасль, повысить устойчивость и прибыльность, а также 
внести вклад в борьбу с изменением климата. 

Солнечные панели предлагают фермерам ряд преимуществ. 
Во-первых, снижение затрат на электроэнергию – один из самых 
весомых аргументов. Установив панели на крышах, в полях или на 
участках, фермеры могут значительно уменьшить зависимость от 
традиционных энергосетей и колебаний цен. Это особенно актуально 
для интенсивного сельского хозяйства, где энергозатраты высоки. 
Государственные программы поддержки и субсидии делают 
инвестиции в солнечные панели еще более привлекательными [1]. 

Во-вторых, использование солнечной энергии способствует 
повышению энергетической независимости. Фермер, генерирующий 
собственную энергию, становится менее уязвимым к перебоям в 
электроснабжении, которые могут привести к убыткам. Автономные 
солнечные системы с аккумуляторами обеспечивают бесперебойное 
электроснабжение даже в пасмурную погоду или ночью, что важно 
для систем полива, вентиляции и охлаждения. 

В-третьих, солнечная энергия оказывает положительное 
влияние на окружающую среду. В отличие от ископаемого топлива, 
солнечные панели не выделяют парниковые газы, снижая углеродный 
след. Это помогает соответствовать экологическим требованиям и 
улучшает имидж продукции, делая ее привлекательной для 
экологически осознанных потребителей. Кроме того, снижается 
потребность в энергии для добычи и транспортировки ископаемого 
топлива, способствуя сохранению природных ресурсов. 

В-четвертых, солнечные панели могут использоваться для 
различных сельскохозяйственных применений. Солнечные насосы для 
полива, системы отопления и охлаждения в теплицах, солнечные 
сушилки для урожая, системы электроснабжения животноводческих 
ферм – все это становится реальностью благодаря солнечной энергии 
[2]. 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 123 ~ 

Одним из наиболее перспективных направлений является 
агровольтаика – инновационная концепция, объединяющая 
производство солнечной энергии с сельскохозяйственным 
производством. Агровольтаика позволяет одновременно получать 
электроэнергию и выращивать культуры или пасти скот под панелями. 
Панели создают тень, защищающую растения от перегрева и 
снижающую испарение воды, что особенно важно в засушливых 
регионах. Некоторые растения, выращиваемые под панелями, могут 
иметь более высокую урожайность и качество. Агровольтаика 
увеличивает общую продуктивность земли, поскольку на одной 
территории производятся и энергия, и сельскохозяйственная 
продукция. Установка солнечных панелей может стать 
дополнительным источником дохода для фермеров [3-4]. 

Несмотря на преимущества, внедрение солнечных панелей 
сопряжено с трудностями. Первоначальные инвестиции могут быть 
значительными. Эффективность панелей зависит от погодных 
условий. Требуется квалифицированный персонал для установки и 
обслуживания. Необходимо учитывать земельные ресурсы и 
инфраструктуру. 

Для преодоления этих трудностей и стимулирования 
внедрения солнечных панелей необходимы следующие меры: 

 государственная поддержка (субсидии, льготные кредиты, 
налоговые льготы и программы обучения для фермеров, желающих 
установить солнечные системы); 

 развитие инфраструктуры (инвестиции в производство, 
установку, обслуживание и ремонт солнечных систем, создание 
центров обучения и развития сетей поставок); 

 информирование и обучение (проведение семинаров и 
тренингов для фермеров о преимуществах использования солнечной 
энергии); 

 разработка стандартов и нормативов (обеспечение 
безопасности, эффективности и долговечности солнечных систем); 

 поддержка исследований и разработок (снижение 
стоимости панелей, повышение их эффективности и расширение 
спектра применения в сельском хозяйстве, особенно в области 
агровольтаики); 
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 развитие кооперации (совместные инвестиции фермеров в 
солнечные системы для получения выгоды от экономии масштаба [5]. 

Солнечные панели в сельском хозяйстве – это стратегическое 
направление развития, которое позволит фермерам снизить затраты, 
повысить энергетическую независимость, улучшить экологическую 
устойчивость и повысить прибыльность. Агровольтаика делает 
солнечную энергию неотъемлемой частью современного сельского 
хозяйства, способствуя устойчивому развитию и продовольственной 
безопасности. Трансформация рынка зеленой энергии уже началась, и 
ее потенциал для создания более устойчивого и процветающего 
будущего огромен. Необходимы совместные усилия правительств, 
фермеров, научных институтов и частного сектора. Инвестиции в 
солнечную энергию в сельском хозяйстве – это инвестиции в будущее, 
в продовольственную безопасность и в здоровую окружающую среду. 
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Аннотация: В статье описываются аспекты организации 

экологического мониторинга в сфере обращения с отходами 
производства и потребления в восточной зоне Республики Татарстан. 
В рамках представленной работы проанализирована существующая 
система мониторинга, выявлены ее сильные и слабые стороны, 
рассмотрен накопленный опыт в вопросах организаций и реализации 
системы сбора и утилизации отходов. Проведена оценка 
экономической эффективности мероприятий направленных на 
сокращение издержек и повышение эффективности управления. На 
основании проанализированных данных предложены рекомендации 
по улучшению и оптимизации системы мониторинга обращения 
отходами. 

Ключевые слова: экологический мониторинг, отходы 
производства и потребления, сбор и утилизация отходов, система 
обращения отходами производства и потребления, вторичное 
использование отходов 

 
Обращение с отходами производства и потребления является 

одним из наиболее актуальных и значимых вопросов для 
экологической безопасности и устойчивого развития любого региона. 
В восточной зоне Республики Татарстан (РТ), как и во многих других 
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регионах Российской Федерации, эта проблема приобретает особую 
остроту в связи с интенсивной промышленной деятельностью, 
растущим объемом отходов и недостаточным развитием 
инфраструктуры по их переработке [1]. В представленной публикации 
рассмотрены экономические аспекты организации экологического 
мониторинга в сфере обращения с отходами производства и 
потребления в Восточной зоне РТ. Целью работы является 
комплексный анализ экономической эффективности организации 
экологического мониторинга отходов, включающий оценку затрат на 
мониторинг, выявление источников финансирования, анализ 
экономической рентабельности и определение ключевых факторов, 
влияющих на эффективность системы мониторинга. 

Восточная зона РТ является важным промышленным 
регионом, в котором сосредоточены предприятия различных отраслей, 
включая нефтехимию, машиностроение, металлургию, химическую 
промышленность и энергетику. Этот район также включает в себя 
значительное количество сельскохозяйственных земель. Высокая 
концентрация населения, а также промышленного производства 
приводит к значительным выбросам и сбросам загрязняющих веществ 
в атмосферу и водную среду, а также к образованию существенного 
объема отходов производства и потребления [2]. 

Как и в других субъектах РФ существующая система 
обращения с отходами в восточной зоне РТ характеризуется рядом 
проблем, основными из которых являются: недостаточная развитость 
инфраструктуры по сбору, транспортировке и переработке отходов; 
высокий уровень захоронения отходов; неэффективная система сбора 
и транспортировки отходов; отсутствие эффективных механизмов 
стимулирования переработки и вторичного использования отходов; 
недостаточный уровень экологической культуры населения. Анализ 
имеющихся данных показывает, что объем образующихся отходов 
производства и потребления в значительной мере превышает 
возможности функционирующей на данный момент системы их 
переработки [3-5]. 

Организация экологического мониторинга в сфере обращения 
с отходами производства и потребления требует значительных 
финансовых вложений. Данное обстоятельство обусловлено 
необходимостью создания и поддержания современной 
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инфраструктуры мониторинга, включая наличие аккредитованных 
лабораторий, аналитического оборудования для исследования свойств 
и состава отходов, программного обеспечения для анализа данных, а 
также привлечения квалифицированных специалистов. 

Стоимость организации экологического мониторинга зависит 
от ряда факторов, таких как: объем и характер отходов; 
географическое распространение источников отходов; частота и 
методы отбора проб; требования к аналитическим исследованиям; 
необходимость проведения полевых исследований; сложность 
системы мониторинга. Кроме того, важно учитывать затраты на 
обучение персонала, сертификацию лабораторий, ведение 
документации и отчетности, а также на обеспечение экологической 
безопасности при проведении работ по мониторингу. Эффективное 
управление финансовыми ресурсами является ключевым фактором 
для успешной реализации системы экологического мониторинга. 
Необходимо определить оптимальное соотношение между затратами 
на мониторинг и экономической выгодой от его проведения, 
учитывая, что информация, полученная в результате мониторинга, 
может быть использована для принятия обоснованных решений по 
снижению негативного воздействия на окружающую среду, 
оптимизации системы обращения с отходами, а также для 
привлечения инвестиций в экологически чистые технологии. 

Экономическая эффективность экологического мониторинга 
отходов производства и потребления является важным аспектом, 
определяющим целесообразность и рациональность его организации. 
Она заключается в соотношении затрат на мониторинг с полученными 
результатами, которые выражаются в снижении экологических 
рисков, предотвращении ущерба окружающей среде, а также в 
стимулировании перехода к устойчивому развитию региона [6]. 

Оценка экономической эффективности мониторинга отходов 
включает в себя анализ следующих факторов:  

 сокращение издержек (например, раннее выявление утечки 
опасных веществ на полигоне позволяет предотвратить загрязнение 
почвы и грунтовых вод, что потребует гораздо больших затрат на 
очистку и рекультивацию); 

 повышение эффективности управления (сбор и анализ 
данных о качестве отходов, объемах их образования и переработки 
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позволяет оптимизировать управление отходами, повысить 
эффективность утилизации и переработки отходов, сократить объемы 
захоронения); 

 создание новых возможностей (привлечение инвестиций в 
экологически чистые проекты и создание новых рабочих мест в сфере 
обращения с отходами). 

Важно отметить, что экономическая эффективность внедрения 
системы мониторинга отходов производства и потребления не всегда 
выражается в прямом финансовом выигрыше. В некоторых случаях, 
например, при предотвращении экологической катастрофы, ее 
стоимость может быть несравнимо выше затрат на мониторинг, что 
делает инвестиции в систему мониторинга более чем оправданными 
[7]. 

Также для эффективной работы системы экологического 
мониторинга необходимо обеспечить своевременный сбор, 
сортировку и транспортировку отходов. Такие мероприятия как: 
внедрение системы раздельного сбора и централизованных пунктов 
сбора и сортировки отходов; применение контейнеров различного 
размера и типа; установка дополнительных контейнеров в местах с 
высокой концентрацией отходов; GPS-трекинг и оптимизация 
маршрутов; использование специализированных транспортных 
средств для сбора и транспортировки различных видов отходов – в 
совокупности, позволит существенным образом повысить 
эффективность системы доставки отходов на перерабатывающие 
предприятия [8]. 

Опыт многих зарубежных стран показывает, что эффективная 
организация экологического мониторинга в сфере обращения с 
отходами производства и потребления является ключевым элементом 
для достижения устойчивого развития. В странах Европейского Союза 
(ЕС), например, широко внедрена система интегрированного 
управления отходами, которая предусматривает иерархию мер по 
обращению с отходами, начиная с предотвращения их образования и 
заканчивая утилизацией. Системы экологического мониторинга в ЕС 
основаны на принципе «загрязняющий платит», что стимулирует 
предприятия к минимизации образования отходов и внедрению 
экологически чистых технологий [9-11]. 
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В США, Канаде, Японии и других странах наблюдается 
активное развитие перерабатывающих отраслей и внедрение 
технологий безотходных производств. Государство активно 
поддерживает частные инициативы по переработке и вторичному 
использованию отходов, предоставляя налоговые льготы, субсидии и 
гранты [12-13]. 

Важным элементом успешного экологического мониторинга 
является вовлечение широкой общественности. В некоторых странах, 
например, в Германии, граждане активно участвуют в раздельном 
сборе отходов, а также в процессах принятия решений по управлению 
отходами. Изучение зарубежного опыта в сфере обращения с 
отходами позволяет выявить эффективные модели организации 
экологического мониторинга, которые могут быть адаптированы к 
условиям конкретного региона [14-15]. 

Таким образом, проведенный анализ показал, что организация 
экологического мониторинга в сфере обращения с отходами 
производства и потребления является ключевым фактором для 
обеспечения устойчивого развития региона. Необходимость 
внедрения эффективных мер по управлению отходами обусловлена 
растущими объемами отходов, недостаточной развитостью 
инфраструктуры по их переработке и негативным воздействием на 
окружающую среду. 

В ходе исследования были выявлены ключевые проблемы в 
сфере обращения с отходами, такие как: недостаточное 
финансирование, несовершенство нормативно-правовой базы, 
отсутствие должного контроля за соблюдением экологических норм, а 
также низкая экологическая культура населения. Развитие системы 
экологического мониторинга позволит повысить эффективность 
управления отходами, сократить объемы их захоронения, 
стимулировать вторичное использование и переработку, а также 
создать условия для развития «зеленой» экономики. В результате 
реализации предложенных мер ожидается улучшение качества 
окружающей среды, снижение рисков загрязнения, сокращение 
объемов захоронения отходов, повышение уровня переработки и 
вторичного использования, а также формирование устойчивой 
системы обращения с отходами. Важно отметить, что для достижения 
устойчивых результатов необходимо комплексное взаимодействие 
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всех заинтересованных сторон, включая органы государственной 
власти, бизнес-сообщество и население. 
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Аннотация: В статье на примере восточной зоны Республики 

Татарстан рассматриваются аспекты привлечения общественности к 
решению экологических проблем. Описаны основные факторы, 
влияющие на формирование ответственного отношения к 
окружающей среде, приведены механизмы эффективной работы для 
успешной реализации намечаемых проектов. Отмечена роль 
экологического образования, а также взаимодействия с органами 
власти, средствами массовой информации, социальными сетями и 
научным сообществом. По результатам проведенного анализа 
предложены эффективные механизмы, направленные на решение 
конкретных экологических задач. 

Ключевые слова: экологический контроль, экологический 
мониторинг, экологическое образование, общественная экспертиза, 
оценка воздействия на окружающую среду 

 
Восточная зона Республики Татарстан – территория с богатой 

природной средой и ценными экосистемами. Однако, в последние 
годы, регион столкнулся с рядом серьезных экологических проблем, 
вызванных в первую очередь антропогенным воздействием. В связи с 
этим, привлечение общественности к решению природоохранных 
задач становится все более актуальным. Активное участие жителей 
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региона в решении экологических вопросов – это не только 
гражданский долг, но и возможность улучшить условия жизни, 
создать более здоровую и устойчивую среду для будущих поколений. 

В восточной зоне Татарстана, где сосредоточены крупные 
промышленные предприятия энергетического сектора, 
машиностроения, химической и нефтехимической отрасли, остро 
стоит проблема загрязнения водных ресурсов [1]. Промышленные 
выбросы и сбросы сточных вод, содержащие химические вещества, 
тяжелые металлы и другие токсичные соединения, загрязняют 
воздушную среду, водные объекты, снижают качество природных и 
подземных вод [2-3]. Помимо существенных объемов сбросов и 
выбросов в регионе образуется большое количество различных 
отходов производства и потребления, происходит деградация лесных 
массивов и почвенного покрова, а также нарушение естественного 
баланса экосистем [4-5]. Вышеуказанные обстоятельства требуют 
консолидировать усилия всех заинтересованных сторон, 
направленных для сохранения качества окружающей среды и 
обеспечение устойчивого развитие региона и благополучия будущих 
поколений. 

Ключевым фактором в формировании ответственного 
отношения к окружающей среде являются экологическое образование 
и просвещение. Эффективное экологическое образование должно 
быть направлено на формирование у граждан понимания 
экологических проблем региона, ответственности за сохранение 
природных ресурсов и способности принимать экологически 
грамотные решения в повседневной жизни. Внедрение экологических 
знаний в учебные программы позволит сформировать у 
подрастающего поколения глубокое понимание экологических 
принципов, а также повысить их экологическую грамотность. Важно 
прививать экологическую культуру с раннего возраста. Программы 
экологического образования в детских садах и школах, университетах 
должны быть интегрированы в учебный процесс. Формирование 
экологической культуры – это не одномоментный процесс, а 
долгосрочная стратегия, которая требует совместных усилий всех 
участников общества: органов власти, бизнеса, общественных 
организаций и граждан. Лишь через повышение экологической 
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сознательности можно добиться устойчивого развития и сохранения 
природных ресурсов для будущих поколений. 

Также одним из ключевых элементов успешной 
природоохранной деятельности и ответственного отношения к 
окружающей среде является повышение экологической 
осведомленности населения [6]. Эффективное решение этой задачи 
предполагает комплексный подход, включающий в себя различные 
мероприятия: проведение информационных кампаний; разработка и 
распространение образовательных материалов; организация 
экологических выставок, семинаров и конференций; внедрение 
экологического образования в школьную программу; создание 
возможностей для познавательных путешествий по природным 
заповедникам и национальным паркам [7]. 

Следующим важным элементом для привлечения активного 
участия граждан в решении природоохранных проблем является 
организация общественных экологических инициатив и 
общественный контроль за природопользованием. Такого рода 
деятельность может принимать различные формы, от проведения 
экологических акций и субботников до создания гражданских 
инициатив, направленных на улучшение конкретных показателей 
качества окружающей среды. Общественный контроль позволяет 
вовлечь граждан в процесс принятия решений, повысить прозрачность 
деятельности предприятий и государственных органов, а также 
способствовать эффективному использованию природных ресурсов. 
Механизмы общественного контроля многообразны и могут включать 
в себя: общественные слушания и собрания; общественные инспекции 
и мониторинг; информационные кампании и публикации; обращения 
и жалобы. 

Также для эффективной работы по привлечению 
общественности к решению природоохранных проблем необходима 
тесная и конструктивная работа с органами государственной власти. 
Это взаимодействие должно быть направлено на создание единой 
системы, объединяющей усилия государственных учреждений, 
общественных организаций и граждан. Общественные организации 
могут участвовать в разработке и реализации государственных 
программ по охране окружающей среды, вносить свои предложения и 
экспертные оценки в проекты федеральных и региональных законов и 
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нормативно-правовых актов, принимать участие в экологическом 
мониторинге. Органы власти должны предоставлять общественности 
доступную и прозрачную информацию о состоянии окружающей 
среды, о реализации природоохранных программ и об экологических 
проблемах региона. 

Важной составляющей успешной реализации 
природоохранных проектов является активное привлечение средств 
массовой информации, которые играют существенную роль в 
формировании общественного мнения, повышении экологической 
осведомленности и стимулировании гражданской активности. 
Сотрудничество с медиа сообществом позволяет информировать 
широкую аудиторию о существующих экологических проблемах в 
восточной зоне Республики Татарстан, о проектах по их решению, а 
также о достижениях в области охраны природы. Публикации в 
социальных сетях, онлайн-трансляции, новостные сюжеты на 
телевидении и радио могут привлечь внимание к актуальным 
проблемам, побудить людей к действиям и мотивировать их к 
участию в экологических мероприятиях. Важно создать позитивный 
образ экологической деятельности, подчеркивая роль общественности 
в решении природоохранных задач. Публикация материалов об 
успешных волонтерских акциях, о результатах экологического 
мониторинга, о достижениях в области экологического образования – 
все это способно мотивировать людей к активному участию в 
природоохранных инициативах. 

Современные информационные технологии играют важную 
роль в привлечении общественности к решению природоохранных 
проблем. Они позволяют эффективно распространять информацию, 
мобилизовать ресурсы и повысить уровень экологической 
осведомленности населения. Например, разработка и использование 
мобильных приложений для мониторинга качества воздуха, воды и 
почвы может значительно повысить информированность населения о 
текущей экологической ситуации. Такие приложения могут 
предоставлять доступ к данным в режиме реального времени, 
позволяя людям отслеживать изменения в окружающей среде и 
принимать более обоснованные решения. 

Социальные сети и интернет-платформы также являются 
мощным инструментом для повышения экологической 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 136 ~ 

осведомленности. Публикация информационных материалов, 
проведение онлайн-опросов и конкурсов, организация виртуальных 
экскурсий в природные заповедники – все это может способствовать 
формированию экологической культуры и вовлечению широкой 
аудитории в природоохранную деятельность. Кроме того, 
информационные технологии позволяют эффективно организовывать 
волонтерские движения и экологические акции. С помощью онлайн-
платформ можно создавать группы, планировать мероприятия, 
координировать действия добровольцев и отслеживать результаты их 
работы. Такой подход позволяет привлечь к участию в 
природоохранных проектах большее количество людей и сделать их 
вклад более эффективным. 

Для успешного решения природоохранных проблем в 
восточной зоне Республики Татарстан необходимо организовать 
тесное сотрудничество с научным сообществом. Ученые обладают 
глубокими знаниями о местной экосистеме, ее уязвимости и 
особенностях, а их исследования могут помочь выявить факторы, 
влияющие на загрязнение атмосферного воздуха, водных ресурсов, 
деградацию лесных массивов и почвенного покрова и другие 
экологические проблемы. Взаимодействие с научным сообществом 
может включать в себя различные формы: привлечение ученых к 
проведению экологических исследований и мониторинга; создание 
совместных рабочих групп для разработки и реализации 
природоохранных программ; организация научных конференций и 
семинаров для обмена опытом и знаниями; поддержка научных 
проектов, направленных на решение конкретных экологических задач. 

Кроме того, важно обеспечить доступ общественности к 
результатам научных исследований, чтобы повысить экологическую 
осведомленность и мотивировать людей к участию в 
природоохранных мероприятиях. Публикация научных материалов в 
доступных форматах, проведение экологических лекций и выставок, а 
также создание интерактивных платформ для обмена знаниями – все 
это может способствовать укреплению связи между наукой и 
обществом. 

Таким образом, активное участие общественности в решении 
природоохранных проблем в восточной зоне Республики Татарстан 
играет ключевую роль в достижении экологической устойчивости 
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региона. Эффективная реализация экологических инициатив требует 
комплексного подхода, включающего не только государственные 
программы и бизнес-инициативы, но и активное участие граждан. 
Внедрение механизмов общественного контроля будет способствовать 
повышению прозрачности и эффективности экологической политики 
в регионе. Активное взаимодействие общественности с органами 
власти и научными организациями должно стать неотъемлемой 
частью успешной реализации экологических инициатив. 
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Аннотация: В статье рассмотрена проблема 

производственного травматизма работников ОАО «РЖД». Данная 
тема является одним из наиболее острых тем, направленной на 
безопасность работников. В статье проведен анализ 
производственного травматизма работников за период с 2020 года по 
2024 год. 

Ключевые слова: производственный травматизм, охрана 
труда, несчастный случай, работники, производство 

 
Производственный травматизм – совокупность травм, 

полученных работающими на производстве и вызванных 
несоблюдением требований безопасности труда [1]. Производственная 
травма всегда является результатом несчастного случая. 

В ОАО «РЖД» сохраняется общая тенденция к снижению 
уровня производственного травматизма. Количество травмированных 
на производстве по вине работников и работодателя ОАО «РЖД» с 
2020 по 2024 год снижено на 27 %, с 106 до 77 человек, из них: со 
смертельным исходом – на 9 % (с 22 до 20 человек); с тяжелым 
исходом – на 24 % (с 38 до 29 человек); с легким исходом – на 39 % (с 
46 до 28 человек). Динамика производственного травматизма в ОАО 
«РЖД» за период 2020-2024 годов по вине работников и работодателя 
ОАО «РЖД». 

Количество групповых несчастных случаев за последние пять 
лет (с 2020 по 2024 год) снижено на 61 % (с 13 до 8 случаев), также 
снижено общее количество травмированных на 62 % (с 29 до 18 
человек), 90 % групповых травм за пять лет произошли не по вине 
работников и работодателя ОАО «РЖД» (без вины работодателя и 
исполнителя работ). 
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Динамика коэффициента потерь от производственного 
травматизма в 2020-2024 годах (рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Динамика коэффициента потерь от производственного 
травматизма в 2020-2024 годах 

 
Коэффициент потерь, характеризующий количество дней 

нетрудоспособности на 1 тыс. работающих (в связи с травмами на 
производстве), по сравнению с 2020 годом снижен на 9 %.

После каждого случая травмирования работника Компании с 
тяжелым или смертельным исходом в адреса всех филиалов ОАО 
«РЖД» отправляется информация о факте случая травмирования и 
предварительных причинах несчастного случая. Кажды
гибели работника на производстве рассматривается руководителями 
филиалов ОАО «РЖД» с выработкой профилактических мероприятий 
и определением ответственности работников, виновных в 
происшествии [2]. 

В 2024 году в подразделениях филиалов ОАО «РЖД» 
продолжилось применение одного из инструментов профилактики 
производственного травматизма – введение нештатных режимов 
управления охраной труда в зависимости от уровня 
производственного травматизма. 

В целях предупреждения повторяемости обстоятельств и 
причин несчастных случаев на производстве проводился 
дополнительный перечень мероприятий, установленных к 
выполнению при вводе нештатного режима управления охраной труда 
[3]. 

В 2024 году было проведено: 
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выполнению при вводе нештатного режима управления охраной труда 
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 пять целевых проверок: в Центральной станции связи, 
Центральной дирекции по ремонту пути, Центральной дирекции по 
управлению терминально-складским комплексом, Центральной 
дирекции моторвагонного подвижного состава и на территории 
Южно-Уральской железной дороги; 

 три комплексные проверки: на территориях Горьковской, 
Восточно-Сибирской и Дальневосточной железных дорог; 

 два внутренних аудита: в АО «Трансэнерго» и Центральной 
дирекции пассажирских обустройств. 

Результаты проведенных проверок и внутреннего аудита 
доведены до сведения и рассмотрены первыми руководителями 
проверяемых подразделений, выписки направлены руководителям 
причастных филиалов ОАО «РЖД», разработаны корректирующие 
мероприятия, работники, допустившие нарушения требований охраны 
труда, привлечены к дисциплинарной ответственности. 

В Компании осуществляют свою деятельность 
уполномоченные (доверенные) лица по охране труда первичной 
профсоюзной организации ОАО «РЖД». Численность 
уполномоченных по охране труда в 2024 году составила 12,7 тыс. 
человек [4]. 

Ежегодно уполномоченным по охране труда, активно 
участвующим в осуществлении мер по обеспечению безопасности 
труда работников ОАО «РЖД», присваивается звание «Лучший 
уполномоченный по охране труда на железнодорожном транспорте». 
В 2024 году по итогам 2023 года такое звание присуждено 48 
работникам структурных подразделений филиалов ОАО «РЖД». 
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АНАЛИЗ ВРЕДНЫХ И ОПАСНЫХ ФАКТОРОВ  
В РАБОТЕ СОСТАВИТЕЛЯ ПОЕЗДОВ 

 
Н.В. Калганова, 

к.п.н., доц. кафедры техносферная безопасность, 
УрГУПС 

 
Аннотация: В статье проведен анализ вредных и опасных 

производственных факторов в работе составителя поездов. Проведена 
специальная оценка условий труда составителя поездов станции, в 
результате которой определен класс условий труда. 

Ключевые слова: вредные и опасные факторы, класс условий 
труда, специальная оценка, условия труда 

 
Маневровая работа на станции «Ч» является неотъемлемой 

частью деятельности железнодорожного транспорта. Без маневровой 
работы невозможно осуществлять движение поездов. 

К сожалению, лидирующее место травматизма среди 
работников ОАО «РЖД» занимают составители поездов. Причина 
этому, наличие большого количества вредных и опасных факторов в 
процессе выполнения ими должностных обязанностей (табл. 1) 1. 

 
Таблица 1 – Вредные и опасные факторы 

Опасные и вредные 
производственные факторы 

Установленный 
норматив 

Фактическое 
значение 

Запыленность и загазованность 
воздуха рабочей зоны, мг/мଷ 

0,2-0,5 0,3 

Повышенная или пониженная 
температура воздуха рабочей зоны 

(летний/зимний период) 
25/28 26/30 

Повышенная или пониженная 
подвижность воздуха 

отсутствует отсутствует 

Влажность воздуха 30-45% 50% 
Напряжение в электрической цепи, 

замыкание которой может 
произойти через тело человека 

отсутствует отсутствует 
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По представленным данным можно сделать вывод, что в 

процессе выполнения должностных обязанностей негативное 
воздействие на составителя поездов в процессе выполнения 
должностных обязанностей оказывает такие факторы как [2]: 

1. Повышенная влажность воздуха, исключить вредное 
воздействие влажности воздуха в работе составителя поездов 
невозможно из-за особенностей производственного процесса и 
условий работы. 

2. Повышенная или пониженная температура воздуха рабочей 
зоны (летний/зимний период). Повышенная или пониженная 
температура воздуха – один из опасных и вредных факторов, которые 
могут воздействовать на составителя поездов во время работы на 
железнодорожных путях. 

При работе в условиях пониженной температуры (например, в 
холодный период года) для предотвращения переохлаждения и 
обморожения составителю поездов необходимо: – смазать открытые 
участки тела специальной мазью или кремом от обморожения; – 
использовать утеплённые рукавицы (перчатки); – носить 
теплозащитную спецодежду и спецобувь, при этом она не должна 
стеснять стопы ног; – не прикасаться голыми руками к металлическим 
предметам и деталям (рельсам, скреплениям, инструменту, 
оборудованию). 

Для защиты от воздействия опасных и вредных 
производственных факторов составителю поездов выдают 
сертифицированные средства индивидуальной защиты (специальную 
одежду, обувь и другие). 

Специальная оценка условий труда – это комплекс 
мероприятий, направленных на выявление вредных и опасных 
производственных факторов, негативно воздействующих на здоровье 
работников [3]. 

Специальную оценку условий труда на железнодорожном 
транспорте может проводить специализированная организация, 
аккредитованная в области охраны труда. 

Проведем специальную оценку условий труда составителя 
поездов станции «Ч» (табл. 2). 
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Таблица 2 – Измерение вредных и опасных факторов 

Наименование фактора, источник, 
место 

Продолжительность 
воздействия 

Класс 
условий 

труда 
Уровень шума  

Источник: железнодорожный транспорт 
Место измерения: подножка вагона 

Операция: маневровая работа 
10% 

3.1 Источник: железнодорожный транспорт 
Место измерения: открытая площадка 

Операция: работа на территории станции 
«К» 

80% 

Уровень вибрации 
Источник: элементы конструкции ходовой 

части вагона 
Место измерения: подножка вагона 

Операция: следование из парка в парк 

10% 2 

 
По итогам измерений уровень шума соответствует классу 3.1 

(превышает допустимые нормы, но не является опасным), уровень 
вибрации классу 2 (допустимый). Значения и оценка условий труда по 
показателям тяжести трудового процесса отражены в таблице 3 4. 

 
Таблица 3 – Результаты по показателям тяжести трудового процесса 

Показатели тяжести 
трудового процесса 

Допустимые 
значения 

Фактическое 
значение 

Класс 
условий 

труда 
Физическая динамическая нагрузка, кг·м 

При регулярной 
нагрузке при 

перемещении груза на 
расстояние более 5 м 

До 46000 27000 2 

Масса поднимаемого и перемещаемого груза вручную, кг 
Подъем и 

перемещение тяжести 
при чередовании с 

другой работой (до 2 
раз в час) 

До 30 13,8 1 
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Показатели тяжести 
трудового процесса 

Допустимые 
значения 

Фактическое 
значение 

Класс 
условий 

труда 
Подъем и 

перемещение тяжести 
постоянно в течении 

рабочей смены (более 
2 раз в час) 

До 15 13,8 2 

Подъем груза с пола До 435 86,2 1 

Статическая нагрузка, кгс·с 

Одной рукой До 36000 -  

Двумя руками До 70000 27600 1 

Рабочее положение 

Рабочее положение 

До 25% времени 
смены, 

нахождение в 
неудобном 
положении 

Периодическое, 
до 50% времени 

смены 
3.1 

Наклоны корпуса, количество за смену 
Наклоны корпуса 

вынужденные более 
30º 

До 100 100 2 

Перемещение в пространстве, км 

По горизонтали До 8 11 3.1 

По вертикали До 2,5 - - 

 
По итогам измерений тяжесть трудового процесса составителя 

поездов соответствует классу 3.2 (превышает допустимые нормы и 
является опасным). 

 
Список литературы 

 
[1] Калганова Н.В. Аксиома о потенциальной опасности / Н.В. 

Калганова // Технологические инновации и научные открытия : 
Сборник научных статей по материалам XII Международной научно-
практической конференции, Уфа, 11 апреля 2023 года. Том Часть 1. – 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 147 ~ 

Уфа: Общество с ограниченной ответственностью "Научно-
издательский центр "Вестник науки", 2023. 28-30 с. 

[2] Купченко Д.Ф. Классификация опасных и вредных 
производственных факторов / Д.Ф. Купченко, М.Н. Барсукова // 
Безопасность в техносфере: Материалы очно-заочной студенческой 
научно-практической конференции, посвященной 90-летию 
Иркутского ГАУ, п. Молодежный, 20 марта 2024 года. – п. 
Молодежный: Иркутский государственный аграрный университет им. 
А.А. Ежевского, 2024. 

[3] Корсак А.Э. Мониторинг опасных и вредных 
производственных факторов на предприятии / А.Э. Корсак // Вестник 
магистратуры. – 2021. № 5-6(116). 47-48 с. 

[4] Короткова С.Д. Контроль опасных и вредных 
производственных факторов литейного производства / С.Д. Короткова 
// Science Time. – 2017. № 2(38). 168-170 с. 

 
© Н.В. Калганова, 2025 

  



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 148 ~ 

УДК 620.91 
 

ТЕХНОЛОГИИ УСТОЙЧИВОГО РАЗВИТИЯ В ГЛЭМПИНГЕ: 
ИССЛЕДОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ ВОЗОБНОВЛЯЕМЫХ 

ИСТОЧНИКОВ ЭНЕРГИИ, СИСТЕМ ЗАМКНУТОГО 
ВОДОСНАБЖЕНИЯ, БИОЛОГИЧЕСКОЙ ОЧИСТКИ 

СТОЧНЫХ ВОД, ПРИНЦИПОВ ZERO WASTE 
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К.Д. Сергеев, 
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Аннотация: В данной статье рассмотрена проблема 

экологизации сектора глэмпинга как быстрорастущего сегмента 
индустрии гостеприимства. Проанализированы современные 
технологические решения, позволяющие минимизировать 
антропогенную нагрузку на природные экосистемы. Выявлены и 
обоснованы ключевые факторы, сдерживающие широкое внедрение 
«зеленых» технологий. На основе проведенного анализа предлагается 
концепция развития глэмпингов на принципах устойчивого развития, 
включающая комплекс мер по интеграции возобновляемых 
источников энергии, систем рециклинга воды и отходов. 

Ключевые слова: устойчивый туризм, глэмпинг, 
возобновляемые источники энергии (ВИЭ), zero waste, биологическая 
очистка, экологичность, конкурентоспособность 

 
Бурный рост индустрии глэмпинга (glamorous camping) 

отражает стремление путешественников соединить комфорт 
городского уровня с непосредственной близостью к природе. Однако 
расширение рынка влечет за собой рост энергопотребления, 
увеличение объемов отходов и давление на водные ресурсы, что 
создаёт угрозу для природных экосистем и может привести к утрате 
самой уникальности этого формата отдыха [1]. Противоречие между 
природной эстетикой и традиционными ресурсоёмкими технологиями 
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требует перехода к комплексным решениям, сочетающим 
экономическую эффективность с экологической ответственностью. 

Важнейшей предпосылкой устойчивого развития глэмпинга 
становится пересмотр подходов к энергоснабжению. Большинство 
площадок расположено в удалённых регионах, что ограничивает 
доступ к централизованным сетям, но одновременно открывает 
возможности для автономных систем. Гибридные комплексы на 
основе солнечных панелей, малых ветрогенераторов и 
аккумуляторных батарей способны обеспечивать до 80–100 % 
потребностей объекта в электроэнергии, включая освещение, работу 
насосов и бытовое оборудование [2]. Даже в условиях средней полосы 
России солнечная электростанция мощностью 5–10 кВт покрывает 
базовые нужды одного глэмпинг-шатра, позволяя значительно снизить 
выбросы CO₂ и отказаться от шумных дизель-генераторов. 
Использование таких установок оправдано и экономически: после 
периода окупаемости они существенно сокращают текущие расходы 
на топливо. 

Неотъемлемой частью устойчивого развития выступает 
рациональное обращение с водными ресурсами. Глэмпинг-комплексы 
традиционно испытывают повышенную нагрузку на местные 
водоносные горизонты, поэтому эффективные системы замкнутого 
водоснабжения с биологической очисткой стоков становятся 
ключевым решением. Применение аэробных биофильтров или 
активного ила обеспечивает высокую степень очистки, позволяя 
повторно использовать воду для технических нужд – полива растений 
или смыва в санитарных узлах [3]. Такой подход минимизирует забор 
свежей воды и предотвращает загрязнение почв и водоемов, что 
особенно важно в особо охраняемых природных территориях. 

Ещё одним базовым элементом экологической стратегии 
является управление отходами на принципах Zero Waste. 
Предотвращение образования мусора, повторное использование и 
переработка позволяют сократить нагрузку на экосистему и расходы 
на вывоз отходов. Практические меры включают отказ от 
одноразового пластика, организацию раздельного сбора и передачу 
вторсырья на переработку, а также компостирование органических 
отходов для получения удобрений [4]. Не менее значим 
образовательный компонент: информирование гостей о политике 
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«ноль отходов» и вовлечение их в сортировку мусора формирует у 
потребителей экологически ориентированное поведение и повышает 
лояльность к бренду. 

Помимо технологических аспектов, важным фактором 
успешного внедрения устойчивых решений в глэмпингах является 
социально-экономическое воздействие на местные сообщества. 
Создание автономных энерго- и водосберегающих комплексов 
стимулирует развитие локального рынка труда: требуются 
специалисты по монтажу и обслуживанию солнечных электростанций, 
систем биологической очистки и переработки отходов. Это 
обеспечивает дополнительные рабочие места и повышает 
квалификацию персонала. Кроме того, вовлечение местных 
производителей и ремесленников в инфраструктуру глэмпинга 
(например, поставка экологически чистых продуктов питания или 
изготовление мебели из переработанных материалов) способствует 
формированию замкнутых экономических циклов и росту доходов 
региона. Социальный эффект усиливается проведением 
образовательных программ для населения и гостей, где 
демонстрируются принципы рационального использования ресурсов и 
устойчивого туризма. Такой подход создает не только экологическую, 
но и культурную ценность, формируя у посетителей ответственное 
отношение к природе и поддерживая традиции местного сообщества. 
В долгосрочной перспективе комплексное влияние на экономику, 
культуру и экологию региона способствует повышению 
инвестиционной привлекательности территорий и формированию 
позитивного имиджа как для глэмпинг-операторов, так и для местных 
органов власти, заинтересованных в устойчивом развитии. 

Интеграция перечисленных технологий требует капитальных 
вложений и квалифицированного обслуживания, однако в 
долгосрочной перспективе создает экономические преимущества. 
Операторы глэмпинга снижают эксплуатационные расходы, получают 
доступ к грантовым программам и «зелёному» финансированию, а 
также формируют положительный имидж, отвечающий глобальному 
тренду на осознанное потребление [5]. Для оценки баланса 
преимуществ и рисков целесообразно использовать SWOT-анализ 
(табл. 1), позволяющий выявить сильные и слабые стороны, 
возможности и угрозы при переходе к устойчивой модели. 
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Таблица 1 – SWOT-анализ устойчивого развития глэмпингов 

Сильные стороны Слабые стороны 
Снижение эксплуатационных 

расходов на энергию и вывоз отходов; 
Формирование положительного 

экологического имиджа и 
конкурентного преимущества; 

Соответствие глобальным трендам и 
рост лояльной аудитории 

Высокие первоначальные 
капиталовложения; 

Дефицит квалифицированного 
персонала для обслуживания 

систем; 
Сезонность работы, удлиняющая 

срок окупаемости 
Возможности Угрозы 

Получение грантовой поддержки и 
«зеленого» финансирования; 

Создание полностью автономного и 
устойчивого предприятия; 

Развитие партнерств с 
экологическими брендами и 

организациями 

Сложность согласования проектов с 
природоохранными органами; 

Консерватизм и неготовность части 
рынка к инновациям; 

Риск некорректной работы 
технологий в суровых 

климатических условиях 
 
Данные таблицы показывают, что при грамотном поэтапном 

внедрении «зелёных» технологий сильные стороны и возможности 
значительно перевешивают риски. Рекомендуется начинать с 
мероприятий, требующих умеренных инвестиций и дающих быстрый 
эффект: переход на светодиодное освещение, организация 
раздельного сбора отходов, компостирование органики. Следующим 
шагом может стать установка гибридной энергосистемы с резервным 
генератором, а также монтаж локальных очистных сооружений с 
возможностью рециклинга воды. Параллельно целесообразно 
выстраивать сотрудничество с местными перерабатывающими 
предприятиями, поставщиками оборудования и экологическими 
организациями. 

Комплексная реализация перечисленных мер превращает 
глэмпинг в образец устойчивого туризма, где экологичность не только 
снижает негативное воздействие на природу, но и служит мощным 
конкурентным преимуществом. Создание автономной 
инфраструктуры, использование возобновляемых источников энергии, 
замкнутого водоснабжения и политики Zero Waste формируют новую 
бизнес-модель, способную обеспечивать долгосрочное развитие и 
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высокую рентабельность в условиях растущего запроса на 
экологически ответственный отдых. Такой подход укрепляет позиции 
оператора на рынке, привлекает аудиторию сознательных 
потребителей и повышает инвестиционную привлекательность 
проекта, что в совокупности гарантирует устойчивое будущее 
индустрии глэмпинга. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается понятие 

адаптивной физической культуры, применяемое к детям с диагнозом 
детский церебральный паралич в форме спастическая диплегия. 
Подчеркивается высокая эффективность занятий адаптивной 
физкультурой в качестве средства двигательной реабилитации таких 
детей. Представлена подробная методика проведения занятий 
адаптивной физической культурой, специально разработанная для 
детей с указанной формой ДЦП. Разработан специальный комплекс 
физических упражнений, предназначенный для коррекции 
особенностей детей с спастической диплегией. Применение 
описанных методов и комплексов позволяет улучшить двигательную 
активность и качество жизни детей с этим диагнозом. 

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, детский 
церебральный паралич, спастическая диплегия, ребенок, физические 
упражнения 

 
Введение: Сегодня тема детской инвалидности остаётся 

наиболее острой проблемой современного общества. Одна из 
распространённых форм инвалидности у детей – это детский 
церебральный паралич (сокращённо ДЦП). Поврежденный мозг 
восстановить невозможно, и специфических способов его лечения 
пока не существует. Тем не менее, нервная система, находящаяся в 
неповрежденном состоянии может выполнять все свои функции, если 
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придерживаться научно обоснованного подхода. Школьный возраст 
важен для формирования ключевых жизненных процессов ребенка. 
Именно поэтому программы физического воспитания занимают 
центральное место в комплексной реабилитации детей с диагнозом 
детского церебрального паралича (ДЦП) [1]. 

Адаптивная физическая культура представляет собой одну из 
форм общей физической культуры, предусматривающая проведение 
спортивно-оздоровительных мероприятий и комплексов упражнений, 
направленных на реабилитацию и социализацию детей с диагнозом 
детский церебральный паралич (ДЦП) в условиях современной 
общественной среды и обеспечение возможности вести полноценную 
жизнь самостоятельно. 

На данный момент для решения этой проблемы существует 
различное множество уникальных методик, разработанных программ 
с применением различных тренажерных устройств, 
восстановительной терапии, использование приспособлений, 
вспомогательных средств, в частичности костюмы. Несмотря на 
большой спектр медицинских и социальных услуг рост числа детей с 
диагнозом ДЦП не уменьшается, что свидетельствует о том, что 
проблема требует более пристального внимания [4]. 

Таким образом, целью исследования является анализ 
методики занятий по адаптивной физической культуре и составление 
на ее основе эффективного комплекса упражнений для детей с ДЦП 
формы спастическая диплегия. 

Чтобы разобраться в сути диагноза ДЦП, важное значение 
имеет его основная характеристика. Детский церебральный паралич 
представляет собой заболевание нервной системы, при котором 
затрагиваются структуры головного мозга. Несмотря на разнообразие 
форм ДЦП, все они объединены общими особенностями: наличие 
двигательных нарушений рефлекторного характера. Иными словами, 
у детей с этим диагнозом наблюдается нарушение координации 
движений, повышенный мышечный тонус и двигательные 
расстройства [1, 4]. 

Это самая распространенная форма ДЦП, известная под 
названием болезни или синдрома Литтля. По распространенности 
двигательных нарушений спастическая диплегия является 
тетрапарезом (т.е. поражены руки и ноги), но нижние конечности 
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поражаются в значительно большей степени. Спастическая диплегия – 
это органическое заболевание, вызванное повреждением центральных 
областей коры головного мозга, которое проявляется главным образом 
поражением мышц ног, в то время как мышцы рук страдают меньше 
или практически не затронуты. 

Следует отметить, что подход к занятием адаптивной 
физической культурой существенно отличается от традиционных 
занятий физической культурой, что связано с нарушенными 
развитием физических и психических функций у детей. Эти 
особенности, связанные с медико-физиологическими и 
психологическими аспектами разных нозологических групп, а также 
характерными и специфическими двигательными нарушениями, 
влияют на специальные методические критерии взаимодействия с 
такой категорией детей. В результате этого можно разрабатывать 
концепции и создавать индивидуальные методики адаптивной 
физической культуры, учитывающие коррекционную направленность 
педагогического процесса. 

Методика проведения занятий с детьми, страдающими от 
ДЦП, основывается на принципах регулярности, систематичности и 
непрерывности занятий, а также на применении индивидуальных 
физических упражнений, учитывающих общее состояние здоровья и 
степень тяжести заболевания ребенка. Важными факторами являются 
возраст, общее психическое развитие и уровень двигательных 
навыков занимающегося. Кроме того, при работе с такими детьми 
значимым критерием является постепенное увеличение физических 
нагрузок [3]. 

Помощь детям с ДЦП осуществляется по нескольким 
основным направлениям: содействие социальной адаптации; 
устранение неврологических нарушений– уменьшение или устранение 
выраженности двигательных расстройств; коррекция нарушений 
зрения и слуха; исправление дефектов речевого аппарата; развитие 
правильных мышечных стереотипов; коррекция психического и 
умственного развития. 

На сегодняшний день по праву можно говорить о том, что 
физическое упражнение – это основное средство АФК, благодаря 
которому возможна реализация целенаправленного воздействия на 
ребенка с диагнозом детский церебральный паралич. Именно за счет 
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физических упражнений можно решить лечебные, коррекционно-
развивающие, компенсационные и профилактические, 
образовательные, оздоровительные, а также воспитательные задачи. 

Регулярные занятия физическими упражнениями позволяют 
добиться улучшения основных двигательных характеристик, 
успешного освоения двигательных навыков и общего развития 
физических качеств. В то же время следует подчеркнуть, что 
двигательную активность сопровождает широкий спектр изменений в 
биологических структурах и функциональных систем организма. 
Физические упражнения оказывают положительное влияние на 
организм человека с ограниченными возможностями независимо от 
его возраста, особенно на растущем организме ребенка, у которого 
имеются различные нарушения в развитии [2]. 

Следует отметить, что физические упражнения для детей с 
ДЦП имеют несколько важных аспектов: 

1) они способствуют укреплению и развитию опорно-
двигательного аппарата, стимулируют рост костных тканей, 
укрепляют суставы и связки, повышают мышечную силу, общий 
тонус и эластичность мышц; 

2) улучшают кровообращение и лимфообращение, а также 
обмен веществ в организме; 

3) оказывают положительное влияние на центральную 
нервную систему (ЦНС), способствуют повышению 
работоспособности коры головного мозга и развитию 
сопротивляемости к сильным раздражителям; 

4) способствуют совершенствованию аналитико-
синтетической деятельности ЦНС и взаимосвязанной работы двух 
сигнальных систем; 

5) способствуют улучшению функционирования сенсорных 
систем [1, 4]. 

В качестве методики занятий приведем комплекс 
общеразвивающих упражнений для детей с ДЦП формы спастическая 
диплегия. Комплекс направлен на растягивание связок, 
утягивающихся в процессе роста ребенка, на укрепление отводящих 
мышц, на развитие проблемных зон мускулатуры на теле [4]. 
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Работа с мышцами и связками начинается с разогрева и 
растяжки, чтобы подготовить тело к дальнейшей физической 
активности. 

1. Наклоны вперёд стоя: 
1. Исходное положение – стопы на ширине плеч. Медленно 

наклоняйтесь вперёд с максимально прямыми ногами, стараясь 
коснуться руками пола. Здесь важна умеренная растяжка, не 
переусердствуйте. 

2. Усложнение – стопы поставлены вместе. Повторяйте 
наклоны, стараясь также максимально вытянуть ноги и коснуться пола 
руками. 

2. "Мельница": 
1. Махи руками к противоположным ступням с попеременным 

вытягиванием рук и ног. 
2. Из положения а): пытайтесь дотянуться левой рукой до 

правого носка, правой рукой – до левого носка. 
3. В этом упражнении также важно стараться держать ноги 

максимально прямыми. 
3. Выпады: 
1. Выполняйте аккуратно, чтобы не повредить суставы. 
2. Цель – медленно выполнить как можно ниже, растягивая 

мышцы и связки в паху. 
3. Важно ощущать лёгкое дискомфортное натяжение, которое 

показывает правильность выполнения. 
4. Поперечные выпады: Ноги расставлены широко, делайте 

глубокие выпадания в стороны. 
5. Продольные выпады: Ноги стоят на одной линии, делаете 

шаг вперёд или назад для выполнения глубокого выпадания. 
4. Наклоны сидя на полу: 
1. Ноги прямые и вместе, наклоняйтесь вперёд, стараясь не 

сгибать колени. 
2. Ноги вытянуты и разведены в стороны, поочерёдно 

наклоняйтесь к правой ноге, левой ноге и к центру, избегая сгибания 
колен. 

5. "Бабочка": 
1. Сидя на полу, соедините ступни вместе, колени вытяните в 

стороны. 



 
FUNDAMENTAL AND APPLIED APPROACHES TO SOLVING SCIENTIFIC PROBLEMS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 158 ~ 

2. Медленно качайте колени «крыльями», стараясь достать 
коленями до пола. 

3. Предварительно хорошо разогрейтесь, чтобы избежать 
травм связок или коленей. 

6. Растяжка ахилловых сухожилий: 
1. Стоя у подставки или перекладины, поместите носки на 

опору. 
2. Пяткой тянитесь к полу, чтобы почувствовать растяжение. 
3. Прорабатывайте по одной ноге, по желанию добавляйте 

утяжелители для более интенсивной нагрузки. 
7. Наклоны у перекладины или шведской стенки: 
1. В исходном положении одна нога стоит на перекладине, а 

другая – на полу. 
2. Верхняя нога согнута сильнее и ближе к перекладине, что 

помогает максимально растянуть паховые связки и бедра. 
3. Осторожно относитесь к ощущениям, чтобы не 

переусердствовать. 
При регулярном выполнении физических упражнений детьми 

с детским церебральным параличом можно достигнуть достаточно 
хороших результатов. Регулярные физические упражнения 
способствуют овладению определенными видами двигательно-
моторной деятельности детей с ДЦП, укреплению их костно-
мышечной системы, исправлению нарушения речи, а также 
направлены на формирование навыков ориентации в пространстве, 
духовному развитию (с применением дополнительных дидактических 
материалов, музыки и т. д.) и др [2]. 

Заключение: В заключении следует отметить, что дети с 
диагнозом детский церебральный паралич формы остро нуждаются в 
адаптивной физической культуре и делают большие успехи при 
правильном и регулярном использовании комплексного подхода в 
лечении. 

Следует учитывать, что организация занятий по адаптивной 
физической культуре для детей с ДЦП сопряжена с рядом особых 
трудностей. В первую очередь, это недостаток специалистов, 
работающих в этой сфере, а также ограниченное финансирование 
таких мероприятий. В настоящее время адаптивная физическая 
культура занимает важнейшее место в лечении детей с ДЦП, 
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поскольку она широко признана одним из наиболее эффективных 
методов, способствующих улучшению их здоровья и социальной 
адаптации в современном обществе. 
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