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СЕКЦИЯ 7. ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

УДК 80  
 

РЕЦЕПЦИЯ ПРОИЗВЕДЕНИЙ САПФО  
В РУССКОЙ И АНГЛИЙСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 
Т.А. Логачева, В.А. Новикова, 

студентки 4 курса, напр. 45.03.01 «Филология», профиль 
«Отечественная филология (Русский язык и литература)», 

СКФУ, 
г. Ставрополь 

 
Аннотация: В статье рассматривается творчество Сапфо и 

рецепция её поэзии в русской и английской литературе. В данном 
исследовании мы отдали предпочтение анализу лирики М.А. 
Лохвицкой и А.Ч. Суинбёрна. Пoэты нe прoстo oбрaщaются к 
«aнтичнoй музe», зaимствуя «сaпфичeскую стрoфу» для нaписaния 
свoих прoизвeдeний, мeжду ними oбрaзуeтся oсoбaя пoэтичeскaя 
связь, твoрчeский «диaлoг». 

Ключевые слова: Суинбёрн, лирика, Лохвицкая, Сапфо, 
поэтика, рецепция, любовные мотивы 

 
Знатоки древности говорили об уникальности поэзии Сапфо, 

что ещё в античную эпоху побуждало поэтов называть её «десятой 
музой», а некоторые даже уподобляли её богиням. Мелодичность 
лирики Сапфо, страстность и искренность её поэтической натуры 
продолжают волновать четыре столетия зарубежных (A. Лaмaртин, 
Дж. Лeoпaрди, P.M. Рилькe, Ф.Грильпaрцeр) и oтeчeствeнных пoэтoв 
(Н.М. Кaрaмзин, В.В. Кaпнист, A.С. Пушкин, П.A. Кaтeнин, М.A. 
Лoхвицкaя, Вяч. Ивaнoв, К.Д. Бaльмoнт и др.) [1]. 

O.М. Фрeйдeнбeрг в письмe Б.Л. Пaстeрнaку (oт 3 нoября 1946 
г.) писaлa, чтo твoрчeствo Сaпфo – «oдин из сaмых трудных вoпрoсoв 
всeй aнтичнoй литeрaтуры». Схoжую мысль выскaзaл и швeйцaрский 
филoлoг-эллинист Aндрe Бoннaр: «Сaфo– этo oблaсть дивнoгo, 
пoлнoгo чудeс. «Зaгaдкa», «Чудo». Эти прoстыe слoвa oчeнь вeрны в 
свoeй прoстoтe: зaгaдкoй мoжнo нaзвaть и ee жизнь, и личнoсть, 
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тoлкуeмыe пo-рaзнoму. Бoннaр утoчняeт: «Зaгaдкa и чудo: и тo и 
другoe лучшe всeгo пoдхoдит к ee пoэзии, в кaкoм бы искaжeннoм 
видe oнa дo нaс ни дoшлa» (Бoннaр A. Грeчeскaя цивилизaция. С. 
119.). Рeцeпция прoизвeдeний Сaпфo в русскoй и aнглийскoй 
литeрaтурe – этo вaжнeйшee звeнo в цeпи вoпрoсoв литeрaтурнo-
эстeтичeскoгo вoсприятия нaслeдия ушeдшeй в нeбытиe эпoхи. 
Oстaнoвимся пoдрoбнee нa твoрчeствe A.Ч. Суинбёрнa, пoсвятившeм 
Сaфo стихoтвoрeниe «Aнaктoрия» («Anactoria»). 

Рeцeпция прoизвeдeний Сaпфo в лирикe Суинбёрнa зaнимaeт 
oсoбoe мeстo. Пoэт нe прoстo oбрaщaeтся к «aнтичнoй музe», 
зaимствуя «сaпфичeскую стрoфу» для нaписaния свoeгo прoизвeдeния, 
мeжду ними oбрaзуeтся oсoбaя пoэтичeскaя связь, твoрчeский 
«диaлoг». В «Анактории» главный центр тяжести здесь смещается к 
Сапфо, а ее возлюбленная (Анактория), имя которой заимствовано из 
поэтических фрагментов самой поэтессы, выполняет «спектакльную» 
функцию. Oтстрaнeннo взирaя нa прoисхoдящee, oнa стaнoвится 
жeртвoй любoвнoгo нaтискa. Суинбёрн oткрытo признaeтся в тoм, чтo 
в «Aнaктoрии» oн oтoждeствил сeбя с Сaпфo: «Я бoрoлся зa тo, чтoбы 
oтлить мoй дух в ee фoрму, вырaзить и прeдстaвить нe тoлькo 
стихoтвoрeниe, нo и пoэтa». 

Любoвныe мoтивы в прoизвeдeния Суинбёрнa бeрут свoe 
«нaчaлo» из интимной лирики Сaпфo. В пoнимaнии aнтичнoй 
пoэтeссы любoвь – этo стрaстнoe чувствo, кoтoрoe очаровывает, 
заставляет потерять рассудок. Любoвь oблaдaeт исключитeльнoй 
эмoциoнaльнoй силoй кaк принoсящeй рaдoсть, тaк и стрaдaния: 
«Лишь тeбя увижу, – уж я нe в силaх / Вымoлвить слoвa /Нo нeмeeт 
тoтчaс язык, пoд кoжeй/ Быстрo лeгкий жaр прoбeгaeт, 
смoтрят,//Ничeгo нe видя, глaзa, в ушaх жe -//Звoн нeпрeрывный» 
(стих. «Бoгу рaвным кaжeтся мнe пo счaстью...», пeр. В.В. Вeрeсaeвa) 
[1]. В драматическом монологе «Анактория» древнегреческая 
поэтесса Сапфо размышляет об относительных ценностях физической 
любви и художественного бессмертия. Она утверждает, что любовь и 
человеческая жизнь преходящи, в отличие от вечной поэзии, и 
описывает мирские удовольствия, которые она разделяла с объектом 
своей любви, и страдания, которые она ей причиняла: 

«Любoвь к тeбe – гoрькa; твoи глaзa 
Слeпят, жгут пряди, вдoх твoй – чтo кoсa: 
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Мoй дух и плoть крoмсaeт нeжным звукoм, 
Крoвь зaкипaeт в вeнaх с грoмким стукoм». 
Eё нeспособность добиться взаимности приводит гeроиню к 

жeстокости, «пронизывающeй всю всeлeнную», к навязчивому 
жeланию полностью подчинить сeбe душу и тeло Анактории, дажe 
eсли это достигаeтся цeной уничтожeния объeкта ee любви. Суинбёрн 
прeдставляeт любовь Сапфо как глубоко чувствeнную и развиваeт 
видeниe зeмной любви как всeпоглощающeй, болeзнeнной и 
волнующeй. 

Так в творчeствe Суинбёрна прeломляются философскиe 
размышлeния поэтeссы. Поэт прeдпочитаeт сюжeты, нeсущиe на сeбe 
пeчать страждующeй чувствeнности, губитeльного обаяния, 
противоeстeствeнных страстeй. Полагая, что в соврeмeнном общeствe 
дeградировали традиционныe цeнности, «сломаны чувство и разум, 
нарушeна гармония мeжду душой и эмоциями», он прeдпочитаeт 
искать дeмоничeскую красоту в дрeвних мифах. Творчeство 
Суинбёрна было направлeно против пуританской традиции, 
подчинявшeй искусство трeбованиям морали и отвeргавшeй всe, что 
нe соотвeтствовало критeриям «приличия» и «нравствeнности». Поэт 
бунтуeт, подобно Сапфо, провозглашающeй побeду Эроса [2]. 

В oтeчeствeннoй литeрaтурe твoрчeствo aнтичнoй пoэтeссы 
пoлучилo нaибoльшую извeстнoсть в эпoху Сeрeбрянoгo вeкa. Oсoбый 
интeрeс к личнoсти Сaфo нaшeл свoe oтрaжeниe в мнoгoчислeнных 
стихoтвoрeниях, пoсвящeнных пoэтeссe. М.A. Лoхвицкaя нe рaз 
oбрaщaлaсь к oбрaзу и твoрчeству Сaпфo: «Сaфo» (1889), «Сaфo в 
гoстях у Эрoтa» (1891), вoшeдшиe в цикл «Пoд нeбoм Эллaды». Oднo 
из тaких прoизвeдeний «Пoдругe» (1892), кoтoрoe нaибoлee пoлнo 
рaскрывaeт влияниe «грeчeскoй музы» нa твoрчeствo М. Лoхвицкoй. 
Накал страстей стихотворения сродни многим сохранившимся 
отрывкам Сафо: 

Очей твоих нeмaя ночь 
Смущает тайною своею… 
Я не могу тебе помочь, 
Я разгадать тебя не смею!.. 
Но если злобы клевета 
Тебя не минeт, ведь, – едва ли 
Тебя осудят те уста, 
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Чтo тaк нeдaвнo цeлoвaли». 
М. А. Лохвицкая, продолжая традицию Сапфо, описывает 

сокровенные стороны женских чувств. Сапфо не избегает 
«физиологических» подробностей. Ее лирическая героиня словно 
умирает от любви («Мой истомлённый страстью вид…//Я 
бeздыхaннa… и, немея,//В глазах, я чую, меркнет свет…//Гляжу, не 
видя… сил уж нeт…//И жду в беспамятстве… и знаю //Вот, вот 
умру… вот умираю..»). М. Лoхвицкaя рeцeпиируeт образ страстной 
натуры лирической героини, живущей всепоглощающим чувством. 
Она точно фиксирует истинное состояние с помощью особой 
мелодики стиха (повтор «взор»): «Мой взор горящий каждый 
раз//Тускнеет, встретясь с долгим взором» [4]. Лoхвицкaя в 
творческом «диалоге» с Сапфо реципиирует не только грациозную 
мелодику речи, но и простоту языка, чёткость мысли. Чувственная 
экспрессия – основа для творчества поэтесс. 

Таким образом, сам факт обращения поэтов к творчеству Сафо 
говорит об их интересе к проявлению личного начала в 
художественном произведении, внимании к выражению чувств героя. 
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Аннотация: Данная статья посвящена лексико-

грамматическим особенностям цветовой лексики в стихотворном 
сборнике А.А. Ахматовой «Белая стая». Автор выбирает, в какой 
именно форме передать тот или иной цвет, который является 
символом (невинности, смерти, любви и т.д.). Статья анализирует 
части речи, которые передают цветовые особенности стихотворений 
А.А. Ахматовой. Каждый цвет в её произведениях – пережитая 
история, ассоциирующаяся с яркими оттенками. Цвет в сочетании с 
другими словами создаёт семантическое поле, являющееся основой 
лирического произведения. 

Ключевые слова: цветовая лексика, А.А. Ахматова, 
прилагательное, глагол, наречие, существительное, семантическое 
поле 

 
Цвет в художественном тексте имеет важное значение, потому 

что через него можно передать настроение персонажа, природные 
изменения, охарактеризовать предметы и ещё много всего. В свою 
очередь «художественный текст – одна из систем, позволяющих 
исследовать возможности функционирования цветообозначения» [1-4]. 

Цвет в художественных произведениях того или иного 
писателя или поэта играет важную роль, потому что в последствии он 
является особенностью его творчества. Цвет может много сказать о 
стиле автора и его творческой индивидуальности. Каждый писатель 
или поэт ассоциирует зеленый, красный, синий и другие цвета с 
определенным настроением и, используя их, вкладывает свой смысл, 
изучение которого требует долгого времени. 
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Анна Вежбицкая писала о цвете в языке следующим образом: «В 
английском и многих других языках, «цвет» может рассматриваться как 
вполне самодостаточное семантическое поле» [2]. 

Стихотворный сборник Анны Ахматовой «Белая стая» богат 
лексико-грамматическими особенностями. Если касаться цветовой 
лексики, то преобладают здесь прилагательные, которые 
соответственно описывают предметы, явления, настроение 
лирической героини. Прилагательные также можно разделить на 
группы, которые описывают разные объекты, воспринимаемые 
читателям [1]. 

Прилагательные, описывающие предметы интерьера. «Желтой 
люстры безжизненный зной...» – автор в желтом цвете показывает 
безжизненность люстры и всего вокруг. «Вот эта синяя тетрадь...» – 
лирическая героиня указывает на синюю тетрадь со своими детскими 
стихами, и элемент описания «синий» здесь очень важен. «...И сухими 
пальцами мяла/Пеструю скатерть стола» – «сухие пальцы» и «пестрая 
скатерть» создают контраст душевного состояния героиня и яркости 
комнаты, в которой она находится» [1]. 

Прилагательные, описывающие пейзаж. «Серой белкой 
прыгну на ольху» – описание белки заключенное в слове «серой» дает 
понять нам, что героиня тихая, запуганная и пугливая. «В голубом 
кружащемся снегу» – прилагательное «В голубом» даёт понять 
особенность дня. «И крики журавлей, и черные поля» – «черные» поля 
дают понять, что наступают холода. «Лежал закат костром 
багровым...» – яркий, пылающий закат, и всё это в одном слове – 
«багровым», «по высохшим серым болотам...» – описываются 
отталкивающие болота, характеристика которых дополняется серым 
цветом, усиливающим это настроение. «В белом инее черные елки...» 
– антитеза белого и черного. «Осень смуглая в подоле/Красных 
листьев принесла...» – красный цвет отражает всю красоту и 
привлекательность осени. «Потускнел на небе синий лак» – поэтично 
описан небосвод в словосочетании «синий лак». «...Да смотреть на 
белую божью сирень» – белый выступает как цвет невинности, что 
потом дополняется прилагательным «божий» [1]. 

В сборнике присутствуют также немногочисленные 
прилагательные, описывающие портрет. «...Но вдруг последняя 
сила/В синих глазах ожила...» – синий выступает как цвет упорства и 
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силы, который противостоит упадку сил, он показывает стойкость. 
«...И стихов моих белая стая,/И очей моих синий пожар...» – синий 
здесь также отражают силу [1]. 

В этом стихотворном сборнике не исключены и 
прилагательные, характеризующие психологизм лирических героев. 
«...А чтобы она не запела о прежнем,/Он белую птицу мою убил...» – 
лирическая героиня рассказывает, что её близкий человек убил что-то 
«белое», то есть светлое в её душе. «Ушла к другим бессонница-
сиделка,/Я не томлюсь над серою золой...» – отражаются чувства 
героини, которая перестала страдать и больше не томится над «серою 
золой». «Как белый камень в глубине колодца...» – героиня 
рассказывает о чистом воспоминание, забыть которое она не в силе. 
«А дальше – свет невыносимо щедрый,/ Как красное горячее вино...» – 
лирическая героиня в предвкушении сильных и бурных чувств, 
которые подействуют на её сознание, «как красное горячее вино» [1]. 

Краткое прилагательное – часть речи, которую Анна Ахматова 
активно использует в представленном сборнике. «...Желты и свежи 
фонари...» – желтый цвет рассказывает о расставании, которое 
переживает героиня стихотворения. «Степь трогательно зелена...» – 
описывается смена времени года, и соответственно перемены в жизни 
героини. «Листва ещё бесцветна и тонка...» – основным приемом 
стихотворения, из которого представлена строчка, является антитеза 
[1]. 

Лирическая героиня противопоставляет тусклый и бесцветный 
мир своему яркому и счастливому душевному состоянию. 

Цветовые глаголы также представлены в исследуемом 
сборнике, хотя здесь их не так много как прилагательных. «И озеро 
глубокое синело...» – глаголом «синело» описывается наступление 
весны, когда тает снег и вода приобретает красивый синий оттенок. 
«Словно звезды глаза голубели...» – описываются глаза, которые 
способны показать дорогу. «Чернеет дорога приморского сада...» – 
глаголом «чернеет» описывается душевное состояние героини, 
которое находится в состоянии равнодушия к прошлому. «Под ногами 
чернела вода» – описываются препятствия, через которые нужно 
пройти, чтобы дойти до счастья [1]. 

Следующие группы частей речи не так обширны, но их нельзя 
не обойти вниманием, так как они тоже составляют основу лексико-



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 14 ~ 

грамматических особенностей сборника «Белая стая». Ахматова 
нечасто использует существительные и наречия. 

«...Плач полетел, серебряно звеня...» – наречие показывает всю 
силу разочарования героини. Грусть и беспокойство порождают 
«серебряно звенящий плач» [1]. 

«...И вдруг из темноты/Поглядел голубой огонек...» – 
существительное «темнота» выступает на контрасте с прилагательным 
«голубой». Из этой самый темноты должно появиться что-то новое и 
светлое, подобному чудо. «Чтобы туча над темной Россией/Стала 
облаком в славе лучей...» – здесь объяснение подобное предыдущему, 
только относится к родной стране, которую Анна Ахматова очень 
любила. Стихотворений, посвященных патриотизму в сборнике 
«Белая стая» меньше, чем произведений любовной лирики. Но 
патриотизм – одна из ведущих тем поэтессы, поэтому в своих 
произведениях она часто признается в любви своей Родине [1]. 

Таким образом, лексико-грамматические особенности 
являются важной характеристикой при анализе цветовой лексики. Эти 
особенности показывают, какое настроение автор вкладывал в 
стихотворения. 
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Аннотация: Данная статья посвящена семантическим 

особенностям цветовой лексики в стихотворном сборнике А.А. 
Ахматовой «Белая стая». Каждый цвет – символ, в который автор 
вкладывает как общепринятые, так и собственные значения. Белый, 
черный, жёлтый, красный и другие цвета использует автор для того, 
чтобы передать чувства лирической героини, описать пейзаж, а иногда 
даже портрет и интерьер. С помощью цвета, который анализируется в 
статье, можно передать переживания и искренние чувства лирических 
героев произведений в сборнике. 

Ключевые слова: символ, «Белая стая», А.А. Ахматова, цвет, 
пейзаж, природа, словосочетание, цитата 

 
Сборник А.А. Ахматовой насыщен цветовой лексики 

практически в каждом стихотворении. Об этом говорит даже название 
сборника – «Белая стая». Белые – цвет чистоты и невинности, цвет 
красоты и проявления лучших качеств. Далее будем анализировать 
сборник по градации цветов (от большего к меньшему количеству 
упоминания того или иного цвета) [1-4]. 

Наиболее часто используемый цвет – черный. А.Ахматова 
прибегает к нему, описывая совершенно разные вещи и явления: 
интерьер, пейзаж, дорога, душевные переживая. Подробно 
рассмотрим некоторые случаи. 

«Черная вилась дорога,/Дождик моросил...» и «Чернеет дорога 
приморского сада,/Желты и свежи фонари...» – цитаты из 
стихотворений, которые описывают неизвестную, грустную дорогу. 
Лирическая героиня находится в душевном замешательстве, в поиски 
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своего пути. Она знает, что рано или поздно появится «желтый» цвет, 
который укажет ей верный путь [1]. 

«...В ворота черные стучит...» и «...Затейливый белый 
дворец/И черный узор оград...» – цитаты из стихотворений, которые 
описывают приход чего-то нежеланного, непредсказуемого [1]. 

«Над черным кофеем пахучий, тонкий пар,/Камина красного 
тяжелый, зимний пар» – цитата, которая описывает интерьер, 
упоминая черный цвет для того, чтобы передать уютность теплого 
вечера, когда за окном холод [1]. 

«Черных ангелов крылья остры,/Скоро будет последний суд,/И 
малиновые костры...» – цитата используется, чтобы описать 
неизбежность ситуации, в которой находится лирическая героиня [1]. 

Конечно, черный цвет нельзя не использовать в описание 
пейзажа, поэтому А.Ахматова активно включает его в стихотворения, 
где описывает природу. «...Под ногами чернела вода...», «В желтом 
инее черные елки/На подтаявшем снеге стоят...», «И крики журавлей, 
и черные поля», «...Казалось, небо сожжено/Червонно-дымною 
зарею...». Цвет активно используется для описания увядания природы, 
т.е наступления осени [1]. 

«Белый» также активно используется поэтессой в данном 
сборнике. Белый даже можно назвать определяющем его цветом, о 
чем говорит название «Белая стая». Белый цвет кричит о 
недосягаемости и высоте. Цвет используется в следующих случаях: 

Часто заключен в словосочетания, связанные с птицами 
(полетом). «Белая стая» – название сборника. «...А чтобы она не 
запела о прежнем,/Он белую птицу мою убил» и «Ту, что всех в 
голубятне белей,/Но птица сама полетела...». Белый цвет 
символизирует чистоту помыслов, искренность, юность, 
неиспорченность, неискушенность. На Руси белый цвет – любимый 
цвет, это цвет «Духа Свята». (Он спускается на землю в виде белого 
голубя). Образ птицы (например, голубя, ласточки, кукушки, лебедя, 
ворона) глубоко символичен. И эту символику использует Ахматова. 
В ее творчестве «птица» обозначает многое: стихи, состояние души, 
Божьего посланника. Птица – это всегда олицетворение свободной 
жизни, в клетках мы видим жалкое подобие птиц, не лицезрея их 
парения в небе. Так же и в судьбе поэта: подлинный внутренний мир 
отражается в стихах, созданных свободным творцом. Но именно ее, 
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свободы, в жизни всегда не хватает. Птицы редко живут поодиночке, в 
основном – стаями, а стая есть нечто единое, сплоченное, многоликое 
и многоголосое [1]. 

«Как белый камень в глубине колодца,/Лежит во мне одно 
воспоминание...» – лирическая героиня рассказывает о светлом и 
чистом воспоминание, которое она не может и не хочет забывать [1]. 

Описание пейзажа – «...Да смотреть на белую божию сирень». 
Белая сирень – символ чистоты и душевности [1]. 

«Твой белый дом и тихий сад оставлю./Да будет жизнь 
пустынна и светла» – описание спокойного дома, в котором можно 
найти душевное успокоение [1]. 

«Синий» цвет чаще всего используется для описания пейзажа, 
а также глаз (очей): «Пустых небес прозрачное стекло... Над 
Волховом, синеющим светло...», «И озеро глубокое синело...», 
«Потускнел на небе синий лак,/И слышнее песня окраины...» – здесь 
синий цвет помогает передать глубину и загадочность атмосферы, в 
которую погружает нас автор стихотворений [1]. 

«Словно звезды глаза голубели...»,...Но вдруг последняя 
сила/В синих глазах ожила...», «...И стихов моих белая,/И очей моих 
синий пожар...» – глаза, наполненный синим, горящем цветом [1]. 

«Желтый» – цвет увядания, печали и расставания. А.Ахматова 
использует желтый, когда хочет подчеркнуть грусть и переживания. 
Желтый используется в следующих стихотворениях: «Широк и желт 
вечерний свет...», «Чернеет дорога вечернего сада,/желты и свежи 
фонари» – цитаты используются для того, чтобы подчеркнуть чувство 
одиночества, душевной утраты. А во втором случае “черный” ещё 
больше подчеркивает эти эмоции. «...Желтой люстры безжизненный 
зной...» – цитата из стихотворения, в котором описывается состояние 
лирической героини. Её больше ничего не радует, всё «безжизненно» 
и не имеет значения [1]. 

«Красный» – цвет пламенной любви и ненависти. «Красный» – 
цвет ярких и насыщенных чувств. Стихотворения, в которых 
А.Ахматова обращается к данному цвету, глубоко эмоциональные. 
«...А сторож у красных ворот...», «...А дальше – свет невыносимо 
щедрый,/Как красное, горячее вино...» – в данных цитатах цвет 
привносит экспрессивность в стихотворения, наполняет его эмоциями. 
«...Осень смуглая в подоле/Красных листьев принесла...» – 
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описывается разгар осени, когда листья уже не желты, а пламенно 
красные [1]. 

«Серебряный» цвет неоднократно встречается в сборнике, 
будто звон колокольчика в дороге или «звенящий плач» лирических 
героев. «Прямо встали георгины/Вдоль серебряной дорожки...», 
«...Семь дней звучал то медный смех,/То плач струился 
серебристей...», «...Вдруг запестрела тихая дорога,/Плач полетел, 
серебряно звеня» [1]. 

Таким образом, стихотворный сборник А.Ахматовой насыщен 
семантическими особенностями. Цветовая лексика здесь передает 
чувства, эмоции, настроение. Цветовая лексика украшает 
произведения, наполняя его красками. 
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Аннотация: Одним из важнейших показателей деятельности 

юридического лица является его деловая репутация. Идеальная 
репутация способствует привлечению новых клиентов и заказчиков, в 
то время, как сведения, порочащие репутацию, распространенные 
соответствующим образом, оставляют отпечаток на дальнейших 
отношениях организации с другими хозяйствующими субъектами и 
могут существенно повлиять на ее экономическую деятельность. 
Защита нарушенных или оспариваемых прав юридических лиц в 
современных условиях является прерогативой самой организации и 
гарантирует соблюдение прав, свобод, законных интересов 
организации. Дела об оспаривании сведений, порочащих деловую 
репутацию организации, оспариваются в арбитражном суде в случаях, 
если характер таких сведений связан с осуществлением 
предпринимательской или иной экономической деятельности. В 
данной статье исследуются правовая природа института защиты 
деловой репутации юридических лиц, понятие и сущность деловой 
репутации в целом. Также в статье изучаются механизмы защиты 
деловой репутации юридического лица с исследованием 
правоприменительной практики. 

Ключевые слова: деловая репутация, деловая репутация 
юридического лица, защита деловой репутации, порочащие деловую 
репутацию сведения, юридическое лицо, арбитражный суд 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 20 ~ 

 
Одним из важнейших условий осуществления успешной 
предпринимательской деятельности организации в современном мире 
является деловая репутация. Как правило распространение сведений, 
порочащих деловую репутацию, негативно влияет на дальнейшую 
деятельность репутации. Для восстановления нарушенных прав 
действующим российским законодательством предусмотрен механизм 
защиты такого нематериального блага, как деловая репутация. 

 По мнению П.Г. Федорова, деловая репутация юридического 
лица представляет собой нематериальное благо, в соответствии с 
которым у других субъектов правоотношений складывается 
представление о нем, и на фоне этого строятся взаимоотношения. 
Именно деловая репутация влияет на уровень доверия партнеров и 
клиентов юридическому лицу, а также указывает на степень его 
надежности [1-5]. 

Статья 152 Гражданского кодекса Российской Федерации 
закрепляет право гражданина требовать по суду опровержения 
порочащих его ложных сведений, а в отдельных случаях и полного 
удаления таких сведений. Опровержение должно быть сделано тем же 
способом. Окончательный порядок опровержения ложных сведений 
устанавливается судом. Пострадавшая сторона имеет право на 
получение компенсации в качестве возмещения убытков, а также 
морального вреда. Аналогичными правами обладает и юридическое 
лицо (за исключением компенсации морального вреда). 

Аналогичные нормы в соответствии с п. 11 ст. 152 ГК РФ 
действуют также в применении к юридическим лицам, тем не менее 
заявить о полноценном правовом закреплении данного механизма 
нельзя. 

Исходя из вышеизложенного можно сделать вывод о том, что 
отсутствие четко закрепленного правового понятия деловой 
репутации юридических лиц, а также самой процедуры 
осуществления защиты нарушенных прав организаций, выраженных в 
распространении порочащих деловую репутацию сведений, в 
настоящее время является актуальной проблемой и существенным 
пробелом актуального законодательства. 

Говоря о защите деловой репутации юридических лиц, нельзя 
не отметить, что с целью осуществления подобного права необходимо 
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соблюдать некоторые условия. Во-первых, порочащие деловую 
репутацию сведения должны быть распространены. Основным 
средством распространения является их опубликование в средствах 
массовой информации. Во-вторых, данные сведения должны быть не 
соответствующими действительности, т. е. не нести в себе правдивой 
и достоверной информации. В-третьих, распространенные сведения 
должны порочить деловую репутацию организации. В случае если 
распространенная информация не несет в себе негативного исхода для 
юридического лица, если это никак не вредит его дальнейшей 
деятельности, то такие сведения будут признаны судом не 
порочащими его деловую репутацию. 

Согласно Постановлению Пленума Верховного Суда 
Российской Федерации от 24 февраля 2005 г. № 3 «О судебной 
практике по делам о защите чести и достоинства граждан, а также 
деловой репутации граждан и юридических лиц» (далее – ПП ВС РФ) 
в случае если сведения, порочащие деловую репутацию организации, 
были распространены анонимно, т. е. лицо, распространившее такие 
сведения, не удалось установить, то юридическое лицо также вправе 
обратиться в суд за судебной защитой, только рассматриваться такое 
заявление будет уже в рамках особого производства. 

Немаловажным аспектом является установление 
подведомственности рассмотрения дел о защите деловой репутации 
юридических лиц. 

Указанное выше Постановление Пленума ВС РФ установило, 
что независимо от того, кто является участником возникшего спора 
(физические лица, индивидуальные предприниматели, юридические 
лица), главным критерием определения подведомственности является 
наличие предпринимательской и иной экономической деятельности. 
Исходя из этого, законодательство относит дела о защите деловой 
репутации в сфере предпринимательской и иной экономической 
деятельности к подведомственности арбитражных судов. 

Однако в сложившейся правоприменительной и судебной 
практике встречаются случаи, когда юридические лица обращаются в 
арбитражный суд для разрешения того или иного спора, не 
подведомственного арбитражному суду, в связи с чем суд возвращает 
исковое заявление. 
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Так, например, организация в лице заместителя руководителя 
(далее – истец) подала исковое заявление о признании 
распространенных сведений не соответствующими действительности. 
Данные сведения распространил ответчик, являющийся сотрудником 
данного юридического лица, посредством направления обращения в 
адрес государственного органа. Он указал в обращении, что истец 
пытается захватить власть в организации и присвоить себе статус 
руководителя юридического лица. Наряду с этим ответчик подал 
ходатайство о прекращении производства по делу, обосновав это тем, 
что спор не подведомствен арбитражному суду. Однако Решением 
Арбитражного суда Архангельской области от 19 июня 2013 г. № 
А05-3782/2013 ответчику было отказано в удовлетворении 
ходатайства. Суд обосновал свой отказ тем, что правоотношения 
между истцом и ответчиком, а также характер оспариваемых сведений 
относятся к предпринимательской и иной экономической 
деятельности, поэтому данная категория дел подлежит рассмотрению 
в арбитражном суде. 

Таким образом, защита деловой репутации юридических лиц в 
сложившейся практике является сложным вопросом и требует 
детальной, более тщательной регламентации на законодательном 
уровне. С целью устранения законодательных пробелов в этой сфере 
считаем целесообразным внести изменения в ГК РФ посредством 
закрепления в п. 11 ст. 152 ГК РФ правового понятия деловой 
репутации юридического лица, а также закрепления в ст. 152 ГК РФ 
механизма защиты при распространении порочащих деловую 
репутацию сведений. 
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Аннотация: Законодательство и положение дел в области 

конституционных гарантий реализации права на свободу труда 
показывает состояние цивилизованности общества. Применение 
Трудового кодекса РФ на современном этапе развития имеет 
несколько значимых проблем в области регулирования трудовых 
отношений. Одна из значимых проблем – это то, что современное 
законодательство сильно ограничивает содержание положений 
Конституции РФ об основных правах и свободах человека и 
гражданина в области труда. Наиболее важным направлением 
государственной политики в области труда является разработка 
системы мероприятий, которые носят упреждающий характер, а также 
определение результативных способов и форм регулирования 
трудовых и социальных отношений, улучшение процедур судебного и 
досудебного разрешения трудовых конфликтов и споров. Изучение 
конституционных прав человека и гражданина в области труда 
направлено не только на улучшение законодательства нашей страны, 
но и на прогнозирование его развития, если учитывать перспективы и 
требования международных стандартов в области труда. 
Действующая Конституция Российской Федерации закрепляет права 
человека в сфере труда, имеющие иное содержание, которое 
отличается от прежних Конституций, устанавливавших право на труд. 
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На сегодняшний день законодательство и положение дел в 

области конституционных гарантий реализации права на свободу 
труда показывает состояние цивилизованности общества, а также 
является непосредственно условием нравственности и 
результативности его экономики. В связи с этим актуальность 
изучения конституционных прав человека и гражданина в области 
труда, которые являются элементами института конституционно-
правового статуса человека и гражданина в настоящее время растет 
[1] Вместе с тем, конституционные нормы, которые обращены к 
государству, показывают в первую очередь прямой характер его 
деятельности в области трудовых отношений. 

На практике показано, что применения Трудового кодекса РФ 
на современном этапе развития имеет несколько значимых проблем в 
области регулирования трудовых отношений. Одна из значимых 
проблем – это то, что современное законодательство сильно 
ограничивает содержание положений Конституции РФ об основных 
правах и свободах человека и гражданина в области труда [2]. 

Практика показывает, что случаев в наши дни, где нарушаются 
права на свободу труда, достаточно. Роструд является федеральным 
органом исполнительной власти, в том числе осуществляющим 
функции по федеральному государственному контролю (надзору) за 
соблюдением трудового законодательства и иных нормативных 
правовых актов, содержащих нормы трудового права, а также по 
осуществлению проверки соблюдения установленного порядка 
расследования и учёта несчастных случаев на производстве [3]. 

При этом, соблюдение работодателями трудового 
законодательства является основным направлением деятельности 
Роструда, и именно от его эффективности зависит в первую очередь 
защита трудовых прав работников. Все поступающие в Роструд и его 
территориальные органы (Гострудинспекции в субъектах Российской 
Федерации) обращения отрабатываются, по всем осуществляется 
консультирование. По обращениям, поступающим в Роструд и 
требующим принятие мер инспекторского реагирования, 
организуются и проводятся контрольные (надзорные) мероприятия, 
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направленные на защиту трудовых прав работников. В 2021 году 
Гострудинспекцией рассмотрено более 414 тыс. обращений граждан 
[4]. 

При анализе социально-экономических изменений в нашей 
стране, следует отметить то, что наиболее важным направлением 
государственной политики в области труда является разработка 
системы мероприятий, которые носят упреждающий характер, а также 
определение результативных способов и форм регулирования 
трудовых и социальных отношений, улучшение процедур судебного и 
досудебного разрешения трудовых конфликтов и споров. 

Необходимость того, что нужно усилить ответственность 
государства в обеспечении прав и свобод человека и гражданина в 
нашей стране и повысить результативность предусмотренных 
Конституцией Российской Федерации механизмов защиты данных 
прав во имя настоящей, а не декларативной юридической 
защищенности индивида является неотделимой составной частью 
государственной политики в области регулирования трудовых и 
социальных отношений [5]. 

Изучение конституционных прав человека и гражданина в 
области труда направлено не только на улучшение законодательства 
нашей страны, но и на прогнозирование его развития, если учитывать 
перспективы и требования международных стандартов в области 
труда. Обеспечение соответствия международным стандартам норм 
законодательства нашей страны, которые устанавливают порядок 
реализации конституционных прав и свобод человека и гражданина в 
области труда, их правовой гарантированности, государственной 
защиты и охраны должны стать ведущими в правовом и социальном 
государстве. 

Действующая Конституция Российской Федерации закрепляет 
права человека в сфере труда, имеющие иное содержание, которое 
отличается от прежних Конституций, устанавливавших право на труд. 
Согласно статье 37 Конституции Российской Федерации, каждый 
человек имеет право свободно распоряжаться своими способностями 
к труду, выбирать род деятельности и профессию. Эта формулировка 
говорит о свободе труда человека, о его самостоятельности и 
осознанности в решении вопросов о своей трудовой деятельности [6]. 

Новизна содержания данного права состоит в следующем: 
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 труд свободен; 
 принудительный труд запрещен; 
 запрещены любые формы дискриминации при 

вознаграждении за труд; 
 право на труд в условиях, отвечающих требованиям 

безопасности и гигиены. 
В данном праве установлены: 
 право на защиту от безработицы; 
 право на индивидуальные и коллективные трудовые споры, 

на забастовку. 
К этой группе примыкает, но имеет самостоятельное значение 

право на отдых (ч. 5 ст. 37). 
На основании вышеизложенного можно сделать вывод о том, 

что место конституционного права на труд как высшей ценности 
определяется Конституцией Российской Федерации на нескольких 
основных уровнях:  

a) в системе (личных, политических, социально-
экономических и культурных) прав и свобод человека и гражданина 
как высших ценностей;  

b) в системе иных ценностей, которые определяют правовое 
положение личности в обществе и государстве. 

Особое значение имеют системные связи статьи 37 
Конституции Российской Федерации со статьями 1, 2, 5, 6, 7, 8, 13 
главы первой Конституции Российской Федерации, которые 
закрепили приоритет человека, его прав и свобод в соотношении с 
ценностями, определяющими правовое положение личности в 
обществе и государстве: правовая государственность, социальная 
государственность, федерализм, гражданство Российской Федерации, 
единство экономического пространства и свобода экономической 
деятельности, равная защита форм собственности, идеологический и 
политический плюрализм. 
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Аннотация: В 2011 году законодатель выделил банкротство 

застройщика в отдельный параграф ФЗ «О банкротстве» №127-ФЗ. И 
если большинство параграфов были включены по субъективному 
признаку (особенностям лица, которое банкротится), то параграф о 
банкротстве застройщика, согласно судебной практике и доктрине, 
преследует иную цель. Целью параграфа о банкротстве застройщиков 
была и остается защита конституционного права граждан на жилище. 
С 2011 г. было введено множество законодательных новелл в 
параграф, однако некоторые правовые коллизии и пробелы остаются. 
В частности, это касается правового регулирования признания права 
собственности на таунхаусы и апартаменты. 

Ключевые слова: банкротство застройщиков, таунхаусы, 
апартаменты 
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Введение параграфа о банкротстве застройщика – это 

стремление законодателя защитить права и законные интересы 
участников строительства при банкротстве застройщика. Договор об 
участии в долевом строительстве – это основной тип договора, 
который заключается между гражданами и застройщиками, однако 
есть и другие способы участия в строительстве (например, создание 
жилищно-строительного кооператива). Ввиду множества способов 
участия в строительстве, а также множества объектов строительства и 
других тонкостей, параграф о банкротстве застройщиков постоянно 
дорабатываются, в него вносятся существенные изменения. 

Так, например, в 2018 г. были внесены изменения, согласно 
которым создается публично-правовая компания – Фонд защиты прав 
граждан-участников строительства. Наряду с другими способами 
защиты прав граждан-участников строительства, Фонд может 
возместить затраты на строительство в случае банкротства 
застройщика, а также профинансировать достройку объекта другим 
застройщиком. Также с 2019 г. были введены счета эскроу, и это тоже 
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важный способ защиты прав граждан, изначально снижающий риски 
долевого строительства. 

Но, несмотря на позитивные нововведения, в параграфе о 
банкротстве застройщика все еще остаются коллизии и недоработки. 

В частности, до 30 декабря 2021 г. в пп.3 п. 1 ст. 201.1 ФЗ «О 
банкротстве» [1] было следующее определение дома блокированной 
застройки (таунхауса): «дом блокированной застройки, состоящий из 
трех и более блоков». 

Исходя из данной дефиниции, из-под регулирования ФЗ «О 
банкротстве» исключались таунхаусы, состоящие из двух блоков – 
т.н. «дуплексы». Возникала парадоксальная ситуация: при 
строительстве коттеджного поселка из нескольких таунхаусов, при 
банкротстве застройщиков недвижимость в натуре получали только 
граждане, финансирующие строительство больших таунхаусов, из 
трех и более блоков. А таунхаусы, условно, через дорогу, из двух 
блоков, объектами строительства не признавались – и, 
соответственно, в натуре недвижимость граждане получить не могли. 

После внесенных изменений необоснованное сужение 
дефиниции таунхауса было упразднено, из статьи исчезло упоминание 
о трех и более блоках. Безусловно, это можно расценивать как 
восстановление социальной справедливости и предоставление равной 
защиты всем участникам строительства, финансирующим таунхаусы. 
Тем не менее, в новой дефиниции появились новые ограничения, 
которые сужают перечень объектов. Так, согласно новой редакции 
пп.3 п.1 ст. 201.1 ФЗ «О банкротстве», объектами строительства 
признаются [2] «… дома блокированной застройки в случае, если 
количество таких домов составляет три и более в одном ряду». 

И опять возникает парадоксальная ситуация: при банкротстве 
двух застройщиков, один из которых заключил договоры на 
строительство трех и более таунхаусов, а второй – на строительство 
двух, участники строительства только в первом случае получат 
возмещение в натуре. Во втором случае они могут претендовать 
только на денежное возмещение. 

На мой взгляд, новелла 2021 г. не решила проблему с 
таунхаусами комплексно, а лишь «перенесла» эту проблему в другую 
плоскость. Теперь все упирается не в количество блоков в доме, а в 
количество домов в ряду. 
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Данную коллизию можно было бы решить, введя общее для 
всех законодательных актов понятие дома блокированной застройки. 
До 30.12.2021 г. в ст. 49 Градостроительного кодекса РФ [3] 
содержалось следующее определение дома блокированной застройки: 
«дом, с количеством этажей не более чем три, состоящее из 
нескольких блоков однотипных зданий, имеющих общую стену». 
Согласно изменениям от 30.12.2021 г., дом блокированной застройки 
официально признан объектом жилищного строительства в 
Градостроительном и Жилищном кодексе, наравне с 
многоквартирным домом и квартирой, однако его дефиниция 
изменена. Необходимо законодательно закрепить одно, универсальное 
определение дома блокированной застройки, которое будет 
однозначно трактоваться в судебной практике. 

Следующая коллизия связана с признанием права 
собственности на апартаменты при банкротстве застройщика. Понятие 
апартаментов не закреплено в федеральных законах, но содержится в 
подзаконном нормативно-правовом акте. Согласно этому 
определению, несмотря на наличие жилых помещений в 
апартаментах, сами апартаменты не признаются жилыми. 

Сейчас эта проблема ощущается достаточно остро, так как во 
многих городах, особенно в Москве и Санкт-Петербурге, часть 
недвижимости строится как апартаменты, в том числе и в комплексах 
бизнес-класса. Например, по данным на март 2020 г. в Санкт-
Петербурге было всего 15 комплексов с апартаментами. На апрель 
2022 г. – уже 57 недостроенных объектов. Для сравнения, общая доля 
новостроек на рынке Санкт-Петербурга составляет 354 объекта, 16 % 
из них – это комплексы апартаментов. 

Строящийся дом с апартаментами не относится к объекту 
строительства, соответственно, застройщик не признается таковым по 
ФЗ «О банкротстве», а граждане не признаются участниками 
строительства. Гражданам, которые финансируют строительство 
апартаментов, остается только один способ защиты своих прав – 
получение денежного возмещения. Получить недвижимость в натуре 
они не могут. 

Для решения данной проблемы, на мой взгляд, необходимо 
разработать унифицированное определение апартаментов и закрепить 
его законодательно. Сейчас определение содержится в непрофильном 
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подзаконном нормативно-правовом акте, который не относится к 
жилищному строительству и банкротству застройщика. 
Дополнительно, в подзаконном акте необходимо закрепить 
однозначные критерии отнесения помещения к жилому и нежилому 
[4]. Это будет способствовать процессуальной экономии, чтобы не 
устанавливать принадлежность помещения к жилому или нежилому в 
каждом конкретном деле. 

На мой взгляд, можно выделить две категории апартаментов. 
Это те апартаменты, которые используются в туристической сфере, 
для посуточного проживания, а также апартаменты для постоянного 
проживания [5]. И вторая категория должна признаваться жилыми 
помещениями – если, конечно, соответствует всем нормам и 
критериям безопасного постоянного проживания. 

Таким образом, постоянно вносимые в параграф о банкротстве 
застройщиков законодательные изменения расширяют перечень 
способов защиты прав граждан-участников строительства, однако 
некоторые правовые проблемы продолжают существовать. В 
частности, не хватает законодательно закрепленных определений 
дома блокированной застройки и апартаментов, что могло бы 
исключить необоснованное сужение дефиниций и способов защиты 
прав граждан-участников строительства. 
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Аннотация: Данная статья предусматривает рассмотрение 

проблемы формирования экологической культуры дошкольников. 
Предлагается осуществлять работу в рамках ДОО в данном 
направлении с помощью использования экологических сказок. В 
работе выделены требования к отбору подобных сказок. Также 
выделяются виды экологических сказок. Автор приводит 
рекомендации для воспитателей по использованию сказок в 
экологическом воспитании. Следует отметить, что в статье приведены 
примеры экологических сказок, которые могут быть использованы в 
работе педагога. 

Ключевые слова: экологическое воспитание, экологическая 
сказка, дошкольники, виды экологических сказок, ДОО 

 
В современном мире существует ряд глобальных 

экологических проблем: загрязнение мирового океана, разрушение 
озонового слоя, загрязнение почвы и воздуха, вырубка лесов, 
сокращение биоразнообразия. Эти проблемы становятся причинами 
различных тяжелых заболеваний человека и животных, лишают почву 
плодородия, что влечет за собой гибель различных видов растений, 
живых существ. В связи с этим экологическое воспитание детей 
становится одной из первостепенных задач образования. Современная 
система образования требует разностороннего развития личности. 
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Очень важной задачей является развитие экологической культуры 
детей. Начинать её развитие необходимо как можно раньше, в 
дошкольном возрасте. С самого раннего детства ребенок должен 
понимать, как вести себя по отношению к природным ресурсам, к 
чему может привести небрежное и безответственное отношение к 
окружающей среде. 

Целью образовательного процесса становится развитие 
гуманистической направленности личности в отношении к людям, 
природе, начиная с дошкольного возраста. Поиск эффективных путей 
и средств этого развития является сейчас актуальной проблемой. Ее 
решение имеет связь с приобщением детей к экологической культуре. 
Экологическая культура – это интегративное качество личности, 
отражающее систему экологических знаний, ценностных ориентаций 
на природу, нравственно-эстетические чувства и экологическую 
деятельностную активность. Она является составной частью общей 
культуры человека [4]. Под экологическим воспитанием 
дошкольников понимается процесс формирования осознанно-
правильного отношения к объектам природы, с которым они 
непосредственно контактируют [1, с. 12]. 

В экологическом воспитании детей широко используются 
следующие методы обучения: наглядный, практический, словесный. В 
работе по экологическому воспитанию дошкольников важно 
использовать разные методы в комплексе, уметь правильно сочетать 
их друг с другом. Использование сказок в целях экологического 
воспитания дошкольников традиционно относится к словесным 
методам воспитания, ведь сказка – это рассказ. Художественное 
своеобразие сюжетов сказок позволяет наиболее действенным 
образом сочетать их с целью формирования экологической культуры у 
дошкольников. Сказки представляются таким средством воспитания 
экологической культуры дошкольников, которое демонстрирует 
большие возможности в создании эмоционального отношения к 
воссозданным в них природным процессам [3, с. 628]. 

Чтение художественного произведения детям помогает 
воспитателю обогащать их знания, учить глубже всматриваться в 
окружающий мир, искать ответы на многие вопросы. Художественная 
литература о природе имеет глубокое воздействие на чувства детей. 
Знакомясь с содержанием сказок о природе, дети переживают ход 
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событий, мысленно действуют в воображаемой ситуации, что 
способствует воспитанию этических представлений, любви и 
бережного отношения к природе. Работая с книгами, необходимо 
совмещать эту деятельность с наблюдениями за природой вообще. 
После чтения художественного произведения важно организовать 
беседу о ее содержании. 

Экологической сказкой называется литературное 
произведение, отражающее природные явления, объекты природы, 
взаимосвязи и взаимозависимости, существующие в природе, в 
фантазийной форме. Экологические сказки формируют у детей 
гуманное отношение к природе [3]. Основная их цель – формирование 
бережного отношения к природным богатствам, привитие навыков 
экологически-нравственного поведения в окружающей среде [2]. 
Однако несмотря на то, что сказок о природе достаточно много, не 
всякая из них может называться экологической. Сказки в большинстве 
случаев служат для развлечения: авторы не ставят перед собой задачу 
сообщить точные сведения о природе, а стремятся развлечь ребенка, 
утешить, разжечь его фантазию и т.п. Сказка может называться 
экологической, если в ней содержаться некоторые научные сведения и 
понятия о взаимоотношениях живых организмов между собой и 
окружающей средой [2]. 

Специалисты выделяют следующие требования к сказкам, 
которые можно применять в процессе экологического воспитания 
дошкольников: экологические сказки должны точно раскрывать 
особенности растений, животных, насекомых, явлений природы 
(например, хищники не должны есть траву, рыбу летать не должен и 
т.д.); сказки о природе должны быть доступны для детей и не быть 
информативно объемными, т.е. явления природы и животных должны 
быть описаны в доступной для детей форме, без лишних 
подробностей; содержание сказок должно способствовать выработке 
сознательно правильного отношения дошкольников к природе (т. е. 
дошкольники после прочтения сказки обязательно должны понять, 
что несет в себе «урок», содержащийся в сказке, как его можно 
использовать в жизни; у дошкольников должно формироваться 
понимание, почему необходимо быть экологически культурным) [3, с. 
629]. В целом, общепедагогические и методические основы 
применения сказочных сюжетов в экологическом воспитании 
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дошкольников заключаются в соблюдении требований к отбору 
сюжета сказок с учетом возрастных особенностей детей, а также в 
обеспечении понимания экологического содержания прочитанных 
сказок. 

Все экологические сказки следует разделить на несколько 
видов. К первому виду относятся сказки, в которых дошкольники 
приобретают знания об определенном объекте или явлении природы. 
К примеру, можно выбрать сказку на какую-либо проблемную тему: 
«Почему дует ветер?» (Ирис Ревю), «Почему у земли платье зеленое?» 
(А. Лопатина). Такие сказки целесообразно использовать после 
непосредственного наблюдения за природными объектами и 
явлениями, что позволит сопоставить увиденное и услышанное, 
проанализировать, сделать выводы. Вторая группа – сказки, в которых 
дети получают знания сразу о нескольких объектах и явлениях 
природы, связях и зависимостях между ними. Например, 
«Приключения муравья» (В.В. Бианки), «Сказка о ветре» (Н.К. 
Абрамцева). Только использовать такие сказки нужно тогда, когда 
ребенок уже имеет представления об описанных в сказке объектах, но 
связи и зависимости между ними еще требуют осмысления и 
закрепления. Третья группа – сказки, которые позволяют детям 
обобщить и систематизировать знания, полученные ранее из 
различных источников. Такие сказки позволяют аккумулировать 
знания и преобразовать их в яркие образы, например, сказка «Ходит 
капелька по кругу» (О. Рябцева). И к четвертой группе следует 
отнести сказки, которые раскрывают влияние человека на природу, их 
взаимосвязи и взаимодействие, например, «Заяц и медвежонок» (С. 
Козлов). Чтение таких сказок обязательно должно сопровождаться 
беседами-рассуждениями о поступках героев, их причинах, что 
позволяет ребенку правильно интерпретировать и оценивать 
конкретные ситуации. 

Перед чтением сказочных произведений следует обращаться к 
опыту детей для того, чтобы настроить их на понимание содержания 
сказки. Сделать это можно, задав следующие вопросы: «Что вы вчера 
видели на прогулке?», «Какие интересные природные явления вы 
наблюдали?», «Ребята, расскажите, что вы знаете о жизни диких 
животных в лесу?» и т.п. Далее должно последовать чтение сказки. 
Дошкольникам будет интересно прочитать несколько произведений 
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об одних и тех же событиях, потому что это поспособствует 
раскрытию сказочной ситуации перед детьми с разных сторон, что 
усиливает воспитательный эффект [3, с. 629]. Воспитатель может 
использовать экологическую сказку при работе с детьми как 
отдельную форму занятий или же включить ее в другие занятия 
(например, по изобразительному искусству, опытно-
экспериментальной деятельности, на прогулке, во время беседы и 
т.п.). 

Таким образом, экологическая сказка – это самый доступный 
способ для передачи знаний о животных, природных явлениях и 
окружающем мире в целом. Экологические сказки в доступной для 
детей форме объясняют суть экологических проблем, причины их 
возникновения, помогают им осмыслить окружающий мир, а также 
взаимоотношения людей и природы. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема ранней 

профессиональной ориентации школьников на выбор инженерных 
специальностей, связанных с информационными технологиями. 
Показано, что одним из инструментов ее решения может стать 
внеурочная деятельность. Большое место в работе занимает 
сравнительный анализ программного обеспечения для реализации 
курса внеурочной деятельности по моделированию и 
программированию трехмерных игр. Главная цель курса заключается 
в том, чтобы в увлекательной манере вовлечь школьников в процесс 
создания компьютерных игр, ориентировать их на дальнейшее 
развитие навыков программирования и моделирования, а в 
перспективе – подвести к желанию получить высшее техническое 
образование и найти себя в инженерной профессии. В основной части 
статьи описываются цель и задачи курса, планируемые результаты 
освоения и тематическое планирование. В заключение анализируются 
результаты апробации курса и приводятся примеры выполненных 
школьниками самостоятельных работ. 

Ключевые слова: моделирование, программирование, 
разработка игр, курс внеурочной деятельности, игровой движок, 
система программирования, скрипт, модель 

 
Достижение технологического суверенитета является 

основным направлением развития страны. Добиться его можно только 
при наличии достаточного количества квалифицированных 
инженерно-технических специалистов. Именно по этой причине в 
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списке приоритетных направлений подготовки в высшей школе на 
первом месте находятся инженерно-технические направления, на 
которые в 2022/2023 году выделено основное количество бюджетных 
мест, в 3-4 раза больше, чем на следующие по приоритету 
направления [1]. Однако, по данным независимого рейтингового 
агентства «РАЭКС-Аналитика» в российских вузах технические 
специальности и точные науки, включая направления, связанные с 
информационными технологиями, являются аутсайдерами по 
проходному баллу, а первые восемь позиций представлены 
гуманитарными направлениями [2]. 

Таким образом, профессия инженера, будучи одной из самых 
востребованных и необходимых для развития страны, обладает 
невысоким социальным статусом. Количество, а главное, качество 
абитуриентов, желающих связать свою жизнь с техническими 
профессиями, находится на недопустимо низком уровне. Решение 
данной проблемы необходимо начинать в школе. Одним из 
приоритетных технических направлений подготовки являются 
информационные технологии. Соответственно, задачей учителя 
информатики становится мотивация заинтересованности школьников 
данной областью деятельности, раскрытие их творческого потенциала, 
профориентация на дальнейшее обучение в этом направлении. Для ее 
решения отлично подходит внеурочная деятельность, основными 
целями которой по ФГОС являются создание условий для 
многогранного развития и социализации каждого учащегося, развитие 
творчески растущей личности, подготовленной к жизнедеятельности в 
новых условиях, способной на социально значимую практическую 
деятельность [3, 4]. Главный проблема – найти ту область 
информационных технологий, которая будет доступна для изучения и 
получения практических результатов, и при этом будет способна 
увлечь школьника. По мнению авторов, такой областью может стать 
программирование. Соответствующие курсы внеурочной 
деятельности позволят в увлекательной форме ориентировать 
учащихся на дальнейшее развитие навыков программирования и 
моделирования, что может привести к желанию овладеть техническим 
образованием. Именно поэтому разработка таких курсов приобретает 
высокую актуальность с точки зрения стратегических интересов 
государства. 
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Сегодня главной проблемой и бедой школьников является 
высокая зависимость от компьютерных игр. Значит, путь к 
программированию надо начинать именно с игр, то есть донести до 
них мысль о том, что любая компьютерная игра – это программа, и 
намного интереснее создавать свои игры, нежели пользоваться 
чужими. Эта мысль должна подкрепляться практикой, результатом 
которой будет собственная, уникальная игра. Для формирования 
первоначального интереса к программированию путь от идеи до 
готовой игры должен быть максимально коротким, чтобы мотивация 
не успела «остыть». Следовательно, необходим инструмент, который 
инструмент совмещает в себе визуальный конструктор игр с простым 
языком программирования и понятным API. 

В настоящей момент все платформы по созданию игр можно 
разделить на две категории: конструкторы игр и игровые движки. 
Потенциальными «кандидатами» на использование во внеурочной 
деятельности можно считать свободно распространяемые системы 
Roblox Studio, Unity и Unreal. С точки зрения предлагаемой концепции 
курса значимыми можно считать следующие критерии оценивания (в 
порядке убывания значимости): простой и интуитивно понятный 
интерфейс, удобство работы с 3D редактором, простота встроенного 
языка программирования для написания скриптов к объектам, 
возможность размещения созданных проектов онлайн на рабочей 
платформе. 

Roblox [5-7] – это достаточно популярная платформа для 
создания и размещения трехмерных игр. Сюжеты и персонажи игр 
создаются в среде редактора Roblox Studio, а скрипты для них 
разрабатываются на языке программирования Lua. Естественность и 
наглядность интерфейса позволяет начать работу буквально «с нуля», 
что подтверждается наличием рейтинга ESRBE10+, который 
подтверждает, что типичный игровой процесс подходит для 
большинства детей от 10 лет и старше. Платформа доступна на 
смартфонах, планшетах, настольных компьютерах, приставках 
XboxOne и некоторых гарнитурах виртуальной реальности. Для 
моделирования предоставляются простые геометрические фигуры, 
которые можно видоизменять, например, менять их цвет и/или 
материал для реализации выбранного сюжета. Отличительной 
особенностью Roblox является мощный инструментарий для создания 
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ландшафта отдельных сцен или всей игры, работающий в двух 
режимах: автоматическая генерация на основе алгоритмов случайного 
выбора и создание вручную с помощью специальных инструментов. 
Для каждого созданного объекта можно написать скрипт, в котором 
будет запрограммировано его поведение во время игры. Кроме того, 
скрипт можно разработать и для целой сцены. Подобное сочетание 
визуального проектирования игры и придания ей уникальности с 
помощью программирования скриптов стимулирует интерес 
школьников к получению практического результата в виде 
собственной игры. 

Unity (UnityTechnologies) [8] – кроссплатформенное 
программное обеспечение, поддерживающее все мобильные и 
консольные платформы, включая устройства виртуальной и 
дополненной реальности. Оно отличается мощным комьюнити 
(поддержкой разработчиков и пользователей) и обилием обучающих 
материалов, а также наличием огромной библиотеки ассетов (готовых 
компонентов для встраивания в разрабатываемые игры) и плагинов 
(библиотек объектов), с помощью которых можно значительно 
ускорить процесс разработки игры. По оценкам ряда специалистов 
Unity является самым популярным движком среди разработчиков игр, 
включая крупные студии. Идеология движка базируется на идее 
«доступности»: у него довольно низкий порог входа, его легко 
освоить, и он бесплатен для независимых разработчиков. Однако 
простота освоения Unity весьма своеобразна: с его помощью просто 
создавать весьма примитивные вещи, а для реализации более сложных 
моментов требуется хорошее знание языка C# для написания скриптов 
и объектов с их последующим внедрением в игру. Помимо этого, 
Unity является уже довольно старым движком, следствием чего 
является определенная «медлительность», наличие отдельных не 
слишком современных особенностей и необходимость дорабатывать 
некоторые инструменты своими силами. 

UnrealEngine [9] – современный и динамично развивающийся 
игровой движок от компании EpicGames, написанный на языке C++. 
Его можно использовать для разработки игр на большинстве 
стационарных и мобильных платформ. Большое количество 
графических и аудиовизуальных инструментов, включая различные 
системы воспроизведения звука, средства распознавания речи, модули 
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для работы с сетью, поддержка различных устройств ввода, 
динамическое освещение сцен и т.д., позволяют создавать не только 
игры любых жанров, но и кинематографические сцены со 
спецэффектами, вплоть до полноценных игровых видеофильмов. 
Отличительной особенностью UnrealEngine является среда 
визуального программирования Blueprints, которая значительно 
ускоряет процесс разработки игр. Однако столь впечатляющие 
достоинства имеют обратную сторону с точки зрения реализации 
предлагаемой идеи. Прежде всего, обилие функциональных 
возможностей привело к перегруженности интерфейса и его 
усложнению, а также повышенным требованиям к компьютеру. В 
отличие от двух других платформ у UnrealEngine значительно меньше 
универсального контента. Кроме того, разработка программ в среде 
Blueprints требует понимания работы встроенных функций, а при 
усложнении программ – навыков программирования на C++. 

Таким образом, все три программы имеют свои достоинства и 
свои недостатки. По совокупности соответствия предъявляемым 
требованиям для разработки курса внеурочной деятельности была 
выбрана программа Roblox Studio. Хотя формально она является 
игровым конструктором, но при этом обладает всеми возможностями 
полноценного игрового движка. 

Предлагаемый курс внеурочной деятельности, посвященный 
созданию трехмерных игр на платформе Roblox Studio, способен 
соединить в себе творческую и инженерную деятельность. В нем 
реализуются межпредметные связи дизайна, информатики, 
программирования и 3D-моделирования. При этом курс имеет 
очевидное, понятное и близкое для учащихся прикладное значение. 
Творческая составляющая заключается в необходимости 
гармонического построения игрового пространства, грамотном 
подходе к созданию ландшафта, игровых объектов, подбор 
подходящей к окружению цветовой палитры. Инженерная 
составляющая – это разработка и оптимизации скриптов для 
различных объектов с целью придания уникальности игре. 
Практическая часть курса выполняется учащимся на компьютере с 
помощью специальной онлайн или офлайн платформы Roblox Studio, 
которая создана разработчиками для свободного обмена игровыми 
локациями и объектами среди игроков и разработчиков. Результатом 
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работы в зависимости от возможностей и интереса учащихся может 
быть какой-либо игровой объект, запрограммированная сцена или же 
полноценная игра, которую можно не только сохранить на 
компьютере, но и загрузить в свободный доступ для всех 
пользователей в Roblox. 

При реализации подобных учебных курсов, основанных на 
современном программном обеспечении, учитель информатики 
непременно сталкивается с двумя серьезными проблемами: легальное 
получение программного обеспечения и необходимость его 
периодического обновления. Одним из вариантов их решения может 
служить использование свободно распространяемого программного 
обеспечения, которым и является Roblox Studio. 

Необходимо отметить еще один важный нюанс: использование 
учителем современных программных средств повышает его авторитет, 
делает занятия более интересными по форме и насыщенными по 
содержанию. 

В курс внеурочной деятельности «Первый шаг в профессию 
программиста» вошли теоретические и практические материалы для 
программирования игр в Roblox Studio. Его назначение – 
сформировать первоначальный интерес к программированию. Исходя 
из этого, он максимально структурирован и адаптирован для целевой 
аудитории – начинающих программистов школьного возраста, 
начиная с 5-6 классов. Изучение курса позволит учащимся: 

 ознакомиться с принципами создания 
многопользовательских игровых миров, моделирования тематических 
парков и квестов, разработки авто- и авиа-симуляторов; 

 получить необходимый багаж знаний для дальнейшего 
самостоятельного развития; 

 научится мыслить логически и творчески, креативно и 
алгоритмически; 

 развить воображение и навыки творческой деятельности; 
 изучить основы трехмерного моделирования и 

программирования. 
В целом, предлагаемый интерактивный подход, создание 

компонентов для взаимодействия игры и игрока (геймплеев) с 
разбором алгоритмов и структур данных в Roblox Studio создаст 
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отличный фундамент для освоения более сложных инструментальных 
сред и языков программирования. 

Следует отметить еще один немаловажный момент. 
Разработчики Roblox учитывают, что пользователями среды могут 
быть дети, поэтому они принимают серьезные меры для их защиты от 
нежелательного контента. 

Целью курса «Первый шаг в профессию программиста» 
является формирование интереса к программированию, понимания 
творческого характера этой деятельности, ее доступности и 
привлекательности в качестве будущей профессии. В процессе его 
изучения решаются следующие задачи:  

1) знакомство с программой Roblox Studio; 
2) изучение языка программирования Lua; 
3) создание простейших элементов искусственного интеллекта 

(алгоритмы поведения неигровых персонажей); 
4) разработка простейших квестов, в которые можно играть с 

другими пользователями; 
5) программирование физических явлений; 
6) редактирование и совершенствование объектов 

окружающего мира;  
7) создание природных явлений; 
8) изучение и практическое применение принципов 

твердотельного моделирования; 
9) программирование популярных игр (змейка, судоку, тетрис, 

головоломка 2048 и других); 
10) изменение и улучшение пользовательского интерфейса. 
В целом по результатам освоения курса учащиеся научатся 

понимать принципы работы встроенных в среду программирования 
функций, освоят методы скриптового программирования, 
моделирования и работы с игровой сценой, научатся разрабатывать 
сценарии и создавать полноценные проекты. Логическим 
завершением курса является выполнение самостоятельного проекта и 
его публикация во внутреннем портфолио Roblox Studio. 

Планируемыми результатами освоения курса внеурочной 
деятельности «Первый шаг в профессию программиста» согласно 
ФГОС являются: 

1. Личностные результаты: 
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1) готовность к саморазвитию, самостоятельности и 
личностному самоопределению; 

2) осознание ценности самостоятельности и инициативы; 
3) установка на активное участие в решении практических 

задач, осознание важности образования на протяжении всей жизни 
для успешной профессиональной деятельности и развитие 
необходимых умений; 

4) готовность к разнообразной совместной деятельности, 
активное участие в коллективных учебно-исследовательских, 
проектных и других творческих работах. 

2. Предметные результаты: 
1) формирование информационной и алгоритмической 

культуры; формирование представления о компьютере как 
универсальном устройстве обработки информации; развитие 
основных навыков и умений использования компьютерных устройств; 

2) формирование представления об основных изучаемых 
понятиях: информация, алгоритм, модель, и их свойствах; 

3) развитие алгоритмического мышления, необходимого для 
профессиональной деятельности в современном обществе; развитие 
умений составить и записать алгоритм для конкретного исполнителя; 
формирование знаний об алгоритмических конструкциях, логических 
значениях и операциях; знакомство с одним из языков 
программирования и основными алгоритмическими структурами – 
линейной, условной и циклической; 

4) формирование умений формализации и структурирования 
информации, умения выбирать способ представления данных в 
соответствии с поставленной задачей – таблицы, схемы, графики, 
диаграммы, с использованием соответствующих программных средств 
обработки данных; 

5) формирование навыков и умений безопасного и 
целесообразного поведения при работе с компьютерными 
программами и в Интернете, умения соблюдать нормы 
информационной этики и права. 

3. Метапредметные 
1) владение общепредметными понятиями «объект», 

«система», «модель», «алгоритм», «исполнитель» и др.; 
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2) владение информационно-логическими умениями: 
определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 
для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, 
дедуктивные и по аналогии) и делать выводы; 

3) владение умениями самостоятельно планировать пути 
достижения целей; соотносить свои действия с планируемыми 
результатами, осуществлять контроль своей деятельности, определять 
способы действий в рамках предложенных условий, корректировать 
свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; оценивать 
правильность выполнения учебной задачи; 

4) владение основными универсальными умениями 
информационного характера: постановка и формулирование 
проблемы; поиск и выделение необходимой информации, применение 
методов информационного поиска; структурирование и визуализация 
информации; выбор наиболее эффективных способов решения задач в 
зависимости от конкретных условий; самостоятельное создание 
алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и 
поискового характера; 

5) владение информационным моделированием как основным 
методом приобретения знаний: умение преобразовывать объект из 
чувственной формы в пространственно-графическую или знаково-
символическую модель; умение строить разнообразные 
информационные структуры для описания объектов; умение «читать» 
таблицы, графики, диаграммы, схемы и т.д., самостоятельно 
перекодировать информацию из одной знаковой системы в другую; 
умение выбирать форму представления информации в зависимости от 
стоящей задачи, проверять адекватность модели объекту и цели 
моделирования. 

Форма внеурочной работы в предложенном курсе 
предусматривает активность, вовлеченность и самостоятельность 
обучающихся, сочетает индивидуальную и групповую работу, 
обеспечивает гибкий режим занятий. Каждое занятие последовательно 
увеличивает сложность заданий, опираясь на уже изученные 
материалы. Курс ориентирован на учащихся 5-9 классов и рассчитан 
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на один год обучения из расчёта 1 час в неделю, всего 35 часов. 
Тематический план представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 – Тематический план 

№ Наименование темы 
Кол-во 
часов 

Теория Практика 

1 
Знакомство с платформой Roblox 

Studio и изучение ее основных 
функциональных возможностей 

 1 1 

2 
Знакомство со скриптовым 

языком программирования Lua: 
синтаксис, семантика, алфавит 

 1 2 

3 
Основные функции, методы и 

структуры языка Lua 
 1 1 

4 

Моделирование простых игровых 
объектов, использование ассетов 
из внутриплатформенного меню 

ToolBox 

 1 3 

5 
Создание игровых декораций, 

работа с генератором ландшафта 
 1 1 

6 

Моделирование сложных 
объектов. Программирование 

внутренних помещений 
интерактивных построек 

 1 2 

7 

Разработка игрового интерфейса, 
изучение общесерверных 

скриптов, программирование 
правил игры 

 1 2 

8 
Программирование простых сцен, 
сюжетов, копий популярных игр 

 1 4 

9 
Программирование и 

моделирования игры-головоломки 
«Лабиринт» 

 1 4 

10 Создание собственного проекта  2 4 
Итого: 35 11 24 

 
Курс внеурочной деятельности «Первый шаг в профессию 

программиста» прошел практическую апробацию в Коломенском 
учебном центре «Пазл». Основной вывод по ее результатам состоит в 
том, что абсолютное большинство школьников по мере обучения 
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проявляют возрастающий интерес к предмету, переходя от визуальной 
работы по созданию персонажей и сцен к программированию 
сценариев поведения персонажей. По результатам опроса выяснилось, 
что после завершения курса многие планируют продолжить занятия 
программированием. 

В качестве иллюстрации приведем фрагменты из проектов 
учащихся: 

 персонаж игры-шутера и программа моделирования работы 
его инвентаря – ручная пушка с огненными ядрами (рис. 1); 

 готовая модель новогодней сцены, подходящая для 
украшения праздничных локаций (рис. 2); 

 модель прибрежного поселения для игры-приключения 
(рис. 3). 

 

 
Рисунок 1 – Персонаж и программа  
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Рисунок 2 – Новогодняя сцена 
 

Рисунок 3 – Прибрежное поселение 
 
Из выше сказанного следует, что разработанный курс «Первый 

шаг в профессию программиста» позволяет в увлекательной манере 
ориентировать учащихся на изучение программирования и 
моделирования, что в перспективе может привести к желанию 
овладеть техническим образованием. В дальнейшем планируется 
разработать цикл курсов разных уровней, который в совокупности 
поможет учащимся пройти путь от зарождения интереса к 
программированию до уверенной работы в качестве начинающего 
программиста. 

 

 
ИРЕ: ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

 

 

о следует, что разработанный курс «Первый 
шаг в профессию программиста» позволяет в увлекательной манере 
ориентировать учащихся на изучение программирования и 
моделирования, что в перспективе может привести к желанию 

льнейшем планируется 
разработать цикл курсов разных уровней, который в совокупности 
поможет учащимся пройти путь от зарождения интереса к 
программированию до уверенной работы в качестве начинающего 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 52 ~ 

Список литературы 
 

[1] Брифинг Министра науки и высшего образования Валерия 
Фалькова 29 апреля 2021 [Электронный ресурс]. – URL: 
http://government.ru/news/42090/. (дата обращения: 06.01.2023). 

[2] Рынок абитуриента: анализ спроса на вузы и специальности 
[Электронный ресурс]. – URL: https://raex-
rr.com/education/universities/RAEX-postupionline-research. (дата 
обращения: 06.01.2023). 

[3] Внеурочная деятельность. Теория и практика. 1-11 классы – M: 
Вако, 2017 г., серия: Современная школа: управление и воспитание 
[Электронный ресурс]. – URL: https://www.labirint.ru/books/480118/. 
(дата обращения: 06.01.2023). 

[4] Григорев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. 
Методический конструктор: пособие для учителя / Д.В. Григорьев, 
П.В. Степанов. – М.: Просвещение, 2010. 223 с. 

[5] Серов Н.Е. Программирование игр в Roblox Studio. Книга 1. / 
Н.Е. Серов – М., Солон-Пресс, 2020. 328 с.:ил. 

[6] Серов Н.Е. Создание игр в Roblox Studio. Книга 2. – М., 
Солон-Пресс, 2021. 304 с.:ил. 

[7] Документация для платформы Roblox Studio [Электронный 
ресурс]. – URL: https://create.roblox.com/docs/getting-started. (дата 
обращения: 06.01.2023). 

[8] Селендеева О. Почему мы выбрали Unity для обучения детей 
программированию: опыт Школы CODDY [Электронный ресурс]. – 
URL: https://vc.ru/flood/43879-pochemu-my-vybrali-unity-dlya-
obucheniya-detey-programmirovaniyu-opyt-shkoly-coddy. (дата 
обращения: 06.01.2023). 

[9] Графика ближайшего будущего: чем интересен Unreal Engine 5 
[Электронный ресурс]. – URL: 
https://games.mail.ru/pc/articles/hard/grafika-blizhajshego-budushego-
chem-interesen-unreal-engine-5/. (дата обращения: 06.01.2023). 

 
© П.Ю. Бунаков, И.А. Свиридов, 2023 

  



 
ИННОВАТИКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 53 ~ 

УДК 7 
 
ГУМАНИСТИЧЕСКИЙ ПОДХОД К СОЗДАНИЮ 

ИНКЛЮЗИВНОЙ СПОРТИВНОЙ СРЕДЫ 
 

К.Д. Сисенова, 
аспирант 4 курса, напр. «Коррекционная педагогика (сурдопедагогика, 

тифлопедагогика, олигофренопедагогика, логопедия)» 
Т.Н. Симонова, 

научный руководитель, 
д.п.н., 
АГУ, 

г. Астрахань 
 
Аннотация: В статье рассматриваются проблемы 

формирования спортивной среды для лиц, имеющих инвалидность, в 
том числе интеллектуальные нарушения, и развитие инклюзивного 
спорта в современном обществе. 

Ключевые слова: инвалидность, гуманистический подход, 
принцип нормализации, теория валоризации, концепция независимой 
жизни, инклюзивная спортивная среда и физическое воспитание, 
личностно-ориентированная концепция 

 
Современная специальная педагогика опирается на новый 

мировоззренческий потенциал, который оказывает заметное влияние 
на установки общественного сознания, в частности на отношение к 
лицам инвалидностью. 

Он вбирает в себя концептуальные положения отечественного 
наследия Л.С. Выготского, его последователей, развивающих 
гуманистический подход к решению насущных задач, адекватных 
современной динамике социальных отношений [6, 7]. 

Согласно гуманистическому подходу, все люди принадлежат 
единому человеческому сообществу вне зависимости от того, могут 
ли они что-либо дать обществу или нет, удовлетворяют ли они 
определенным критериям полезности, значимости для общества, 
установленным извне, или нет. 
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Ценна сама жизнь любого человеческого существа как 
единственного и неповторимого в этом мире, имеющего безусловное 
право на полноценную жизнь вне зависимости от того, насколько 
пострадала его человеческая сущность вследствие дефекта или 
нарушения в развитии [9]. 

Наблюдается усиление социальной функции специального 
образования и активизации интеграционных процессов, призванного 
обеспечить формирование навыков жизненной компетенции 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в частности 
лиц с интеллектуальными нарушениями и более полное 
удовлетворение социокультурных потребностей этой категории 
населения [10]. 

Современный процесс социокультурного включения лиц с 
интеллектуальными нарушениями опирается на принцип 
нормализации, который впервые был сформулирован в начале 1960-х 
годов в сотрудничестве датских и шведских специалистов служб по 
уходу за людьми с интеллектуальными нарушениями. Международное 
признание этот принцип получил после выхода работы Бенгта Нирье в 
1969 году. С этого момента принцип нормализации стал 
основополагающим для служб по уходу за людьми с 
интеллектуальными нарушениями во всем западном мире [3]. 

Затем Эрик Банк-Миккелсен дал конкретное определение 
принципов организации ухода за людьми с различными отклонениями 
и в течение 1970 года понятие «нормализация жизни» широко 
использовалось в американской и английской литературе. 

Согласно определению Б. Нирье, «принцип нормализации 
означает, что для людей с интеллектуальными нарушениями и для 
всех других людей с функциональными нарушениями делаются 
доступными такие формы повседневного существования и условия 
жизни, которые являются как можно более близкими к общепринятым 
или фактически полностью совпадают с ними» [11]. 

Позиция теоретиков и практиков, принявших философию 
нормализации, заключается в том, что биологическая система 
является необходимым условием, а формирование самого человека 
обусловлено факторами внешней среды (физической и социальной). 

Очередной важной теорией, направленной на новое понимание 
ограниченных возможностей, стала появившаяся в 1983 году теория 



 
ИННОВАТИКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 55 ~ 

В. Волфенсбергера. Он предложил теорию валоризации социальной 
роли, то есть повышения значимости и ценности социальной роли тех, 
кого общество обычно недооценивае [12]. 

С позиции теории валоризации, реальной и самой главной 
проблемой, с которой сталкиваются инвалиды, является их 
социальное обесценивание и притеснение, предубежденное 
отношение к ним. Все остальные трудности и негативные практики – 
это производные от первой. Теория Волфенсбергера в широком ее 
рассмотрении заключалась в том, что люди с умственными и 
физическими отклонениями должны жить в наиболее нормальных 
условиях, таких же, как у большинства членов общества. 

Первоначально сторонники концепции нормализации и 
валоризации рассматривали его исключительно в отношении условий 
для лиц с умственными отклонениями в специально предназначенных 
учреждениях, поэтому требования к окружающей среде 
ограничивались необходимостью переоборудования помещений 
интернатов. Однако в философии нормализации просматривалась 
идея о необходимости максимального приближения условий жизни 
этих лиц к общепринятым стандартам жизнедеятельности. 

В этом смысле данная концепция перекликается с 
философской концепцией независимой жизни как способа мышления, 
психологической ориентации личности, которая зависит от ее 
взаимоотношений с другими личностями, от физических 
возможностей, от окружающей среды и степени развития систем 
служб поддержки [1]. 

Подчеркнем, что все эти концепции ориентированы не на 
сферу инвалидности, а на область взаимоотношений, общественного 
взаимодействия и социального порядка. Поэтому инвалидность 
рассматривается как ограничения в возможностях, обусловленные 
физическими, психологическими, сенсорными, культурными, 
законодательными и иными барьерами, которые не позволяют 
человеку, имеющему ее, быть интегрированным в общество на таких 
же основаниях, как и другие члены общества [4]. 

Современная национальная стратегия развития России 
заключается в переходе социально-воспитательной политики от 
формирования пассивного принятия мер здоровье сбережения 
индивида к его активной позиции по физическому 
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совершенствованию и оздоровлению среды обитания. Эта стратегия, 
определяющая социальную и образовательную политику, имеет 
важное значение в отношении лиц с инвалидностью, и, в частности, 
лиц с интеллектуальными нарушениями. 

Дети с нарушением интеллекта являются самой большой 
популяцией среди обучающихся с отклонениями в развитии. 
Распространенность умственной отсталости по данным отечественной 
статистики варьирует. Так, по данным Д.Н.Исаева она составила в 
2003 году 53,7 %, а поданным данным официальной статистики в 2007 
году зарегистрировано 16,5 % детей дошкольного возраста и 23 % 
подростков (Б.Д.Менделевич).Исследование инвалидности вследствие 
психических расстройств у детей Российской Федерации, проведенное 
М.А. Шкурко в 2009, выявило умственную отсталость у 63 % детей, 
среди которых преобладали мальчики (53,7 % ). 

Немаловажное значение для их социализации имеет 
организация физического воспитания в педагогическом процессе, в 
ходе которого осуществляется повышение функциональных 
возможностей детей с данной патологией [5]. 

Физическая культура и спорт также являются продуктом 
исторического и философского развития общества. В этом контексте 
физическая культура рассматривается не только как культура тела, но 
и как совокупность материальных и духовных ценностей, что 
относится не только к лицам, лишенных каких-либо физических и 
умственных ограничений, но и к лицам, имеющим инвалидность, в 
том числе интеллектуальные нарушения. 

Философский смысл инклюзивной спортивной среды, как 
пространства, в котором физической культурой совместно занимаются 
лица с разными возможностями, состоит в обеспечении доступных 
условий жизнеспособности человека, имеющего устойчивые 
отклонения в интеллектуальном развитии за счет создания 
оптимального режима функционирования отпущенных природой и 
имеющихся в наличии (оставшихся в процессе жизни) его телесно-
двигательных характеристик и духовных сил, их гармонизации для 
максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально 
значимого субъекта. 

Современная организация физического воспитания требует 
новых форм и нового содержания, поскольку устоявшиеся, постоянно 
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применяемые на практике методы и подходы физкультурно-
спортивной работы с обучающимися коррекционной школы уже 
устарели и не соответствуют не только сегодняшним реалиям, но и 
требованиям расширения социального пространства с позиций 
гуманистического подхода [8]. 

В этой связи появляется задача привлечению этой социальной 
группы к инклюзивному физическому воспитанию и спортивному 
движению в среде с нормативно развивающимися сверстниками. Уже 
имеется некоторый опыт проведения соревнований и занятий 
физической культурой и спортом в инклюзивных группах. 
Особенностью таких занятий является то, что упражнения должны 
быть возможными для выполнения детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и здоровыми детьми в одном зале, во время 
урока по физической культуре [2]. 

Что касается отдельной категории лиц с интеллектуальными 
отклонениями в развитии и создания для них доступной спортивной 
среды, то обращение к этой теме началось сравнительно недавно и 
также основывается на культурной модели и модели человеческого 
разнообразия. 

Столь большое внимание в последнее время к спорту лиц с 
интеллектуальными нарушениями в международной социальной 
практике обусловлено, как минимум, двумя факторами. 

Во-первых, общественность и власть видит потенциал спорта 
как направления реабилитации, социальной интеграции и повышения 
уровня качества жизни категории населения с интеллектуальными 
нарушениями. 

Во-вторых, это обусловлено наибольшим количеством лиц с 
интеллектуальными нарушениями по сравнению с лицами, имеющими 
другие нозологические формы ограничений возможностей здоровья. 

Необходимо подчеркнуть, что соревнование является 
важнейшим моментом формирования самосознания, которое 
немыслимо без сопоставления человеком себя с другими. Невозможно 
сказать о себе что-либо определенное, не соотнеся себя с иным 
субъектом, носителем такого же качества или такой же способности. 
И процесс сопоставления, и его результат неизменно остро 
эмоционально переживаются, оцениваются. 
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Современное видение формирования инклюзивного спорта для 
лиц с ограниченными возможности, включая и лиц с 
интеллектуальными нарушениями, основано на базисных тезисах 
многолетнего опыта в вопросе философии спорта, инклюзивного 
образования в целом. 

Создание доступной инклюзивной среды для лиц с 
интеллектуальными нарушениями на сегодняшний день является 
важным направлением. Но особо остро стоит вопрос внедрения 
личностно-ориентированной концепции отношения самого общества к 
инвалидам в целом и лицам с интеллектуальными отклонениями, в 
частности. 

Сегодня, когда физическая культура и спорт, в силу 
объективных тенденций развития мировой цивилизации, стали 
значимыми компонентами образа жизни современных людей, частью 
ее культуры в сфере физкультурного образования, возрастает 
потребность в культурологических методиках, связанных с 
формированием духовных способностей человека в процессе развития 
его физических кондиций. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается методика 

развития силовой выносливости средствами Hot Iron у молодых людей 
студенческого возраста с избытком массой тела. Регулярные занятия 
по данной методике, развивающие силовую выносливость, 
способствуют коррекции телосложения, повышению функциональных 
возможностей организма и улучшение психологического состояния. 

Ключевые слова: избыток массы тела, студенты, занятия 
физической культурой, силовая выносливость 

 
Актуальность. Анализ российских и зарубежных авторов 

дают неутешительные данные планомерного и резкого снижения 
уровня физического развития и здоровья молодых людей от курса к 
курсу. С.А. Бутрова, А.А. Плохая отмечают, что как десять лет назад, 
так и в настоящее время сохраняется тенденция к росту количества 
студенческой молодежи, имеющих избыточную массу тела [1-4]. 

Д.А. Завьялов и В.А. Филиппович считают, что повышение 
эффективности и качества занятий физическим воспитанием 
студентов становится задачей государственной важности, поскольку 
недооценка их роли в социокультурных процессах приведет к 
ухудшению физической подготовленности и состояния здоровья 
молодежи [4]. 

Для решения поставленных проблем авторы предлагают 
использовать систему упражнений Hot Iron [1-3]. 
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Цель исследования: разработать методику развития силовых 
выносливости студентов с избыточной массой тела. 

Результаты исследования и их обсуждение. Hot Iron – 
представляет собой тяжелоатлетическую тренировку со штангой под 
музыку, предусматривающую развитие силы и выносливости, а также 
проработку всех крупных мышц под отягощением. Занятия строятся 
согласно тренировочным планам Iron System, в которых строго 
установлены: упражнения, их последовательность и комбинации, 
ритм выполнения, количество повторений, отдых между 
упражнениями, а также музыкальное сопровождение. 

Задачами методики являются: 
1) повышение общего психологического состояния, получение 

позитивных эмоций, стабилизация нервной системы; 
2) развитие уровня силовой выносливости; 
3) коррекция фигуры и похудение [2]. 
Форма: урок физической культуры. 
Способ организации: групповая тренировка. 
Метод тренировки: круговой. 
Отдых: между кругами составлял две минуты. 
Методы формирования знаний: словесный и практический. 
Продолжительность занятий: 60 минут (табл. 1). 
 

Таблица 1 – Структура и содержание построения занятия Hot Iron  

Упражнения Направленность 
Вес 

снаряд
а 

Время 
выполнени

я 

Методические 
рекомендации 

Подготовительная часть – 45 минут 

1)Общеразвивающи
е упражнения 
2) Суставную 
гимнастику и 
динамические 

упражнения для 
растяжки мышц 

Разогрев мышц, 
подготовка тела к 

предстоящей 
работе 

- 15 мин 

Тщательно 
провести 

разминку на 
все части тела. 

Следить за 
техникой 

выполнения. 

Основная часть – 45 минут 
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Упражнения Направленность 
Вес 

снаряд
а 

Время 
выполнени

я 

Методические 
рекомендации 

Становая тяга 

Развитие силы 
мышц всего тела, 
укрепление мышц 
спины, развитие 

силовой 
статодинамическо

й выносливости 
мышц спины 

2,5 кг 
на 

каждый 
бок 

 

3-4 мин 
 

Ноги на 
ширине плеч, 

согнуты в 
коленях. Гриф 

необходимо 
поставить над 

шнуровкой 
кроссовок. 

Необходимо 
отвести бедра 

назад и сделать 
наклон вперед, 
взяв широким 
хватом гриф в 

руки. На 
выдохе 

выпрямляемся 
в 

тазобедренном 
и коленном 

суставе, 
удерживая 

спину прямой. 

Перевод штанги за 
голову 

Развитие 
дельтовидных 

мышц 

2,5 кг 
на 

каждый 
бок 

1-2 мин 

Подтянуть 
штангу к груди 

вдоль линии 
туловища 

(локти должны 
быть выше 
грифа) и 
быстрым 

движением 
опустить локти 
вниз. Плавно 

выжать снаряд 
вверх и 

опустить на 
мышцы шеи. 

Выпады вперед 

Развитие силовой 
динамической 
выносливости 

мышц ног 

2,5 кг 
на 

каждый 
бок 

2-3 мин 

Штанга 
находится на 
верхней части 

спины. 
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Упражнения Направленность 
Вес 

снаряд
а 

Время 
выполнени

я 

Методические 
рекомендации 

Выполняется 
выпад ногой 
вперед до тех 

пор, пока 
бедро не будет 
параллельно 
полу. Также, 
учитывается, 

что при 
выполнении 

выпада 
ширину шага 
выбрать так, 
чтобы задняя 

пятка 
отрывалась от 

пола. 

Стандартные 
приседания 

Развитие силовой 
статодинамическо

й выносливости 
четырехглавой 
мышцы бедра 

2,5 кг 
на 

каждый 
бок 

1-2 мин 

Ноги на 
ширине плеч, 
носки смотрят 

вперед. 
Приседать 
медленно, 

держа спину 
прямой до тех 

пор, пока бедра 
не будут 

параллельны 
полу. Вес тела 
переносится на 

пятки. 

Жим лежа с узким 
хватом (30-40 см) 

Развитие 
трехглавой 

мышцы плеча и 
переднего пучка 
дельтовидных 

мышц 

1,25 кг 
на 

каждый 
бок 

3-4 мин 

Кисти 
располагаются 

на ширине 
бедер. 

Выжимая 
штангу от 

груди вверх, 
стараемся 
удержать 
плечи в 

сведенном 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 64 ~ 

Упражнения Направленность 
Вес 

снаряд
а 

Время 
выполнени

я 

Методические 
рекомендации 

положении. 
Снаряд 

опускаем в 
район 

«солнечного 
сплетения». 

Стандартный жим 
лежа (80-90 см) 

Развитие мышц 
груди 

1,25 кг 
на 

каждый 
бок 

2-3 мин 

Хват широкий 
– шире уровня 
плеч. Штанга 
опускается к 
центру груди, 

при самом 
низком 

положении 
штанги 

предплечья 
должны быть в 
вертикальном 
положении. 

Планка 
Развитие силовой 

выносливости 
- 1-1,5 мин 

Предплечья и 
колени 

опираются на 
пол, плечи 

опущены вниз 
и прижаты к 

корпусу, 
верхняя часть 

туловища, 
бедра и ноги 

должны 
составлять 

одну линию. 

Скручивания 
Развитие мышц 

пресса 

1,25 кг 
на 

каждый 
бок 

2-3 мин 

Колени 
согнуты, 
ступни 

прижаты к 
полу. Голова 

поддерживаетс
я руками или 

остается в 
свободном 
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Упражнения Направленность 
Вес 

снаряд
а 

Время 
выполнени

я 

Методические 
рекомендации 

положении. 
Посредством 
напряжения 

прямых мышц 
живота 

позвоночник 
плавно 

сгибается, руки 
при этом не 

вытягиваются 
вперед, шея 
сгибается 

только лишь 
слегка, взгляд 

направлен 
выше колен. 

Сведение лопаток 
Развитие силы 
мышц спины 

- 1-2 мин 

Положение 
лежа на 

животе, лицо 
смотрит вниз, 
голова слегка 
приподнята. 

Руки согнуты в 
локтях под 

прямым углом, 
большой палец 
направлен на 
потолок. Руки 
поднимаются 
вертикально 

вверх с легким 
отрывом 

корпуса от 
пола. 

Заключительная часть – 5 минут 

1) Стрейтчинг 
2) Дыхательные 

упражнения 

Восстановление 
организма 

- 5 мин 
Выполнять в 
медленном 

темпе. 
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Заключение. При регулярных и правильно организованных 
занятиях у студентов с избыточной массой тела по системе Hot Iron 
происходят: 

1) ускорение метаболизма до 30 %, возможность снизить вес; 
2) уплотнение мышечных тканей (уменьшение проявления 

целлюлита и дряблости кожи); 
3) улучшение психологического состояния; 
4) развитие силовой выносливости и физической 

подготовленности. 
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Аннотация: В статье обращается внимание, на применение 

песочной терапии как инновационного метода в логопедической 
деятельности с детьми общего недоразвития речи. Рассматриваются 
особенности коррекции речи детей с общим недоразвитием речи 
посредством применения песочной терапии в теоретическом и 
практическом аспекте. Описывается значимость песочной терапии в 
жизни детей с речевой патологией. Предлагаются меры, повышающие 
степень доступности качественного образования для детей с общим 
недоразвитием речи. 

Ключевые слова: песочная терапия, композиция, общее 
недоразвитие речи, коррекции речи, когнитивно-речевая деятельность 

 
Одной из главных составляющих полноценного развития 

дошкольников является развитие речи. Преодоление общего 
недоразвития речи у детей дошкольного возраста является одной из 
актуальных проблем современной логопедии. До настоящего времени 
происходит поиск новых форм логопедической работы с детьми, 
имеющими общее недоразвитие речи. Одним из эффективных средств 
воспитания и полноценного развития считается применение песочной 
терапии как инновационного метода. 

С помощью песочной терапии, как правило, реализуется 
процесс диагностики, коррекции; терапии; творческого и речевого 
развития. Работа детей с песком основана на решении таких задач, 
как: снятие зажимов, сенсорное воздействие; релаксация или 
стимуляция; развитие мелкой и общей моторики; развитие речи; 
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развитие навыков общения и взаимодействия; развитие адекватной 
самооценки и позитивного самоощущения; проигрывание 
альтернативных вариантов развития ситуации, возможность 
изменения финала; возможность посмотреть на ситуацию со стороны; 
формирование новых способов действий. 

Содержание и специфика песочной терапии рассматриваются 
в работах многих ученых исследователей, но анализ специальных 
источников показал, что исследований в данном направлении 
недостаточно. До сегодняшнего дня не определены условия и система 
специальных занятий, взаимодействие со специалистами, которые 
ориентированы на преодоление общего недоразвития речи методам 
песочной терапи [2]. Метод песочной терапии сочетает в себе 
невербальный, выражающийся в процессе построения композиции и 
вербальный способ экспрессии детей, в основе которой лежит рассказ 
о готовой композиции, сочинение истории или сказки, раскрывающий 
смысл композиции. Поэтому актуальность исследования 
продиктована поиском и рациональным применением песочной 
терапии в коррекции общего недоразвития речи в условиях 
дошкольного образовательного учреждения. 

Для детей дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 
свойственно слабо развит словарный запас слов, несформированность 
грамматических аспектов, связная речь воспроизводится с ошибками. 
Для преодоления проблем полагаем внедрять в логопедическую 
деятельность песочной терапии, как инновационный метод 
формирования речемыслительной деятельности детей, обогащения и 
уточнения словарного запаса, улучшения понимания речи окружающих 
за счёт знакомства с образностью и многозначностью русского языка. 
Считаем важным, познакомить детей с песочной терапией и включить ее 
во все направления лого-коррекционной работы. Использование 
фокусирующих техник, связанных с песочной терапией, объясняется 
неуверенностью и тревожностью ребенка [4]. Цель данного метода 
состоит в достижении ребенком эффекта самоисцеления с помощью 
спонтанного творческого выражения. Достижение обозначенной цели 
способствует на символическом уровне проработке психотравмирующих 
ситуаций. В ходе творческого самовыражения изменить отношение к 
себе, к своему прошлому, настоящему и будущему. Отбор 
коррекционно-развивающих техник осуществляем в рамках изучаемых 
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лексических тем с учетом активного и действенного познания детьми 
окружающего мира, уровня их речевого развития, а также тематического 
принципа и взаимосвязи разделов коррекционной программы. 

Основными формами организации коррекционного обучения 
детей, на которых используются песочная терапия, являются 
индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия разных 
типов: по формированию правильного звукопроизношения (этап 
автоматизации и дифференциации звуков в связной речи); по 
развитию речевого слуха и фонематического восприятия; по развитию 
лексико-грамматической системы языка при изучении тем, к примеру, 
«Мое здоровье», «Земля – наш общий дом», «Правило дорожного 
движения», «Мой город», «Электроприборы» и т.д. [1]; по 
формированию навыков связного рассказывания; по развитию 
просодического компонента речи; логоритмические занятия. 

В целях реализации песочной терапии применяется песочница 
(деревянный поднос), песок, вода, миниатюрные фигурки и предметы. 
Песочница голубого цвета (голубое дно символизирует воду, а борта 
песочницы – небо). Цвет, используемый в рамках песочной терапии, 
также имеет огромное значение для эффективности ее реализации. 
Насыщенный голубой цвет оказывает умиротворяющее воздействие. 
Черный цвет, как правило, вызывает неоднозначные впечатления, 
ассоциирующиеся со страхами, интригами, тайнами. Однако в черной 
краске заложен значительный терапевтический эффект. Она 
способствует формированию уверенности в решении безвыходных 
ситуаций. Зеленый цвет вызывает глубинные переживания, 
откровенность. Желтый цвет отражает стремление к достижению 
цели, дает ощущение жизненной перспективы и освобождает от 
внутренних и внешних ограничений. Красный цвет символизирует 
активность, импульсивность, творчество, сексуальность, он часто 
используется при провоцировании подавленной агрессии. 
Фиолетовый цвет характеризует цвет материнства и беременности, 
фантазии и сказки. Он помогает глубже погрузиться в собственные 
ощущения, переживани [3,5]. 

Для осуществления песочной терапии пригоден как речной 
или морской песок, так кварцевый песок. Важным условием является 
его чистота. Также необходима емкость с чистой водой, используемой 
в случае создания песочных композиций и водной стихии, например, 
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дождь, лужи. Песочница предоставляет возможность рисовать 
палочкой; возводить холмики, горки, долины, впадины, бордюры. 
Добавляя цветной песок, камешки, бусинки; расставлять на 
поверхности фигурки, символизирующие людей, предметы реальной 
жизни и сказочного мира у ребенка развивается фантазия. К ним 
можно причислить наборы солдатиков, кукол, представителей фауны 
и флоры, игрушек из «киндер-сюрпризов», маленькие кубики, детали 
конструкторов, предметы, изготовленные самими. 

В процессе выбора фигурок для создания песочной 
композиции ребенок переносит внутренние психические процессы на 
миниатюрные предметы. Так происходит идентификация себя с 
какой-либо фигурой. Наделяя ее желанными качествами, ребенок 
проецирует ту или иную ситуацию, оречевляет фигурку, тем самым 
развивает речь. При этом каждая из фигурок воплощает 
определенного персонажа, который взаимодействует с другими 
героями. В процессе игры с этими персонажами в песочнице 
дошкольник чувствует себя хозяином своего внутреннего мира. 
Последовательность появления и местоположение фигурок 
предоставляет специалисту много информации, касающейся как 
психологического состояния ребенка, так и его речевого развития. 

Игрушка, поставленная в центр, как правило, символизирует 
самого ребенка, появление второй фигурки проецирует самое важное 
для ребенка в настоящий момент. Закапывание фигурок 
свидетельствует о прожитом моменте, вытесняемом в 
бессознательное. Однако фигурки, использованные в песочнице, 
могут не только отражать субличности человека, но и 
символизировать реальных людей и явления той среды, в которой 
присутствует ребенок. Через песочницу могут отображаться реальные 
жизненные ситуации, вызывающие трудности и проблемы у ребенка. 
В этом случае песочная терапия преобразуется в миниатюру 
психодрамы, где все роли исполняют игрушечные фигурки, и 
песочница создает необходимые условия для спектакля на песке. 

Песочная терапия используются на разных этапах занятия: в 
организационном моменте к примеру, при введении детей в тему 
занятия загадываем, отгадываем, придумываем загадки, в основной 
части входит изучении темы используются потешки, заклички, 
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пословицы, поговорки, считалки, небылицы, во время и пальчиковой 
гимнастики (песочные игры). 

Дети с общим недоразвитием речи, кроме речевой патологии, 
имеют ряд психофизиологических особенностей: они слабо 
ориентируются в средствах языковой выразительности, наблюдается 
низкий самоконтроль над регулирующей функцией речи, не могут 
применять полученный речевой опыт в аналогичных речевых 
ситуациях. Все это выдвигает нас использовать специальные приемы 
и технологии, которые направленные на развитие когнитивно-речевой 
деятельности в процессе поэтапного усвоения песочной терапии: 

1. Новое представление предъявляемого материала. 
2. Осуществление умозаключительных операций на 

ограниченном созданном материале. 
3. Сравнение явлений по лексической теме. 
4. Дифференциация сходных явлений по лексическим темам. 
5. Самостоятельное использование усвоенного материала. 
Следовательно, если активно использовать в процессе 

логопедической работы с детьми с общим недоразвитием речи 
песочную терапию, то будет формироваться когнитивно-речевая 
деятельность. Позволит уменьшить у детей количество речевых 
штампов, достаточно повысится уровень представления об 
окружающем мире, улучшаться мыслительные операции, и лучше 
сформируются когнитивные предпосылки речи. 

 
Список литературы 

[1] Грабенко Т.М. Чудеса на песке / Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич 
– Евстигнеева – СПб.: Речь, 2008. 340 с. 

[2] Прутникова Т.Г. Песочная терапия. / Т.Г. Прутникова – 
Кокшетау: Келешек-2030, 2011. 86 с. 

[3] 3 Развитие речи детей дошкольного возраста: Пособие для 
воспитателя детского сада. / под ред. Л.Б. Фесюкова. // 2-е изд., испр. 
– М.: Просвещение, 2012. 223 с. 

[4] Ратникова Е.В. Игры на песке. Работа с семьей и детьми. / Е.В. 
Ратникова, А.В. Гаврик – Санкт-Петербург: Речь, 2013. 137 с. 

[5] «Юнгианская песочная терапия» Ежегодный альманах. – М.: 
МААП, 2013. 216 с. 

© Никоненко З.А., Скуртул А.О., 2023 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 72 ~ 

УДК 372.8.51 
 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПРОЕКТНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В НАЧАЛЬНЫХ КЛАССАХ 
 

Н.Л. Гребенникова, 
к.пед.н., доц. 

Р.Р. Ильясова, 
студентка 5 курса, напр. «Педагогическое образование», профиль 

«Начальное образование», 
Стерлитамакский филиал УУНиТ, 

г. Стерлитамак 
 
Аннотация: На примере создания с учениками третьего класса 

проекта «Математические сказки» показаны особенности методики 
организации проектной деятельности с младшими школьниками, как 
одного из современных видов внеурочной работы: этапы осуществления 
проекта, специфика организации работы на каждом этапе и др. 
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Согласно исследованиям педагогов, психологов, процесс 

формирования личности ребенка в начальной школе проходит один из 
своих основных этапов. Именно в данном возрасте существует 
объективная возможность обнаружить и раскрыть многочисленные 
возможности учащихся, их таланты и склонности, развить интересы. 
Не умаляя важности урочной деятельности, следует отметить, что 
выявлению и раскрытию этих возможностей способствуют именно 
различные виды внеурочной деятельности. 

Практика работы образовательных организаций показывает, 
что для того, чтобы достичь цели воспитать разносторонне развитию 
личность младшего школьника, целесообразно грамотно сочетать 
урочную деятельность с внеурочной. Они должны друг друга 
дополнять, быть взаимосвязанными и взаимообусловленными. 

Необходимость массовой внеурочной работы по математике с 
учащимися начальных классов вызвана тем, что наше общество ждет 
от школы всесторонней подготовки подрастающего поколения. По 
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мнению А.В. Белошистой, «без формирования интереса к математике, 
без образования и воспитания, учащихся средствами математики, 
начиная с младшего школьного возраста, без взаимосвязи классной и 
внеурочной работы школа не сможет с надлежащей полнотой 
выполнить этот заказ общества» [1, с. 116]. 

Ю.Н. Бочкаленко считает, что «не стоит увлекаться одной 
формой работы. Каждой из них свойственны свои возможности 
развивающего воздействия на обучающегося. Несомненно, формы 
проведения и используемые на этих занятиях приемы должны 
удовлетворять ряду требований. Прежде всего, формы должны 
выбираться с учетом возрастных особенностей младших школьников. 
Они должны отличаться от форм проведения уроков и других 
обязательных мероприятий. Для того, чтобы заинтересовать учащихся 
предметом и привлечь их к внеурочной работе, необходимо проводить 
ее в необычной форме. И формы должны быть разнообразны. Чтобы 
удержать интерес младших школьников, особенно в первом и втором 
классах, нужно постоянно их удивлять, вносить что-то новое в их 
деятельность» [2, с. 42]. 

По мнению М.В. Овешниковой, «специфической чертой 
внеурочной деятельности по математике является то, что формы ее 
организации можно разделить на традиционные и нетрадиционные, 
массовые (вечера, олимпиады и др.), групповые (кружки, стенная 
печать и пр.) и индивидуальные (подготовка рефератов, подготовка к 
олимпиаде и т.п.), а также на постоянные и непостоянные 
(временные). Исходя из этого, в отличие от традиционного 
количественного признака при классификации форм обучения 
(групповые, массовые, индивидуальные, индивидуально-групповые 
формы), в качестве главного, конститутивного классификационного 
признака следует применить временную характеристику форм 
организации внеурочной работы. Постоянные формы имеют 
систематический характер, хотя и ограничены определенными 
хронологическими рамками. К постоянным формам относится, 
например, математический кружок, математическая лаборатория, 
школа юного математика и др. Временные формы внеурочной работы 
привязаны к определенному отрезку учебного года – проведению 
предметной декады (недели), концу четверти, полугодия и т.д. Эти 
формы выступают в качестве фрагмента учебного процесса, дополняя 
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и оживляя его. К временным формам относится, например, 
математический вечер, математическая олимпиада, математический 
КВН и др. По своей дидактической задаче временные формы имеют 
приоритетно диагностический характер» [3, с. 57]. 

Для повышения интереса младших школьников к изучению 
математики в нашем опыте был реализован проект «Математические 
сказки». Данный проект осуществлялся в несколько взаимосвязанных 
этапов, цель которых состояла в формировании навыков проектной 
деятельности: осуществление поиска и обработки информации, 
овладение навыками творческой групповой работы, защита и оценка 
результатов деятельности и т.д. Основная цель проекта – сочинение 
участниками проекта математических сказок. Проект был организован 
во внеурочной деятельности по математике с третьеклассниками 
сельской школы. Он осуществлялся в 4 этапа. 

1 этап – погружение в проект. 
На первом этапе с участниками проекта обсуждалась тема 

проекта, его цель и задачи. В частности, с учениками были почитаны 
такие сказки, как «Царевна-лягушка», «Морозко». После этого с 
обучающимися обсуждались особенности жанра литературных 
произведений «сказки» о том, как они понимают, что такое сказка, как 
они определили, что прочитанные произведения – это сказки. Затем 
учитель поставил проблему: «Можно ли сочинить сказки на 
математические темы? Кто может быть героями таких сказок? Какие 
события могут происходить с героями математических историй?» 
Ученики, заинтересованные проблемой, решили постараться сочинить 
математические сказки. Итак, была выбрана тема проекта. 

2 этап – организация деятельности. 
На данном этапе осуществлялась организация рабочих групп. 

Так как участие в проекте принимало 17 человек, то необходимо было 
образовать 5 команд: по 3 обучающихся в каждой. Распределение 
младших школьников проводилось с помощью жеребьевки, т.е. 
учащимся раздаются листочки, на которых изображена какая-либо 
геометрическая фигура, у кого совпадают фигуры, объединяются в 
группы. В двух командах было по 4 школьника, а в двух – по 5. В эти 
две команды включили по 1 ученику, которые испытывают трудности 
в усвоении математики. 

3 этап – осуществление деятельности. 
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Данный этап включал в себя непосредственную работу над 
проектом. В соответствии с планом, графиком работы, групповыми и 
индивидуальными заданиями обучающиеся осуществляли 
самостоятельную работу по созданию продукта проектной 
деятельности. Задача учителя на этом этапе заключалась в поддержке 
обучающихся и консультации для разрешения возникающих у детей 
затруднений. На этом этапе помощь ученикам в подборе информации, 
в формулировании и оформлении сказки оказывали также и родители. 

4 этап – презентация результатов. 
Последний этап работы над проектом – это его защита. На 

предыдущем этапе обучающиеся выбрали защиту проекта с помощью 
оформления книжной выставки. Выступление было организовано во 
внеурочное время, творческие группы защищали свои сказки 
инсценируя их, представляя героев своих сказок в соответствующих 
костюмах, изготовленных с участием родителей, которые были 
приглашены на защиту. Обучающиеся представили следующие 
сказки: 

 «Приключения нолика» (рис. 1); 
 «Треугольный, квадратный да кругленький» (рис. 2); 
 «Жила-была упрямая задача»; 
 «Сказка о цифрах»; 
 «Как числа и геометрические фигуры подружились». 
 

 
Рисунок 1 – Сказка «Приключения нолика» 
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Рисунок 2 – Иллюстрация к сказке «Треугольный, квадратный да 

кругленький» 
 
После выступлений было организовано обсуждение 

результатов проекта. Оно включало в себя: 
 сопоставление первоначальных целей и результатов; 
 оценку выступлений в соответствии с критериями; 
 подведение итогов. 
После обсуждения подводились итоги выступлений и 

предлагалось проведение самооценки деятельности каждого 
участника над проектом, деятельности группы в целом, оценивалось 
качество оформления книжки со сказкой. Завершилась защита 
оформлением обучающиеся вместе с учителем книжной полки с их 
собственными книжками. 

Проект получится достаточно интересным, так как требовал 
проявления творческих способностей каждого участника. Кроме того, 
такого рода проекты являются достаточно информативным, поскольку 
учащимся для их выполнения требуются знания математических 
понятий, взаимосвязей между ними, правил. Также в ходе 
проектирования происходит изучение нового, например, углубление 
первичных представлениях об объемных геометрических фигурах, их 
названиях и возможности создать на основе этих фигур чего-то 
нового, в частности, к сказке «Треугольный, квадратный да 
кругленький» был создан зоопарк из зверей, изготовленных 
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дополнением к пирамидам, конусам и цилиндрам, как туловищам, 
голов, лап, и хвостов животных. 

 

 
Рисунок 3 – Животные из геометрических фигур  

 
Таким образом, разработанный проект помогает учителю 

формировать умения участвовать в проектной деятельности, углубить 
знания по математике, благодаря нестандартной форме представления 
теоретических понятий. Это помогает обучающимся лучше понять 
основы математики, а, следовательно, и пробудить интерес к 
изучению предмета, способствует творческому развитию участников 
проектной деятельности, посредством применения математических 
знаний и умений в различных ситуациях. 
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Аннотация: В статье рассматривается целесообразность 

использования проектной технологии в преподавании русского языка 
как неродного. Она устанавливается путем определения психолого-
педагогических оснований использования проектной технологии в 
языковой работе учащихся-билингвов исходя из специфики языкового 
опыта и уровня владения русским языком у учащихся-билингвов. 

Ключевые слова: билингвы, преподавание русского языка как 
неродного, проектная технология, психолого-педагогические 
основания 

 
Подавляющее большинство современных средних 

общеобразовательных школ России, включая школы Республики 
Мордовии, характеризуются многонациональным составом учащихся. 
В результате, по наблюдениям таких авторов, как А. А. Алясова, А. И. 
Бражникова, в настоящее время в Республике Мордовия, помимо 
коренных народов (русских – 53 %, мордвы – 40 %, татар – 5 %), 
проживают граждане Украины, Беларуси, Армении, Азербайджана, 
Узбекистана, Таджикистана, Кыргызстана, Молдовы. В меньшем 
количестве представлены граждане Сирии, Ирана, Индии и др. Все это 
содействует формированию и развитию полиэтнической, 
полилингвистической образовательной среды в учебных заведениях 
Республики Мордовия [1, 2]. 

В данном исследовании в центре нашего внимания 
оказывается возможность использования проектной технологии в 
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преподавании русского языка как неродного в современных 
образовательных условиях. Преподавание русского языка как 
неродного в полной мере должно учитывать специфику языкового 
опыта и уровень владения русским языком у учащихся-билингвов, 
которых отличают: особенности произношения русских слов под 
влиянием фонетической системы родного языка (акцент); 
относительно узкий словарный запас, знание небольшого числа 
синонимов, антонимов, омонимов русских слов, избегание 
употребления синонимов в речи, что приводит к возникновению 
повторов; недостаточное знание стилистической окраски языковых 
единиц, неумение ее грамотной и эффективной реализации в 
высказываниях; трудности в выявлении смысловых оттенков тропов и 
идиом; неумение максимально полно реализовывать изобразительно-
выразительный потенциал языковых единиц, что, как и предыдущие 
особенности речевого поведения билингвов, объясняется отсутствием 
у них хорошо развитого языкового чутья в области русского языка; 
тяготение к использованию простых грамматических конструкций, 
трудности в построении сложных предложений, отсюда некоторая 
примитивность организации устной и письменной речи; сложности в 
мгновенном речевом реагировании, например, при участии в диалоге 
или полилоге, при создании различных коммуникативно-речевых 
импровизаций, развернутых высказываний на свободные темы. 

Учитывая особенности проектной технологии в составе 
интерактивного обучения и специфику языкового опыта и уровень 
владения русским языком у учащихся-билингвов, выделим психолого-
педагогические основания ее применения в обучении русскому языку 
как неродному в условиях современной школы: 

1. Возможность продуктивной социализации учащихся-
билингвов, характеризующихся средним уровнем владения русским 
языком и потому нередко оказывающихся в изоляции в коллективе. 
Соответственно их необходимо объединять в рабочие группы с 
учащимися-монолингвами, где в ситуации активного 
коммуникативного и практического сотрудничества будут 
налаживаться дружеские связи между школьниками, будет 
улучшаться эмоциональный микроклимат в коллективе в целом. 

2. Возможность восстановления внутренней целостности 
коллектива учащихся, в котором монолингвы и билингвы создают 
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относительно обособленные группы. Распределение ролей при 
выполнении интерактивных заданий, образующих алгоритм 
выполнения проекта, переживание за успех общего дела, взаимный 
учет познавательных интересов и когнитивных возможностей друг 
друга усиливают сплоченность класса. В то же время важность 
различий в коммуникативном поведении школьников, ранее 
служивших маркерами их позиции внутри коллектива, постепенно 
нивелируется. 

3. Повышение коммуникативной грамотности и 
коммуникативного потенциала билингвов в области русского языка в 
процессе: а) выполнения коммуникативно-ориентированных заданий, 
в совокупности составляющих содержание проектной деятельности 
учеников, раскрывающих алгоритмы ее построения, заданные 
учителем; б) активного коммуникативного взаимодействия между 
школьниками при выдвижении гипотезы исследования, определении 
способов ее аргументации или опровержения на языковом материале, 
при поиске необходимой информации, ее анализе, обобщении, 
репрезентации в итоговом образовательном продукте (в рамках 
подготовки исследовательского проекта), при сборе, обработке, 
анализе, обобщении и репрезентации информации в ее новом качестве 
(в рамках работы над информационным, практико-ориентированным, 
прикладным проектами), при распределении ролей, овладении 
определенными техниками общения (в рамках работы над творческим 
(ролевым) проектом); в) представления результатов проектной работы 
перед другими группами учащихся, защиты итогового 
образовательного продукта; г) участия в его обсуждении педагогом и 
школьниками, а также учителями других школ, учеными (в режиме 
телемоста, видеоконференции и т. д.). Постоянно находясь в ситуации 
разнонаправленного живого общения, учащиеся-билингвы знакомятся 
с новыми для себя словами, пополняют синонимические ряды 
известных им лексических единиц, усваивают стилистические 
особенности их функционирования в высказывании, овладевают 
продуктивными речевыми моделями, правилами построения 
грамматических конструкций и узнают о различиях грамматических 
синонимов, постигают лингвокультурологический аспект русского 
языка. 
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4. Развитие коммуникативных умений и навыков 
продуктивного учебного взаимодействия в альтернативной 
(цифровой) образовательной среде, возможность освоения новых для 
учащихся каналов общения и моделей речевого поведения в 
Интернет-пространстве, знакомства с сервисами для поиска и 
обработки электронной информации, ее репрезентации в 
мультисенсорном пространстве обучения. 

5. Повышение богатства и точности речи учащихся-билингвов 
за счет: а) освоения новых лексических и фразеологических единиц в 
рамках работы над проектами по тематическим группам; б) выявления 
и запоминания смысловых оттенков их значений в мультисенсорной 
образовательной среде, позволяющей сопоставлять образы со 
словесными знаками. 

6. Возможность снижения случаев межъязыковой 
интерференции в речи билингвов в результате выполнения проектов 
сравнительно-сопоставительной направленности, 
предусматривающих обращение к электронным словарям русского и 
родного языков, проведение межъязыковых параллелей. 

Можно сделать выводы о перспективности широкого 
внедрения проектной технологии в обучение русскому языку как 
неродному в современной школе. 
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Аннотация: В статье представлены механизмы развития и 

клинические проявления кардита, ассоциированного с новой 
коронавирусной инфекцией у детей, и случаи поствакцинальных 
осложнений. SARS-CoV-2 отличается от более ранних вспышек 
коронавирусной болезни как по своей глобальной эпидемиологии, так 
и по воздействию на сердечно-сосудистую систему. Сердечно-
сосудистые осложнения по сравнению с другими внелегочными 
осложнениями при коронавирусной инфекции встречаются часто. 
Описаны случаи возникновения поствакцинальных поражений сердца, 
риск которых увеличен после использования второй дозы вакцины и у 
мужского пола. Вирус индуцированная кардиоваскулярная патология 
у детей и подростков требует детального изучения. 

Ключевые слова: вирусные кардиты, новая коронавирусная 
инфекция, COVID-19, поствакцинальный кардит 

 
Актуальность. Новая коронавирусная инфекция COVID-19 

(НКИ) занимают ведущее место в структуре инфекционной 
заболеваемости за последние три года. По данным ВОЗ, глобальная 
пандемия, вызванная НКИ, стала причиной более 640 миллионов 
случаев заболевания, при этом к декабрю 2022 года было 
зарегистрировано более 6,6 миллионов случаев смертей. В Российской 
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федерации, согласно ВОЗ, зарегистрировано более 21 млн. случаев 
заболевания и более 390 тыс. случаев смерти от коронавирусной 
инфекции [1]. 

В ранних отчетах о распространенности коронавирусной 
инфекции на долю детской заболеваемости приходилось до 6 % 
случаев COVID-19. Однако с появлением вариантов SARS-CoV-2, 
вызывающих обеспокоенность (VOC) и массовой вакцинацией 
взрослого населения распространенность коронавирусной инфекции 
среди детей возросла и в настоящее время она составляет от 10 до 23 
% случаев [2]. SARS-CoV-2 отличается от более ранних вспышек 
коронавирусной болезни как по своей глобальной эпидемиологии, так 
и по воздействию на сердечно-сосудистую систему [3, 4]. 

Вирус индуцированная кардиоваскулярная патология у детей и 
подростков создала новые диагностические, терапевтические и 
профилактические проблемы, требующие их детального изучения. 

Цель. Описать эпидемиологию, механизмы развития и 
клинические проявления кардита, ассоциированного с новой 
коронавирусной инфекцией у детей, и случаи поствакцинальных 
осложнений по данным литературы. 

Материалы и методы. Проведен обзор отечественной и 
зарубежной литературы с 2020 по 2022 гг. по теме кардитов, 
ассоциированных с новой коронавирусной инфекцией у детей. 

Результаты. Вирус SARS-CoV-2 представляет собой 
одноцепочечный РНК-вирус, который связывается с рецептором 
ангиотензинпревращающего фермента 2 типа (АПФ2) клеток-
мишеней с помощью белка S. Клеточная трансмембранная сериновая 
протеаза типа 2 (ТСП2) способствует связыванию вируса с АПФ2, 
активируя его S-протеин, необходимый для проникновения 
SARS-CoV-2 в клетку. 

Острая коронавирусная инфекция протекает в две фазы, первая 
из которых протекает либо бессимптомно, либо включает 
респираторные или желудочно-кишечные проявления. При 
дальнейшей репликации вируса возможен переход во вторую фазу – 
гипервоспалительную (цитокиновый шторм) [5]. 

У большинства детей течение НКИ легкое, а бессимптомное 
течение характерно для 8-19 % случаев COVID-19 у детей [5, 6]. 
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Возможные механизмы поражения сердечно-сосудистой 
системы при коронавирусной инфекции включают:  

 инвазию вируса в кардиомиоциты, имеющие на своей 
поверхности рецепторы к АПФ2, и прямое цитотоксическое действие; 

 опосредованное повреждение кардиомиоцитов, связанное с 
иммунным воспалительным ответом и цитокиновым штормом; 

 гипоксическое поражение, приводящее к ишемическому 
повреждению миокарда [7, 8]. 

Систематический обзор, включавший 5686 случаев НКИ, 
показал, что 108 (1,9 %) пациентов нуждались в интенсивной терапии. 
При этом 75 % детей имели сопутствующие заболевания, в том числе 
врожденные пороки сердца и кардиомиопатию (21 %), ожирение (15 
%), неврологические расстройства (10 %), бронхиальную астму (10 %) 
[9]. 

По данным M.K. Chung, W. Xia и соавторов (2020 г.), 
сердечно-сосудистые осложнения по сравнению с другими 
внелегочными осложнениями при коронавирусной инфекции 
встречаются часто [7, 10]. Описаны случаи развития у детей 
миокардита, перикардита и кардиогенного шока, различные варианты 
аритмии: желудочковые и предсердные тахикардии, 
атриовентрикулярные блокады [10, 11]. По данным исследования, 
только у 86 детей в возрасте до 16 лет был диагностирован миокардит 
из 65 000 (0,133 %) больных с COVID-19. За тот же период (с марта 
2020 г. по январь 2021 г.) у 132 из 3,6 миллионов детей (0,004 %) 
развился миокардит, не ассоциированный с COVID-19 [12]. 

Клинические проявления миокардита при COVID-19 
характеризуются болью в груди, развитием одышки и ортопноэ. В 
других случаях наблюдаются тяжелые проявления, 
характеризующиеся аритмиями, тяжелой сердечной недостаточностью 
и внезапной смертью. Также миокардит у некоторых пациентов может 
протекать в бессимптомной форме [13-15]. 

У детей с мультисистемным воспалительным синдромом 
(MIS-C) в 50 % случаев наблюдается поражение миокарда, 
характеризующееся снижением функции левого желудочка (снижение 
фракции выброса <55 %) у 28-55 % пациентов, аневризмы коронарных 
артерий у 12-21 %, миокардит у 17-18 %, перикардиальный выпот у 23 
% пациентов. Реже встречаются желудочковые и наджелудочковые 
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аритмии, атриовентрикулярные блокады и другие 
электрокардиографические отклонения (предсердные и желудочковые 
экстрасистолы, изменения сегмента ST, удлинения интервала QT) 
[16]. 

Для профилактики НКИ у детей в России зарегистрирована 
вакцина «Гам-КОВИД-Вак-М» для применения у детей 12-17 лет, она 
представляет собой рекомбинантный аденовирусный вектор на основе 
аденовируса человека, несущий ген S-белка SARS-CoV-2 [17]. 

ВОЗ рекомендует проводить профилактику НКИ у детей, 
начиная с шестимесячного возраста. За рубежом прошли клинические 
исследования для профилактики НКИ у детей две вакцины: Pfizer–
BioNTech (BNT162b2) и Moderna (мРНК-1273). Вакцинация 
рекомендуется всем детям старше 6 месяцев, в том числе у детей с 
сопутствующими заболеваниями и инвалидностью [18]. 

В 2022 г. O.H.I. Chou и соавторы опубликовали отчеты о ряде 
случаев развития поствакцинального миоперикардита у детей с 
момента начала вакцинопрофилактики против COVID-19 после 
применения зарубежных вакцин Pfizer-BioNTech (BNT 162b2) и 
Moderna (мРНК-1273) [19]. 

Согласно данным мета-анализа, было показано, что частота 
развития поствакцинального кардита у детей составляет 37,76 случаев 
на 1 млн. введенных доз. При этом кардит чаще выявлялся среди 
пациентов мужского пола и после второй дозы вакцины. Средний 
возраст детей, вакцинированных против НКИ, у которых развился 
поствакцинальный кардит составлял 15,9 лет [18]. По данным другого 
систематического обзора частота миокардита/перикардита среди 
вакцинированных детей составляла 19 на 12,1 млн. человек (0,0022 %) 
для лиц, получивших первую дозу и 111 на 1 млн. человек (0,0107 %) 
для тех, кто получил вторую дозу вакцины. При этом также 
отмечалось более частое развитие кардита у лиц мужского пола [20]. 

В России при применении отечественной вакцины «Гам-
КОВИД-Вак-М» развитие вакцин ассоциированных кардитов у детей 
не зарегистрировано. 

Заключение. У детей поражение сердечно-сосудистой 
системы чаще всего представлено миокардитом и различными 
вариантами аритмий. Поражение сердца, ассоциированное с новой 
коронавирусной инфекцией COVID-19, связано как с прямым 
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цитотоксическим воздействием вируса SARS-CoV-2, так и 
опосредовано иммунными механизмами и развитием ишемии 
миокарда. За рубежом описаны случаи развития кардита у детей после 
применения вакцин против COVID-19, при этом, отмечается 
увеличение риска поражения сердца после второй дозы вакцины и у 
лиц мужского пола. 
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Аннотация: Стоматологическое лечение зубов детям с 

аутизмом представляет множество проблем из-за клинических 
особенностей расстройств аутистического спектра. В исследовании 
изучался потенциал информационно-коммуникационных технологий, 
а именно, видеомоделирования, для ознакомления 10 детей с 
предстоящими стоматологическими процедурами в домашних 
условиях. Результаты подтверждают потенциал персонализирован-
ных технологий для повышения эффективности сотрудничества детей 
с аутизмом в процессе стоматологического лечения в сознании. 

Ключевые слова: видеомоделирование, расстройства 
аутистического спектра, аутизм, стоматологическое лечение, дети 

 
Поведение пациентов с расстройством аутистического спектра 

(РАС) самая большая проблема для стоматологического лечения и 
гигиены полости рта, в том числе дома. Недавние исследования 
признают, что трудности при посещении стоматолога и ежедневном 
уходе за полостью рта, свойственные детям с РАС, можно 
рассматривать как наиболее значимые факторы высокой 
стоматологической заболеваемости. Поэтому такие дети нуждаются в 
специфической поддержке во время стоматологических визитов, с 
помощью разноплановых стратегий, учитывающих особые 
потребности [1]. Для повышения вероятности успешного 
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стоматологического лечения детей с РАС, стоматолог должен иметь 
глубокое междисциплинарное понимание аутизма, а также принципов 
управления поведением у таких детей при терапевтическом 
вмешательстве. Эффективность информационно-коммуникативных 
технологий (ИКТ) в обучении различным навыкам детей с РАС была 
подтверждена несколькими исследованиями, а именно, 
видеомоделирование и другие визуальные программы для развития 
социальных навыков находят все более широкое применение [2, 3]. 
Видеомоделирование может быть полезным для того, чтобы помочь 
ребенку с аутизмом понять и принять необходимую 
последовательность действий [4]. 

Целью нашего исследования явилось изучение влияния 
видеомоделирования на эффективность сотрудничества детей с 
расстройствами аутистического спектра в процессе 
стоматологического лечения. 

Материалы и методы. Из числа пациентов с РАС, 
обратившихся за помощью в стоматологической клинику «InWhite 
Medical Kids», г. Москва, были набраны 15 детей в возрасте от 6 до 12 
лет. В процессе общения с родителями, 6 семей отказались от участия 
в исследовании и предпочли традиционную схему взаимодействия с 
их детьми, что позволило сформировать группу сравнения. 9 человек 
вошли в основную группу после подписания родителями 
информированного добровольного согласия на участие в 
исследовании. Исследование было одобрено Этическим комитетом 
ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России № 78 от 24.05.19 г. Пациенты 
обеих групп имели подтвержденный диагноз РАС, у 10 из которых 
аутизм квалифицировался как низкофункциональный (НФА) и только 
у 5 пациентов высокофункциональный (ВФА). Критерием включения 
детей в группу исследования, помимо диагноза РАС, была 
способность ребенка открывать рот по просьбе родителей. 

Родителям детей группы исследования было предложено 
загрузить ряд видеороликов, демонстрирующих нужный паттерн 
поведения при разных типах стоматологических манипуляций, на 
электронные устройства. Видеоматериал ориентирован на тренировку 
терпения с неизбежными раздражителями во время лечения, 
необходимыми для лечения таких детей в сознании: открытый рот при 
осмотре, проведении анестезии, во время препарирования, 
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пломбирования и т п., неподвижное положение при 
рентгенодиагностике (с открытым ртом). На экране демонстрируется 
стимул в видеоформате, внизу экрана отражается тайминг в секундах. 
Для каждого стимула свой «предел/норма терпения» – например, для 
осмотра и препарирования желаемый уровень был определен как 5-10 
секунд ввиду того, что в процессе этих манипуляций допустимо 
закрывание рта и возможна остановка действий стоматолога. Для 
проведения анестезии, в процессе которой остановка действий врача 
нежелательна, желаемый уровень терпения был определен как 1,5-2 
минуты и так далее. Каждый стимул – это определенные требования к 
ребенку (не закрывать рот, не двигаться), воплощенные в отдельный 
видеоролик, демонстрирующий желательное поведение ребенка на 
конкретном этапе взаимодействия со стоматологом. Такого рода 
тренировки было рекомендовано проводить в домашних условиях до 
достижения поставленных задач (демонстрация ребенком требуемого 
навыка за заданное время). 

Последующее стоматологическое взаимодействие с каждым из 
участников проводилось в одном и том же лечебном кабинете одним и 
тем же лечащим врачом. Ключевыми словами при общении 
стоматолога с такими пациентами были слова «да», «нет» и «стоп». 

Общепризнанными объективными критериями эффективности 
сотрудничества являются достижение результата и время, затраченное 
на достижение этого результата. В качестве цели была определена 
санация полости рта в сознании, а время, затраченное на санацию, 
оценивали в неделях. 

Результаты и их обсуждение. Согласно таблице 1, 
подавляющее число детей основной группы были санированы в 
сознании (78 %), в группе сравнения санация в сознании стала 
возможна у 50 % детей с высокофункциональным аутизмом (у 
остальных детей из группы сравнения, с низкофункциональным 
аутизмом, и одного ребенка, с высокофункциональным РАС, 
стоматологическое лечение стало возможным лишь в наркозе). 

Средняя продолжительность стоматологического 
взаимодействия с детьми из основной группы с 
низкофункциональным аутизмом составила 16 недель, дети с 
высокофункциональным аутизмом, прошедшие подготовку с участием 
видеомоделирования, успешно завершили санацию полости рта в 
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сознании в 2,6 раза быстрее (в среднем, за 6 недель). В то же время, с 
большей частью детей с высокофункциональным аутизмом из группы 
сравнения (75 %), удалось достичь уровня взаимодействия, 
позволившего лечение зубов в сознании, однако продолжительность 
такого лечения была вдвое больше, чем у детей с РАС аналогичной 
функциональности из основной группы. 

 
Таблица 1 – Эффективность влияния видеомоделирования на уровень 

сотрудничества детей с расстройствами аутистического спектра в 
процессе стоматологического лечения 

Критерий эффективности 
сотрудничества 

Основная 
группа 
n=9 чел 

Группа 
сравнения 

n=6 чел 
НФА 
n=7 

ВФА 
n=2 

НФА 
n=2 

ВФА 
n=4 

Санация полости рта в сознании 5 2 - 3 

Средняя продолжительность санации 
полости рта в сознании (недели) 

16 6 - 12 

 
Выводы. Результаты исследования говорят о положительном 

влиянии информационно-коммуникационных технологий, в 
частности, видеомоделирования, на уровень кооперации и 
эффективность сотрудничества детей с расстройствами 
аутистического спектра в процессе стоматологического лечения. 
достижение результата и время, затраченное на достижение этого 
результата. Гибко и динамично настраиваемая технология 
видеомоделирования деталей предстоящего взаимодействия со 
стоматологом может помочь адаптироваться к конкретным событиям, 
понять желаемый сценарий взаимодействия с персоналом, 
сформировать у таких детей чёткие и правдивые представления о том, 
с чем предстоит столкнуться в клинике («ожидания = реальность»), 
тем самым снизив потенциально возможный уровень тревожности в 
стоматологическом кресле. 

Используемые в видеороликах такие технические детали, как 
стоп-кадр, масштабирование, аудиовизуальные средства и графика, 
способны превратить видеоматериал в мощный образовательный 
инструмент, при общении с детьми с РАС, а полученный цифровой 
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ресурс интегрировать в многофункциональный инструмент 
(мобильное приложение) для тренинга поведения 
нейроразнообразных детей перед или в процессе стоматологического 
лечения. 
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Аннотация: В статье рассматривается изменение 

метаболической активности нейтрофильных гранулоцитов у больных 
анкилозирующим спондилитом (АС) в контексте их 
субпопуляционной гетерогенности. Используя хемилюминесцентный 
метод, изучается кислородзависимый метаболизм нейтрофилов. При 
анкилозирующем спондилите наблюдается феномен функциональной 
неоднородности нейтрофилов, характеризующийся преобладанием 
клеток с высокой метаболической активностью. При этом 
наблюдается снижение их флогогенного потенциала и повышение 
активности системы антиоксидантной защиты крови. 

Ключевые слова: нейтрофилы, кислородзависимый 
метаболизм, анкилозирующий спондилит 

 
Нейтрофилы представляют собой универсальные и сложные 

клетки, способные продуцировать большое количество цитокинов и 
эффекторных молекул и демонстрирующие значительные различия в 
функциях, таких как фагоцитоз, синтез белка и окислительный обмен 
[1]. В патологических условиях нейтрофилы могут 
дифференцироваться в дискретные субпопуляции с различными 
фенотипическими и функциональными характеристиками, а также 
способны входить в сложные двунаправленные взаимодействия с 
макрофагами, природными киллерами, дендритными и 
мезенхимальными стволовыми клетками, B- и T-лимфоцитами или 
тромбоцитами [2]. 
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С учетом этапов созревания в костном мозге, распределения в 
периферической крови, органах и тканях организма человека, 
рециркуляции в периферическую кровь, спонтанного и 
индуцированного апоптоза, а также активации продуктами 
нормальной микрофлоры и патологическими продуктами эндогенного 
или экзогенного происхождения среди нейтрофилов выделяют 
различные иммунофенотипические субпопуляции клеток [3]. 

Целью исследования было изучение метаболической 
активности нейтрофилов при анкилозирующем спондилите. 

Материалы и методы 
Обследованы 82 больных АС, в том числе 63 (76,8 %) 

мужчины и 19 (23,2 %) женщин, в возрасте от 19 до 69 лет (в среднем 
50,2±9,1 года). Диагноз АС устанавливался на основании 
модифицированных Нью-Йоркских критериев и классификационных 
критериев Европейской группы по изучению спондилитов. Диагноз 
верифицировали с помощью лабораторных и рентгенологических 
методов исследования. Группу контроля составили 25 относительно 
здоровых добровольцев. 

Выделение нейтрофилов периферической крови проводили на 
двойном градиенте плотности фиколла-урографина. Функциональную 
активность нейтрофилов исследовали хемилюминесцентным методом. 
О степени функциональной активности нейтрофилов судили по 
спонтанной люминол- и люцигенинзависимой хемилюминесценции; 
результаты выражали числом импульсов в минуту (имп/мин). 
Заключение о функциональном резерве клеток делали по 
коэффициентам активации хемилюминесценции, которые 
рассчитывали как отношение индуцированного показателя к 
спонтанному. 

Статистическая обработка данных проводилась при помощи 
пакета прикладных программ Statistica 10.0 (StatSoft Inc., США). На 
основании принятого нормального диапазона выделены группы с 
низкой, средней и высокой функциональной активностью клеток. 
Критическое значение уровня статистической значимости составляло 
5,0 %. 

Результаты и обсуждение 
В группе из 82 пациентов, страдающих анкилозирующим 

спондилитом, преобладали пациенты с высокой функциональной 
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активностью нейтрофилов – 72 (87,8 %), остальные пациенты со 
средней (нормальной) функциональной активностью клеток – 10 (12,2 
%). При поступлении у больных анкилозирующим спондилитом в 
отличие от группы контроля наблюдается повышение синтеза 
супероксидного анион-радикала нейтрофилами, и резервной 
продукции супероксидного анион-радикала. 

У больных с высокой функциональной активностью 
нейтрофилов в сравнении с контрольными показателями наблюдается 
снижение резервного потенциала продукции активных форм 
кислорода и статистически значимое повышение активности системы 
антиоксидантной защиты крови. У пациентов с высокой 
функциональной активностью клеток в сравнении с группой 
пациентов со средней функциональной активностью клеток 
наблюдается статистически значимое снижение резерва продукции 
активных форм кислорода, а также повышение продукции 
супероксидного анион-радикала и статистически значимое повышение 
активности системы антиоксидантной защиты крови. 

При сравнении показателей функциональной активности 
гранулоцитов отмечаются статистически значимые отличия в 
динамике на 14 и 84 дни наблюдения в сравнении с показателями при 
поступлении отмечается повышение синтеза свободных радикалов 
нейтрофилами, снижение резервного потенциала продукции активных 
форм кислорода, и снижение антиоксидантной защиты крови. 

Фенотипические характеристики субпопуляций нейтрофилов 
не отражают напрямую их функцию. Нейтрофилы демонстрируют 
способность проявлять разнообразные, порой даже антагонистические 
варианты воздействия на другие иммунные клетки, что 
свидетельствует об их пластичности и гетерогенности [4] и 
способствуют выполнению нейтрофилами разнообразных функций в 
гомеостатических и патологических условиях [5]. Субпопуляционный 
состав нейтрофилов зависит от стадии и активности заболевания, 
имеет диагностическое значение, может быть объектом 
терапевтического воздействия у пациентов [6]. 

Выводы. При анкилозирующем спондилите наблюдается 
феномен функциональной неоднородности нейтрофилов, 
характеризующийся преобладанием клеток с высокой 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 98 ~ 

функциональной активностью и отсутствием клеток, обладающих 
низкой метаболической активностью. 
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Аннотация: Статья посвящена изучению анатомо – 

морфологического и фитохимического анализа не фармакопейного 
сырья – листья смородины черной, с целью дальнейшей разработки 
нормативной документации на данное сырье. В ходе работы был 
произведен как макроскопический, так и микроскопический анализ. В 
результате были получены данные о строении нижнего и верхнего 
эпидермиса листьев смородины черной. Изучение литературы 
позволило сделать вывод о том, что смородина черная, а именно ее 
листья обладают высоким содержанием витамина С – аскорбиновой 
кислоты, что в несколько десятков раз превышает содержание того же 
БАВ в плодах этого же растения. В ходе исследования провели 
реакции, которые позволяют подтвердить наличие одного из главных 
БАВ сырья – аскорбиновой кислоты. 

Ключевые слова: смородина черная, листья, аскорбиновая 
кислота, микроскопический анализ, макроскопический анализ 

 
Традиционно, растения являются основой для получения 

лекарственных средств. Изучение перспективных источников БАВ, в 
том числе витаминов, становится стратегической задачей 
фармакогностической науки. В настоящее время фитопрепараты 
составляют около 20 % от общего числа зарегистрированных на 
отечественном рынке ЛП. При этом в аптечной рознице 
фитопрепараты оцениваются как высокомаржинальная категория 
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товаров. По данным ВОЗ, в ближайшие годы доля ЛП, разработанных 
на основе лекарственного растительного сырья, увеличится до 60 %. 
Все указанное выше подчеркивает перспективность данного сегмента 
на фармацевтическом рынке. Объектом нашего исследования стало не 
фармакопейное сырье – листья смородины черной. Введение этого 
растения в научную медицину и создание фитопрепаратов на его 
основе является перспективным [1, 2]. 

Целью работы стало изучение анатомо-морфологические 
особенности листьев смородины черной, провести фитохимический 
анализ для дальнейшего создания нормативной документации на 
листья Ribes nigrum L. 

В анализе использовали высушенные листья смородины 
черной, собранные в Саратовской области, Татищевском районе. В 
ходе работы на кафедре общей биологии, фармакогнозии и ботаники 
СГМУ им. В. И. Разумовского были приготовлены и исследованы 
временные микропрепараты. Для подтверждения содержания в сырье 
аскорбиновой кислоты были проведены реакции с растворами 
перманганата калия, нитрата серебра и железа (II) сульфата [3, 4]. 

Макроскопический анализ проводили в соответствии с 
ОФС.1.5.3.0003.15 «Техника микроскопического и микрохимического 
исследования лекарственного растительного сырья и лекарственных 
растительных препаратов». В ходе работы определили основные 
характеристики листьев, а именно: 

 лист черной смородины представляет собой простой лист; 
 верхняя часть гладкая, зеленого цвета, нижняя – слегка 

морщинистая и опушенная имеет бледно – зеленый оттенок; 
 лист черешковый; 
 по форме лист пальчатораздельный и округлый; 
 жилкование – пальчатое; 
 край листовой пластины зубчатый; 
 основание – неравнобокое, ассиметричное. 
При рассмотрении верхней и нижней части листовой пластины 

смородины черной цельного и измельченного ЛРС, были найдены 
клетки эпидермиса. Клетки имеют слабоизвилистую, извилистую и 
сильноизвилистую форму. В некоторых местах клетки имеют 
утолщенные стенки. Среди клеток эпидермиса встречаются 
пигментные клетки. Устьица, расположенные на нижней части 
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листовой пластины, имеют аномоцитный тип. С обеих сторон 
просматриваются щитковидные железки. На нижней стороне листа 
увидели простой волосок. С верхней стороны волоски встречаются 
редко. В паренхиме листа были обнаружены друзы оксалата кальция. 
При добавлении раствора перманганата калия наблюдали 
обесцвечивание, раствора нитрата серебра – выпадение осадка. При 
добавлении раствора железа (II) сульфата наблюдали изменение 
окраски на красно – фиолетовое. 

Выявленные анатомо-диагностические признаки могут войти в 
нормативную документацию на сырье смородины черной с целью 
дальнейшего применения его в медицине и фармации. Наблюдаемые 
эффекты реакций свидетельствуют о наличии аскорбиновой кислоты в 
листьях смородины черной. 
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Аннотация: В статье дан анализ заболеваемости населения 

Тюменской области болезнями нервной системы в сравнении с 
общероссийскими показателями. Показана заболеваемость болезнями 
нервной системы по муниципальным образованиям за 10-летний цикл. 
В заключении сделаны выводы о сложившейся в Тюменской области 
и муниципальных образованиях ситуации с распространением 
заболеваемости болезнями нервной системы. 

Ключевые слова: заболеваемость, нервная система, 
муниципальные образования, Тюменская область, РФ 

 
В данном исследовании представлен анализ заболеваемости 

нервной системы населения Тюменской области за первые 20 лет 3-го 
тысячелетия. В качестве источников информации были использованы 
статистические данные Федеральной службы государственной 
статистики и территориального органа Федеральной службы 
государственной статистики по Тюменской области, ХМАО-Югры и 
ЯНАО, департамента здравоохранения Тюменской области. 
Полученные результаты исследований могут быть использованы при 
разработке программ социально-экономического развития как на 
муниципальном, так и региональном уровнях, при написании научных 
работ и для других целей. 

Как известно, болезни нервной системы относятся к числу 
заболеваний, трудно поддающихся диагностированию и лечению. 
Причин данной тенденции несколько, к числу важнейших следует 
отнести индивидуальные особенности организма человека и 
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нежеланием заболевших, особенно на первых этапах течения 
заболевания, обращаться за специальной медицинской помощью. 
Вероятно, одной из предпосылок является стигматизация обществом, 
что человек с патологией нервной системы автоматически 
приравнивается его к каким-то изгоям. Окружающие люди из-за 
медицинской безграмотности стараются сторониться такого человека, 
и сам пациент выталкивает себя из привычного образа жизни. 
Окружающие должны понимать, что болезни нервной системы – не 
приговор. Одни болезни излечимы, другие нет, но при грамотной 
терапии можно купировать наиболее жёсткие проявления. 

Теперь несколько слов следует сказать о том, что понимается 
под болезнями нервной системы. Под болезнями нервной системы 
подразумеваются все патологии центральной и периферической 
нервной системы [1]. 

В Тюменской области, как в прочем и по всей России, 
заболеваемость нервной системы входит в десятку наиболее 
распространённых заболеваний и в среднем находится на уровне 
около 17 ед. на 1000 чел. (в РФ – 15,6). В 2020 г. было выявлено 12,8 
тыс. чел. страдающих нервными заболеваниями, в то время как в 2001 
г. число заболевших составило 28,8 тыс. чел. Таким образом, за 2001-
2020 г. количество заболевших сократилось в 2,25 раза, а 
заболеваемость в 2,6 раза. В РФ количество заболевших сократилось 
на 18,7 %, а заболеваемость выросла в среднем на 3,5 %. В Тюменской 
области самая высокая заболеваемость была в 2003-2004 гг., в РФ – в 
2008 г. Разница между самой высокой и самой низкой 
заболеваемостью в Тюменской области составила как 1 к 2,92, в РФ – 
1 к 1,35. С 2001 по 2009 гг. уровень заболеваемости болезнями 
нервной системы в Тюменской области был выше, чем в РФ (табл. 1). 

Болезни нервной системы в Тюменской области занимают 4-5 
место среди причин смертей, в РФ – 7-8 место. При этом 
прослеживается тенденция роста числа смертей по причине нервных 
заболеваний как в целом, так и среди мужчин, и среди женщин. В 
Тюменской области с 2010 по 2020 гг. показатели смертности в 
среднем увеличились в 22,7 раза выросли, в том числе у мужчин в 14,3 
раза, у женщин – в 31,2 раза, в РФ – в 10,6, 4,6 и в 16,7 раза 
соответственно. Смертности от нервных болезней чаще подвержены 
женщины. Так, в 2020 г. смертность от нервных болезней в 
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Тюменской области у женщин была на 30 % выше, чем у мужчин, в 
РФ – почти на 44 %. Так было не всегда. В Тюменской области до 
2015 г. смертность у мужчин была выше, чем у женщин, в РФ – до 
2013 г. (табл. 2). 

 
Таблица 1 – Динамика заболеваемости населения болезнями нервной 

системы в 2001-2020 гг. на 1 000 чел.  
Год Тюменская область Россия Тюменская область/РФ, 

1 2 3 4 
2001 21,4 15,0 142,6 
2002 23,2 15,6 148,7 
2003 24,3 15,1 160,9 
2004 24,3 15,6 155,8 
2005 22,2 15,3 145,0 
2006 21,8 16,2 134,6 
2007 21,8 16,5 132,1 
2008 20,8 16,9 123,0 
2009 19,7 16,6 118,7 
2010 15,9 16,4 97,0 
2011 14,4 16,5 87,3 
2012 15,2 16,3 93,3 
2013 15,0 16,5 90,9 
2014 14,1 16,2 87,0 
2015 11,8 15,4 76,6 
2016 11,5 15,2 75,7 
2017 9,9 15,0 66,0 
2018 9,5 14,8 66,9 
2019 9,3 14,8 62,8 
2020 8,3 12,5 66,4 
Сред. 16,7 15,6 107,0 

Источники: составлена по: [2-4] 
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Таблица 2 – Показатели смертности мужчин и женщин по основным 

классам болезней (на 100 000 населения соответствующего пола) 

Год 

Тюменская область РФ 

Мужчины Женщины 
Место 

Мужчины Женщины 
Место 

М Ж М Ж 

2010 7,7 4,5 8 8 12,2 4,8 8 8 

2015 37,9 37,3 8 6 36,0 45,2 
7-
8 

6 

2020 110,1 140,5 4 2 55,8 80,3 7 4 

Источники: [2-4] 
 
В муниципальных образованиях Тюменской области 

заболеваемость нервной системы также сильно колеблется по годам. 
Так, в 2010 г. самая высокая заболеваемость была в г. Тюмени, самая 
низкая – в Юргинском, в 2015 г. – в г. Тобольске и Юргинском, в 2020 
г. – в г. Ишиме (включая Ишимский район) и Казанском районах. 
Разница между самым большим и самым маленьким значением в 2010 
г. достигала соотношения 17,8 к 1, в 2015 г. – 7,66 к 1, в 2020 г. – 31,9 
к 1. Таким образом, за 10 лет разрыв в заболеваемости между самым 
большим и самым маленьким значением по муниципальным районам 
увеличился в 1,8 раза. Хотя за 2010-2015 гг. разрыв сократился до 2,3 
раза. После 2015 г. произошёл резкий взлёт заболеваемости. Рост 
заболеваемости обеспечили 5 муниципальных образований (20,8 %). 
Самый высокий рост зафиксирован в Юргинском (2,2 раза) и в г. 
Ишиме, Ишимском (2,9 раза) районах. Наибольшее снижение 
заболеваемости произошло в Казанском (13,2 раза) районе. В среднем 
за 2010-2020 гг. заболеваемость населения болезнями нервной 
системы снизилась на 22 % (табл. 3). 
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Таблица 3 – Заболеваемость населения болезнями нервной системы по 

муниципальным образованиям в 2020-2020 гг., на 1 000 чел. 
Муниципальные 

образования 
2010 

г. 
2015 

г. 
2020 

г. 
2020/2010, 

% 
1 2 3 4 5 

Районы     
Абатский 3,77 5,41 2,07 54,9 

Армизонский 9,74 7,29 2,42 24,8 
Аромашевский 2,46 4,09 3,91 158,9 

Бердюжский 16,15 8,51 7,97 49,3 
Вагайский 19,27 9,86 5,26 27,3 

Викуловский 13,30 5,17 4,80 36,0 
Исетский 4,61 2,52 2,94 63,8 
Казанский 11,89 7,86 0,90 7,6 

Нижнетавдинский 5,17 5,81 1,39 26,9 
Омутинский 4,89 3,39 3,83 78,3 
Сладковский 3,25 2,73 1,52 46,8 
Сорокинский 28,19 14,11 3,22 11,4 
Тобольский 4,11 3,33 3,17 77,1 
Тюменский 16,79 8,74 2,59 15,4 
Уватский 6,09 15,07 3,32 54,5 

Упоровский 2,52 3,71 1,59 63,0 
Юргинский 1,38 2,13 3,06 221,7 

Ялуторовский 5,33 4,09 1,62 30,4 
Ярковский 2,84 2,91 4,01 141,1 

Городские округа     
Голышмановский 7,59 10,04 1,96 25,8 
Заводоуковский 3,85 4,94 4,62 120,0 

г. Ишим, Ишимский район 10,00 6,28 28,74 287,4 
г. Тобольск 7,79 16,32 4,82 61,9 
г. Тюмень 24,57 15,97 9,97 40,6 

Источники: составлена по: [5-7] 
 
Таким образом, в ходе проведённого исследования по 

определению заболеваемости населения болезнями нервной системы 
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и смертности за период 2001-2020 гг. в Тюменской области и РФ было 
установлено, что заболеваемость в Тюменской области сократилась, 
по Российской Федерации осталась практически неизменной. В 
большинстве муниципальных образований Тюменской области 
заболеваемость также снижается. В тоже время отмечается рост 
смертности населения. Причём смертность среди женщин растёт 
быстрее, чем среди мужчин. Особенно этот процесс усилился после 
2015 г. и в 2020 г. смертность среди женщин в Тюменской области 
превысила смертность среди мужчин на 30 %, в РФ – более чем на 40 
%. 

 
Список литературы 

 
[1] Нервные болезни: учебное пособие 1 / А.А. Скоромец, А.П. 

Скоромец, Т.А. Скоромец. // 5-е изд. – М: МЕДпресс-информ, 2012. 
560 с. – Текст: непосредственный. 

[2] Официальный сайт федеральной службы государственной 
статистики. [Электронный ресурс]. – URL: 
https://rosstat.gov.ru/folder/12781. (дата обращения: 18.11.2022).  

[3] Статистический ежегодник: Стат. сб. Тюменская область 
(кроме Ханты-Мансийского автономного округа – Югры и Ямало-
Ненецкого автономного округа) в 2-х частях. Ч I (I) (1990-2016) / 
Управление Федеральной службы государственной статистики по 
Тюменской области, Ханты-Мансийскому автономному округу – 
Югре и Ямало-Ненецкому автономному округу. – Т., 2020. 349 c. 

[4] Тюменская область (кроме Ханты-Мансийского автономного 
округа – Югры и Ямало-Ненецкого автономного округа) в цифрах 
(2016-2020): Крат.стат. сб./ Управление Федеральной службы 
государственной статистики по Тюменской области, Ханты-
Мансийскому автономному округу – Югре и Ямало-Ненецкому 
автономному округу. – Т., 2021. 196 с. 

[5] Здоровье населения Тюменской области (без автономных 
округов) и деятельность учреждений здравоохранения в 2010 году 
(статистические материалы). – Тюмень: АНО «Медицинский 
информационно-аналитический центр Тюменской области». – 2011. 
308 с. 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 108 ~ 

[6] Здоровье населения Тюменской области (без автономных 
округов) и деятельность медицинских организаций в 2015 году 
(статистические материалы). Тюмень: ГАУ «Медицинский 
информационно-аналитический центр». – 2016. 314 с. 

[7] Здоровье населения Тюменской области (без автономных 
округов) и деятельность учреждений здравоохранения в 2020 году 
(статистические материалы). – Тюмень: РИЦ «Айвекс», 2021. 354 с 

 
© З.А. Солодовникова, А.Ю. Солодовников, 2023 

 
  



 
ИННОВАТИКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 109 ~ 

СЕКЦИЯ 11. ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ 
 
РОЛЬ СОВРЕМЕННЫХ ТЕНДЕНЦИЙ РАЗВИТИЯ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ФОРМЫ В ПРЕОБРАЗОВАНИИ 
ХУДОЖЕСТВЕННЫХ СМЫСЛОВ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ 
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доц. кафедры графика, 

СГИИ имени Д. Хворостовского, 
г. Красноярск 

 
Аннотация: В статье рассматривается роль современных 

тенденций развития художественной формы в изобразительном 
искусстве в преобразовании художественных смыслов в учебном 
процессе в художественном вузе России. Показана история развития 
подхода к образованию, который менялся в соответствии с запросами 
времени. В статье даётся характеристика некоторых особенностей 
развития современного культурного пространства. Даются краткие 
характеристики в определении задач академической формы 
образования в творческом вузе. В заключении кратко 
рассматриваются изменения в подходе обучения в творческом вузе в 
социально – психологическом контексте. 

Ключевые слова: художественный вуз, учебный процесс, 
современные тенденции изобразительного искусства, академическая 
школа 

 
Школа обучения изобразительного искусства в России, одна из 

немногих школ сохранивших свою уникальность. Академическая 
школа предполагает фигуративную форму изображения. Большинство 
стран, имеющих в прошлом академическую школу отказались от этой 
формы обучения в пользу изучения современного искусства. 

Разработанные в XIX веке академические методики обучения, 
кодифицированные в абсолютизированную нормативность, не 
предполагают возможности дальнейшего принципиального развития, 
требуют регулярного воспроизведения, выполняя при этом роль 
эталонов, контролирующих качество итогово-сертификационных 
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«ремесленных шедевров» на всех этапах исторически сложившийся 
трёхзвенной (школа-училище-вуз) системы классического 
художественного образования [1]. Последовательно-возрастное 
освоение изобразительной грамоты предполагают доминантно 
аналитическое, тактильное изучение конструктивно-объёмной формы. 
Разработка образовательных программ и практика их реализации 
свидетельствует о появлении нового по отношению к эталонной 
классике типа заданий, акцентированных на выявлении 
самостоятельного творческого пути обучающегося, будущего 
художника. 

Если рассматривать академическую школу как канон, свод 
законов построения формы в пространстве картинной плоскости как 
аксиому, то одна из основных задач художественного вуза создать 
условия для свободы творчества внутри канона. Как итог – 
воспитание навыка обучающихся, без участия преподавателя, 
самостоятельно анализировать творческую задачу, самостоятельно 
искать пути реализации и поиск собственного языка выражения 
художественными средствами. А в будущем самостоятельно создавать 
себе творческую цель, ставить себе творческие задачи. То есть 
воспитание самостоятельной творческой личности художника. На 
первый план выступает формирование мировоззрения, умение 
работать над собой. 

Академическая школа предполагает обязательное изучение 
окружающей действительности, натуры и человека, путём 
упражнений направленных на изучение изменения свойств 
изображаемой поверхности, формы, фактуры, локального тона и цвета 
в зависимости от изменения освещения (прямое, боковое, контражур), 
от изменения цветовой характеристики среды (тёплый, холодный 
колорит), от тональной характеристики объекта и среды (контрастные, 
сближенные отношения); изучение передачи пространства и 
положения объекта в пространстве. Изучение характеристики модели 
человека (анатомия, пропорции, психологическое и эмоциональное 
состояние, особенности костюма и пр.); изучение техники и 
технологии художественных материалов; типов изобразительных 
решений (светотеневой изобразительный метод, локальный 
изобразительный метод, пространственно-цветовой изобразительный 
метод, силуэтно-плоскостной изобразительный метод); изучение 
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аналогов и примеров (история искусства, философия и т.д.) и пр. 
Здесь уместно вспомнить о вопросах Алоиза Ригля (Для чего? Из 
чего? Чем? Что? Как?) в построении задач учебной постановки. На 
последних курсах обучения, обучающиеся помимо учебных и 
штудийных заданий выполняют композиционные задания для 
творческого потенциала. Какие формы развития современного 
искусства оказывают влияние на творческий поиск молодых 
художников ?  

 Развитие искусства сегодня обращается к образцам и 
ценностям, ориентированным на интеграцию с наукой, 
модернизацию, выработку нестандартных решений. Новаторство – 
стало важнейшим мерилом творчества – искусство должно удивлять и 
даже будоражить зрителя новизной и неожиданностью подходов. 

Вопрос о противостоянии силы художественных традиций и 
значимости новых тенденций не нов в истории художественного 
образования. Современное искусство рассматривается, как феномен 
культуры (технологическая, социальная, идеологическая подсистемы 
культуры – Лесли Уайт [2], а не деятельность гениев-одиночек, оно 
говорит на том языке, который этой эпохе созвучен и адекватен. 

Кризис эпохи – смена мировоззренческой установки – 
характеристика «современного искусства». «Привычный порядок 
культурных ценностей разрушен, и современное искусство после 
окончания Второй мировой войны выражает ситуацию кризиса 
мировоззрения, которая длится до настоящего времени. 
Постмодернизм в философии – это попытка выработать основу, на 
которой можно удержаться после разрушения культурных ориентиров 
[3]. 

 Конец XIX в. – модерн с его апологией прекрасного в начале 
XX века выходит за рамки социально-психологического мотива 
творчества и из программного лозунга: «Искусство – для искусства» 
вырастает в принцип «самообновления» – авангардный проект [4]. 
Авангардное искусство от противопоставления культурным и 
художественным традициям в 20-х годах перешло к осмыслению и 
построению исторической базы теории авангарда, а так же к 
осмыслению и определению значения классического искусства 
(В.В.Кандинский, В.Гропиус, И.Иттен – БАУХАУЗ; В.Е.Татлин, 
А.М.Родченко, Л.М.Лисицкий; В.А.Фаворский, П.А.Флоренский, 
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П.В.Митурич – ВХУТЕИН). Преподаватели различных учебных 
заведений 20-х гг. подняли вопрос о необходимости новых форм 
обучения, методологии способов изображения в изобразительном 
искусстве – эти разработки актуальны и сегодня. Активная 
общественная позиция авангардного искусства 20-х гг. вызвало 
появление изменений характера подбора экспозиций и коллекций 
музеев, создание в 1926 году Отделение новейших течений (ОНТ, 
Русский музей), куратором которого был назначен Николай 
Николаевич Пунин, представитель Государственного института 
художественной культуры (ГИНХУК). Возобновление деятельности 
ОНТ в конце 80-х произошло с потребностью отреагировать 
изменения в культуре и идеологии страны, отменяется оппозиция 
официальному искусству. Возникла база для противопоставления 
традиционного и современного искусства, ставшей основой 
кураторской интерпретации искусства. Художник сегодня очень тесно 
связан с кураторской деятельностью. 

 Кураторство – механизм адаптации современного искусства к 
системе художественного потребления, то есть к потребителям 
массового зрителя. 

Транснациональный контекст современного искусства. 
Развитие современной культуры вне границ и национальностей. 
Реинтеграция отечественного искусства в мировой художественный 
процесс, начавшийся с начала 1990-х годов. Замкнутое пространство 
исторического образца (музей) и современные «плавающие 
пространства» (интернет, медиа, слухи и т. д.) как две основных 
модели топологии творчества, граница между которыми постепенно 
размывается [5] и гемогенизированное культурное пространство. 

Отсутствие стилевого единства, попытка совместить элементы 
массовой и высокой культуры. Эклектичность. 

Художественный плюрализм, подчёркнутая «демократичность» 
эстетических правил определили тенденцию авторов к отказу от той 
меры ответственности, которая бы заложила бы критерии оценки и 
восприятия их творчества, неосмыслённость эстетических дифференций. 

Объектом выставочной деятельности может стать практически 
любое произведение, «творческий продукт», заменивший понятие 
произведения искусства. Одна из позиций кураторской деятельности -
«Мэйстрим» (англ., mainstream) – основное, преобладающее течение в 
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области искусства характерное для определённого отрезка времени. 
Обозначение популярных, массовых тенденций для контраста 
альтернативой, не массовым, элитарным направлением. Закрепление в 
сознании широкой публики – техника повтора, тиражирование, 
использование стереотипов (китч, кэмп, гламур). Требование 
популярности и признанности. Акцент не на художественных 
свойствах, а на общественные условия, в которых оно существует, и 
статус его автора. Отсюда зацикленность художественной среды на 
собственном воспроизводстве, культивирование «имён» куратором, 
зависимость художника от галерей и кураторства. 

 Отсутствуют чётких границ в понятии – китч. «Китч» – 
антоним хорошего вкуса и искусства, дешёвая массовая продукция, 
рассчитанная на внешний эффект. Девальвируются классические 
образцы, подменяя красоту красивостью, культивируя праздность и 
полное отсутствие какого либо напряжения, китч расслабляет своего 
потребителя настолько, что тот становится невосприимчив к 
подлинным образцам культуры и полностью теряет художественные 
ориентиры. Исторические периоды, в которых происходит распад 
ценностей, являются периодами бурного цветения китча [6-9]. 

Новшества в системе художественного образования в меньшей 
степени касаются вопросов формообразования живописи, рисунка, 
композиции. Обучение строится в соответствии с Русской академической 
школой изобразительного искусства. Живопись, рисунок, композиция 
как инструмент познания и как самостоятельный вид художественного 
творчества в реалистическом изобразительном искусстве. 

Изменения рассматриваются в социально – психологическом 
контексте. 

Познавательная функция обучения. Поиск путей отыскания 
художественно-эстетических законов формообразования. 

Умение переносить полученные знания из одной сферы в 
другую. 

Создание условий для самообразования. 
Воспитание адекватности мировосприятия современной эпохе. 

Определение места личности в многообразии современных течений, 
способность использовать полученные знания в современном искусстве. 

Сохранение традиций в системе обучения и о противостоянии 
тенденциям в искусстве, характеризующимся как анти – искусство – 
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воспитание вкуса. Современное искусство – исследовательская 
деятельность, профессия художника считается не ремеслом, а 
интеллектуальным производством. 

Таким образом история развития подхода к образованию, 
который менялся в соответствии с запросами времени, но всегда на 
основе академической традиции остаётся единственным верным в 
обучении в творческом вузе в России. 
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Аннотация: В данной статье рассказано о волонтёрском 

движении во время проведения ЧМ по футболу 2018 года. Также в 
работе указаны признаки волонтёрского движения в спорте и мнения 
разных аналитиков насчёт волонтёрства. 
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волонтёрство, волонтёрское движение, волонтёрская программа, 
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В современном мире очень развито волонтёрское движение. 

На каждом соревновании сотни, тысячи людей работают, не покладая 
рук для того, чтобы помочь спортсменам и приезжим гостям. Что же 
такое волонтёрское движение? Если обратится к Википедии, то можно 
узнать, что волонтёрство – это широкий круг деятельности, включая 
традиционные формы взаимопомощи и самопомощи, фандрайзинг, 
официальное предоставление услуг и другие формы гражданского 
участия, которая осуществляется добровольно на благо широкой 
общественности без расчёта на денежное вознаграждение [1]. 

Волонтёрское движение очень развито на сегодняшний день в 
различных направлениях. Одним из таких направлений является 
спорт. Ярчайшим примером волонтёрского спортивного движения 
является прошедший Чемпионат мира по футболу в России в 2018 
году. На официальном сайте Президента России Владимира 
Владимировича Путина можно увидеть, что именно он дал начало 
программе волонтёрского движения [2]. 
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В данной программе изъявили принять участие 177 тысяч 
человек, как отмечается на официальном сайте мэра Москвы. Они 
помогали всем гостям чувствовать себя как дома в огромной стране 
[3]. 

Как же волонтёрское движение на Чемпионате мира повлияло 
на будущее развитие этого направления. Ресурсным центром 
«Мосволонтёр» были проведены онлайн-опросы и различные 
интервью, по результатам которых люди получили огромный опыт и 
навыки для будущих мероприятий. Например, 73 % людей повысили 
уровень своих знаний, 50 % людей сказали, что благодаря 
волонтёрству они стали лучше понимать другие поколения [4]. 

Но самое важное, на мой взгляд, это то, что всё больше и 
больше людей хотят быть волонтёрами, а на сегодняшний день, в 
ситуации распространения короновирусной инфекции, помощь 
каждого человека очень важна. Поэтому будущее у волонтёрства есть, 
и оно будет развиваться дальше. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль психосоматики в 

развитии сердечно-сосудистых заболеваний. Большое место в работе 
занимает рассмотрение роли телесности в жизни индивида. В статье 
дается характеристика взаимосвязи между психоэмоциональными 
состояниями и сердечно сосудистыми заболеваниями с опорой на 
концепцию психосоматического подхода. Исследование ведется через 
рассмотрение таких проблем, как дихотомия «тело-душа», которая 
имеет явное и конкретное проявление в сфере патологий здоровья 
человека и имеет название «психосоматические проблемы». В работе 
анализируется взаимосвязь физических проявлений с психическим 
реагированием. Главное внимание обращается на то, что человек 
функционирует как взаимосвязанная система, в которой психические 
и эмоциональные реакции могут отражаться в теле, давая картину 
соматических заболеваний. 

Ключевые слова: сердечно-сосудистые заболевания, 
телесность, психосоматика 

 
Роль психосоматики в развитии сердечно-сосудистых 

заболеваний. 
На данный момент много ученых посвящают свои труды 

изучению психосоматики, это очень объемная и актуальная тема. 
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Психосоматика – это направление медицинских исследований, 
изучающее влияние психических факторов на возникновение и 
течение соматической патологии. 

Цель психосоматической науки – установление взаимовлияния 
«психического» на «соматическое» у людей, изучение полного 
комплекса проблем, появляющихся с взаимовлиянием психики на 
соматические функции в организме [1]. 

В литературе психосоматические заболевания условно 
классифицируются на «большие» и «малые». 

К «большим» психосоматическим заболеваниям на 
международном уровне относят так называемую «святую 
(«чикагскую») семерку»: бронхиальную астму, эссенциальную 
гипертензию, язвенный колит, язвенную болезнь желудка, язву 12-
перстной кишки, нейродермит, ревматоидный артрит. В настоящее 
время данный список расширен за счет ишемической болезни сердца, 
сахарного диабета 2-го типа, тиреотоксикоза. 

К «малым» психосоматическим болезням в зарубежной 
литературе часто относят соматические расстройства при неврозах 
или так называемые «органные неврозы» (по классификации МКБ-10 
подраздел F45 – соматоформные расстройства) [2]. 

Одной из главных причин заболеваемости и смертности в 
мировом масштабе являются сердечно-сосудистые заболевания или 
болезни системы кровообращения. Статистика является 
неутешительной, в соответствии с данными опубликованными 
известной российской организацией, ежегодная смертность в мире от 
болезней системы кровообращения составляет 17 миллионов человек. 
На основании данных предоставляемых Госкомстатом, только в 2007 
году в России от болезней, относящихся к сердечно-сосудистым 
умерло около 1,2 миллиона человек. Самой распространенной 
является ишемическая болезнь сердца, что составляет примерно 49,3 
% от общего числа зарегистрированных случает ССЗ. Не меньшую 
долю занимают цереброваскулярные заболевания, процент которых 
приближается к 36 %. Примечательно, что почти 85 % смертей 
происходит именно от цереброваскулярных заболеваний, к которым 
относятся мозговые инсульты. По статистическим данным на каждые 
100 тысяч человек от инфаркта миокарда умирает 330 мужчин и 154 
женщина, а от инсульта 204 мужчины и 151 женщина. Как мы видим 
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наиболее подвержена сердечно-сосудистым заболеваниям именно 
мужская часть населения планеты. 

В соответствии с МКБ-11 к болезням системы 
кровообращения относятся: гипертоническая болезнь, гипотония, 
ишемическая болезнь сердца, заболевания коронарных артерий, 
легочная болезнь сердца или заболевания малого круга 
кровообращения, перикардит, острый или подострый эндокардит, 
сердечно-сосудистые заболевания сердечных клапанов, хронические 
ревматические болезни сердца, болезни миокарда или камер сердца, 
аритмии, сердечная недостаточность, заболевания артерий или 
артериол, заболевания вен, заболевания лимфатических сосудов или 
лимфатических узлов, состояния сердечно-сосудистой системы после 
медицинского вмешательства. 

После утверждения МКБ-11 из категории болезней системы 
кровообращения будут исключены: новообразования системы 
кровообращения, аномалии развития сердечно-сосудистой системы, 
инфекционные заболевания сердечно-сосудистой системы, 
клинические синдромы со стороны сердечно-сосудистой системы, 
цереброваскулярные заболевания, функциональные сосудистые 
нарушения кожи. 

В рамках проведения множества изысканий, подтвердивших, 
сердечные болезни, вызванными переживаниями, очень характерны 
для людей, которые привыкли держать свои эмоции под контролем. 
Было выявлено, что очень часто болезням сердечно-сосудистой 
системы подвержены трудоголики, привыкшие заслуживать любовь 
своим тщательным и упорным трудом, а также люди, которые 
стремятся всё успеть и живут в бешенном ритм, истощаются и устают, 
но даже испытывая недомогания совершенно не обращают внимание 
на сигналы своего организма и продолжают свой «безумный бег» [3]. 

Рост сердечно-сосудистых заболеваний плотно связан с 
условиями современного темпа жизни, который заставляет людей 
испытывать огромные эмоциональные и психологические перегрузки. 
В таких обстоятельствах нередко возникают условно «лёгкие» 
сердечно-сосудистые симптомы, такие как артериальная гипертензия, 
аритмия, преходящая тахикардия, артериальная гипотензия [4]. 

Среди заболеваний, которые могут быть вызваны 
психосоматическими причинами, сердечно-сосудистые занимают 
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первые места. Ещё в древние времена считалось, что душа человека 
заключена в его сердце и приравнивали выражения «болит душа» и 
«болит сердце». В русском языке существует множество 
фразеологизмов со словом «сердце», которые отражают такие 
эмоциональные реакции и волнения человека как душевная боль, 
потеря, горе, страхи и волнения, печаль и тоска, сердечные 
переживания и прочие. Часто употребляются такие выражения как 
«принимать близко к сердцу», «сердце разрывается», «хватать за 
сердце», «вырвать из сердца», до боли в сердце», «с тяжёлым 
сердцем», «сердце замерло в груди». 

При возникновении тревожного или стрессового события 
первой реагирует сердечно-сосудистая система. Выражается это 
учащением сердцебиения или повышением артериального давления. В 
связи со страхом, возникающим у человека и сопровождающими его 
изменениями в организме человека, не редко проявляются 
разнообразные болевые синдромы в грудной клетке. 

Исследования показывают, что за последние пятьдесят лет 
увеличение кардиологических больных и повышенный риск 
внезапной коронарной смерти связаны с психосоциальными 
факторами, на которые влияют личностные характеристики 
индивидов, их социальное окружение, а также негативные эмоции, 
испытываемые людьми [4]. 

По мнению зарубежных ученых необходимо тщательно 
изучать взаимосвязи между психоэмоциональными состояниями и 
сердечно сосудистыми заболеваниями с опорой на концепцию 
психосоматического подхода. 

Г.Ф. Ланг в 1938 г. писал в отношении гипертонии: 
«Повседневное наблюдение обнаруживает с несомненностью очень 
сильное влияние психической сферы центральной нервной системы на 
вызомоторные центры.... Большое значение психического фактора в 
патогенезе гипертонии не подлежит во многих случаях никакому 
сомнению» [5]. 

В настоящее время под прицелом научных изысканий 
находится исследование взаимовлияний психологического и 
соматического в болеющем человеке. Необходимо понимать и изучать 
влияние различных психических процессов на физическое состояние 
человека. Однако очень важно не упустить из внимания обратное 
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влияние физического состояния на психоэмоциональные реакции. 
Одна из базовых категорий философии – дихотомия «тело-душа», 
имеет явное и конкретное проявление в сфере патологий здоровья 
человека и имеет название «психосоматические проблемы» [6]. 

Таким образом для глубокого изучения проблемы 
возникновения сердечно-сосудистых заболеваний важно обращать 
внимание не только на психоэмоциональное состояние человека, но и 
на роль телесности в жизни индивида. Важным фактором является 
исследование отношения человека к своему «телесному я», его 
восприятию и оценке. Взаимосвязь физических реакций с 
психическим реагированием ярче всего видна именно на примере 
различных сердечно-сосудистых заболеваний. 

Психология телесности 
Прикладной характер современной клинической психологии 

заставляет ученых двигаться в направлении понимания 
закономерностей воздействия имеющейся болезни на человека и его 
психическую деятельность в целом, важным становится раскрытие 
адаптационных механизмов личности, а также возможностей для 
восстановления и сохранения физического и психоэмоционального 
здоровья. При изучении психосоматики с целью раскрытия указанных 
механизмов важно рассматривать телесность в тесной взаимосвязи с 
субъективной картиной жизни каждого отдельно взятого индивида, 
так как на протяжении всей своей жизни человек черпает ресурсы для 
своих радостей и печалей в том числе из своего телесного опыта [7]. 

В своих исследованиях С. Фишер (S. Fisher), указывает, что 
телесный опыт в качестве фундаментального конструкта для 
понимания функционирования индивида это ни что иное, как 
«бесконечное множество поведенческих актов, связанных с областью 
телесного опыта, подтверждает повсеместное влияние телесности. 
Человеческая личность не может существовать отдельно от своей 
соматической составляющей» [8]. 

В современном мире образу тела отводится огромная роль, 
которая оказывает значительное влияние на качество жизни человека. 
Последние исследования отражают мнение, что образ тела вносит 
ощутимый вклад как в социальные отношения, так и в личные. 

В работах Томаса Ф. Кэшу (T.F. Cash), образ тела представлен 
как многомерный феномен, оформленный в представлении человека, 
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но который в свою очередь может быть ограничен узким 
определением картины своего тела [9]. Соответственно при 
обсуждении образа тела обязательно важно учитывать наличие 
различных оснований его самопределения. В рамках самоопределения 
человек может фокусироваться на удовлетворенности самим телом 
или его весом, верности образа о размерах собственного тела. 
Возможна концентрация на удовлетворенности внешним обликом, его 
оценке, ориентации на внешность, обеспокоенности по поводу образа 
собственного тела, на телесной дисфории, телесной дисморфии. 
Влияние оказывает также восприятие собственного тела, искажение 
образа тела. Проведенный анализ совокупности названных 
определений понятия «образ тела» позволяет рассматривать его в 
качестве когнитивной структуры самосознания, что целиком и 
полностью согласуется с существующей в отечественной психологии 
концепцией самосознания, высказанной В.В. Столиным [10]. 

В истории отечественной психологии Л.С. Выготским была 
создана культурно-историческая теория развития психики, которая 
раскрыла представления телесного развития человека в понятиях 
нормы и патологии. 

Рассматривая теорию Л.С. Выготского напрашивается 
интересный вывод, о том, что тело человека, а также все с чем он 
взаимодействует является результатом влияния культуры, то есть 
образует единую культурно-детерминированную и историческую 
перспективу. Соответственно, значимость тела, которая 
воспринимается субъективно, создает активную деятельность 
личности по воссоединению с телом с участием различных 
психических функций, что помогает выявлению и развитию 
всевозможных потенциалов человека. Таким образом, в 
рассмотренной теории отношение к собственной телесности 
понимается в непосредственной взаимосвязи с самоактуализацией 
личности, при этом уход от своей истинной самореализации и 
культурного пути является главным психологическим источником 
нарушения телесных функций, и как следствие, появление 
психосоматических расстройств [11]. 

В данной работе телесность понимается, как сложное 
комплексное единство биологического, психического и культурного, 
связанных с телесной внешностью и функциями тела. В тоже время, 
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под образом тела будет рассматриваться интегрированное 
психологическое образование, состоящее из представлений и 
ощущений как о теле, так и о телесности (эмоциональное восприятие 
и представление, связанное с телесной внешностью и функциями тела, 
схема тела и концепция тела). 

Учитывая тесную взаимосвязь психоэмоциональных факторов 
с телесными ощущениями, и принимая во внимание влияние одного 
на другое важно исследовать как отношение к собственному телу 
влияет на возникновение сердечно-сосудистых заболеваний. 
Возникает вопрос имеется ли корреляция между негативным 
отношением к отдельным частям тела и типом поведенческой 
активности человека, и связаны ли жалобы пациентов, имеющих в 
анамнезе болезни системы кровообращения с их копинг-стратегиями 
при преодолении жизненных трудностей. Многочисленные 
исследования в этой области дают нам представления, что человек 
функционирует как взаимосвязанная система, в которой психические 
и эмоциональные реакции могут отражаться в теле, давая картину 
соматических заболеваний. 
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Аннотация: Тема психического здоровья личности в 

современной информационно насыщенной среде обитания позволяет 
акцентировать внимание на основных проблемных и сильных 
сторонах сохранности психического здоровья личности как основы 
основ физического и психологического благополучия личности. 
Информационные перегрузки, минимизация социальных контактов, 
эмоциональное неблагополучие, низкий уровень адаптации и 
стрессоустойчивости, дефицит времени, это факторы рисков, 
провоцирующих психические расстройства. Возрастает рост и 
значимость ценности человеческого общения. Необходимость 
доступных форм и способов адаптационных механизмов поведения, 
способствующих укреплению и сохранности психического здоровья 
личности становиться актуальной. 

Ключевые слова: психическое здоровье, информационные 
перегрузки, социальное взаимодействие, адаптивность, психогигиена, 
психопрофилактика 

 
Введение. Рефлексия философского осознания психического 

здоровья личности вызывает научный интерес с целью изучения этого 
явления в области фундаментальных гуманитарных наук: философии, 
общей психологии, а также многих практикоориентированных 
дисциплин, таких как психиатрия, медицина, клиническая психология, 
социальная психиатрия и психология здоровья. 

Тема изучения психического здоровья личности социально-
психологической наукой в последние годы представлена рассмотрением 
разных точек зрения: И.Л. Андреев, Л.Н. Назарова (2015) изучают 
психическое здоровье личности в нейро-философском аспекте; А.Г. 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 126 ~ 

Абдуллин, М.Ю. Айбазова, С.А. Дружилов (2021), А. Еремин (2017) 
изучают регуляцию состояний и методы психологической коррекции, 
цифровой гигиены,; В.Ф. Мартюшов, А.А. Золотов, А.С. Ломакин, В.В. 
Боровик (2021) изучают влияние цифровизации на мышление и сознание 
подрастающего поколения; Н.И. Медведева (2019), А.С. Сейдалыева 
(2018); В.Н С.А. Филиппова, Т.И. Куликова (2020); Е.В. Максимова, Б.Б. 
Славин (2016); О.Н. Ежова (2015), М.В. Ярцев (2017); Н.Г. Аникеева 
(2018); М.В. Винокурова (2015 ); А.А. Корнилова (2016); З.К. 
Давлетбаева, Т.М. Матвеева (2015); Д. С. Забродский, А. Г. Зайцев, П. А. 
Сошкин (2022); В.М. Карлышев (2019), с точки зрения телесно-
ориентированного подхода; А.М. Каюмова (2016); О.В. Кобзева, А.О. 
Прохоров, П.Н. Афанасьев (2017) подходят к изучению психического 
здоровья личности с точки зрения информационного стресса как 
индикатора социальной адаптации; С.Н. Козловская, Я.В. Шимановская 
(2016) изучают проблемы сохранения психического здоровья в поздних 
возрастах; Е.В. Макушкин, Е.Н. Байбарина, О.В. Чумакова, Н.К. Демчева 
(2015) рассматривают задачи и проблемы охраны психического здоровья 
граждан;  

Понятие психического здоровья, по определению ВОЗ, это 
состояние благополучия, при котором человек может реализовать 
свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными 
стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить 
вклад в жизнь своего сообщества [13]. 

Информационные нагрузки возрастают во всех сферах 
общественной жизни, начиная с дошкольного возраста с момента 
знакомства ребенка с гаджетами в семье в форме несложных детских 
игр и неограниченного времени просмотра мультфильмов. 

 В младшем школьном возрасте гаджеты становятся более 
доступны детям, т.к. взаимодействии в школе у детей появляется больше 
возможностей обмена информацией о технических возможностях 
гаджетов и об их модификациях. Также свободное время не всегда 
используется ими по назначению в отсутствие родителей. С переходом 
школы, средних-специальных, высших учебных заведений на 
использование дистанционных образовательных технологий (ДОТ), 
создание цифровой образовательной среды (ЦОС) была поставлена 
определенная и вполне оправданная цель улучшения качества 
непрерывного образования. С другой стороны, так называемый 
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«дистант» ограничил «живое» взаимодействие молодых людей, что 
негативно сказалось с течением времени на их эмоциональном 
благополучии. «Процесс превращения людей в homo digital идет очень 
активно: расширяются услуги сотовой связи и функциональные 
возможности телефонов с интернет-ресурсами, происходит «оцифровка» 
самых разных сторон современной жизни людей. Сегодня в наш 
лексикон прочно вошел термин «гаджет»» – пишет А.Г. Абдуллин [1]. 

Доступность и легкость получения информации через 
социальные сети имеет свои преимущества, первое из которых 
экономия времени. Тем самым, все больше времени человек проводит 
в виртуальной среде. Каким образом это явление отражается на 
психическом здоровье людей? В современных социально-
психологических исследованиях существуют различные точки зрения. 

Основная часть. Психическое здоровье рассматривается в 
психологии в качестве составного элемента здоровья в целом и 
включает в себя совокупность психических характеристик, 
обеспечивающих это динамическое равновесие и возможность 
выполнения социальных функций. 

С правовой точки зрения М.Н. Малеина (цит. по М.А. 
Курбанову) предлагает рассматривать психическое здоровье как 
триаду его правоообладателей, содержание которого включает: 
«…отношения, складывающиеся по поводу здоровья гражданина, в 
том числе психического, согласно ст. 150 ГК РФ, предусматривающий 
систему объектов гражданских прав, охватываются предметом 
гражданско-правового регулирования путем: во-первых, установления 
правовых запретов, обязывающих иных лиц воздерживаться от 
нарушения права лица на охрану здоровья; во-вторых, регламентации 
договорных отношений по оказанию медицинских услуг; в-третьих, 
применения методов принуждения при оказании медицинской 
помощи в случае, предусмотренных законом и установления форм и 
порядка возмещения вреда, причиненного здоровью гражданина» [13]. 

С точки зрения гендерного подхода в изучении психического 
здоровья личности позиция отечественной клинической психологии 
остается классической, т.е., в категории гендера главенствующее 
место занимают биологические детерминанты. Таким образом, индекс 
различий в представлениях о психическом здоровье связан с 
гендерным статусом личности [19]. 
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Психические резервы личности Г.С. Никифоров рассматривает 
как звено функциональных возможностей человека, которое 
соединяет его организм с окружающей средой. Фундамент 
функциональных резервов – биохимические, а вершина – психические 
резервы. Физиологические резервы за счет механизмов 
нейрогуморальной регуляции объединяют в единое целое систему 
функциональных резервов. Системообразующим фактором выступает 
результат адаптации, его отсутствие может разрушать регуляцию, 
функционирование в зависимости от воли, установок, системы 
ценностей и т.д.» [18, с.74-75]. 

На сегодняшний день компьютерные технологии и 
виртуальная реальность восприятия подаваемых ими образов как 
симулякров действительности объясняет патологическое смещения 
(вплоть до замещения) реального и виртуального миров в сознании 
человека. Изменяются формы общения и познания, нарушается 
межличностное взаимодействие. Определено, что межличностное 
отчуждение в виде малоактивного общения и отсутствие социальной 
поддержки связано с более частными проявлениями негативных 
психических состояний в виде тревоги, депрессии, невроза [21, 22]. 

Психиатры всего мира осознают разрушающую психику 
зависимость в сравнении с наркотической зависимостью и 
усматривают в ней глобальную опасность постепенной умственной и 
социальной деградации личности и прилагают усилия на разработку 
эффективных средств избавления от неё. Особое значение 
приобретает философия в осмыслении роли и места личности в бурно 
изменяющемся социуме [3, с. 89]. 

Как негативный факт отмечают практикующие психиатры, 
психологи, педагоги, криминалисты широкое распространение в 
глобальной сети информации сомнительного содержания. 
Информация сомнительного содержания формирует морально-
психологическую атмосферу в обществе, способствует обострению 
психических заболеваний, питает криминальную среду [3]. С целью 
сохранения психического здоровья личности возрастает 
необходимость развития технологий цифровой гигиены: регуляции 
состояний, методов психологической коррекции, психологических 
тренингов, как факторов профилактики не только в молодежной 
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среде, но и среди лиц зрелого возраста, подверженных разного рода 
зависимостям, в том числе, информационным. 

В цифровом пространстве современной школы и общества, 
изучаются риски, к которым может привести процесс цифровизации 
образования. По мнению А.Г. Абдуллина, М.Ю. Айвазовой, в 
образовательной среде должна быть сформирована «киберкультура», 
основанная на соблюдении правил цифровой гигиены: время, отдых, 
смена деятельности, необходимые инструменты для решения задач. 
Учащиеся должны владеть навыками безопасного использования и 
программных и технических средств в ходе выполнения учебных 
задач, использования компьютерных сетей, ответственного поведения 
в сети Интернет. Уход в двухмерное пространство социальных сетей 
атрофирует живые социальные навыки, развивает аутизм и приводит к 
отказу от реальной жизни [1, 2, 16, 17]. 

Негативные явления современной стрессогенной среды 
отражаются как на старших, так и на младших поколениях, у которых 
рушится смысл жизни, деформируются личностные особенности, 
нарушается психическое здоровье. Когнитивный или 
смыслообразующий уровень взаимосвязан с жизненными ценностями и 
их иерархией; аффективный уровень отвечает за способность проходить 
испытание, сохраняя целостность; поведенческий уровень приводит к 
необходимости вырабатывать новые паттерны поведения, которых не 
было у студента до поступления в вуз. Основным фактором 
деструктивного развития кризиса может стать завышенное ожидание 
студента по поводу своих возможностей, недооценка собственной 
значимости и способностей, рутинность обучения, несовпадение 
реальности с ожиданиями от профессиональной деятельности. Поэтому 
важно обнаружить признаки возможных психопатологических 
последствий, распознать нормальные и прогностически опасные 
реактивные состояния студента [17]. Мышление, память, эмоции, 
темперамент, характер человека являются главными показателями 
психического здоровья. Экзогенные и эндогенные сигналы органов 
человека возникают чувственные реакции, именуемые эмоциями, 
которые влекут за собой определенные изменения в физиологическом 
состоянии организма [20]. 

Информационный стресс характерен и для педагогических 
работников разных уровней образовательной системы, в силу их 
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включенности в образовательный процесс, подразумевающий 
использование компьютерных технологий, технологий 
дистанционного обучения с использованием электронных ресурсов и 
пр. Для преподавателей прежде всего характерен информационный 
стресс, связанный с информационными перегрузками, в ситуациях 
принятия адекватных решений при жёстком лимите времени и 
высокой степени ответственности. «Интенсивность профессиональной 
нагрузки, наличие как стандартных задач, так и требующих 
нестандартных решений в условиях ограниченного времени, – 
приводят к состоянию хронического нервно-психического 
напряжения. Дефицит времени или неумение его использовать 
затрудняет рефлексивную оценку профессиональных функций и 
результатов профессиональной деятельности, что может вести к 
ценностному конфликту» – пишет С.А. Филиппова [23, с. 122-123]. 

Расширяя сферу общения, современная информационная среда 
упростила характер коммуникаций, уменьшила вероятность 
подлинных духовных связей. По мнению О.Н. Ежовой, психическое 
здоровье людей является непременным условием социальной 
стабильности общества. Нарастающие нагрузки на нервную систему 
человека, информационного, социального характера приводят к 
формированию эмоционального напряжения, которое выступает 
одним из главных факторов развития различных заболеваний. 
Пусковым механизмом болезни выступает неотреагированный стресс, 
ослабляющий защитные психические функции организма, к 
заболеваниям ведут постоянно повторяющиеся душевные 
микротравмы, которые формируют восприимчивый к отдельным 
конфликтам характер [7]. 

Необходимость понимания компонентов сохранности 
психического здоровья позволяет находить способы его сохранения. В 
системе образовательной среды усиливаются установки на укрепление 
здоровья ее участников как будущих специалистов. Ведущим 
компонентом Н.Г. Аникеева выделяет мотивационно-ценностный 
компонент психического здоровья, куда входит и система 
медицинского контроля и профилактики возможных 
профессиональных заболеваний. Деятельностный компонент 
ориентирован на реализацию здоровье сберегающих методик и 
программ, он обеспечивает целевой, системный компетентностный 
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подход к реализации учебных программ преподавательского и 
воспитательного состава. Контрольно-оценочный компонент 
осуществляется в процессе мониторинга спортивных достижений 
студентов и уровня их здоровья что позволяет выделить лиц «группы 
риска». Гносеологический компонент связан с приобретением знаний 
и умений, познанием себя, своих потенциальных способностей и 
возможностей, интересом к вопросам собственного здоровья, к 
изучению литературы по данному вопросу, различных методик по 
оздоровлению и укреплению организма. Знания и умения побуждают 
человека заботиться о своем здоровье [4]. 

Здоровье сберегающий компонент – это ценности и установки, 
которые формируют систему гигиенических навыков и умений, 
необходимых для нормального функционирования организма, а также 
систему упражнений, направленных на совершенствование навыков 
самообслуживания, важно отметить роль в этом компоненте 
соблюдению режима дня, режима питания, труда и отдыха, что 
является профилактикой нарушений заболеваний. Эмоционально-
волевой компонент – положительный эмоциональный фон 
переживаний, благодаря которым у человека закрепляется желание 
вести здоровый образ жизни. Воля проявляется в преодолении 
трудностей и препятствий на пути к поставленной цели. 
Экологический компонент должен учитывать здоровую 
биологическую и психологическую среду обитания. Физкультурно-
оздоровительный компонент предполагает закаливание организма, 
высокие адаптивные возможности [8]. В.М. Карлышев выделяет 
комплексные свойства личности в психическом здоровье, 
обеспечивающие ее целостность и тождественность. Внутреннее 
содержание личности зашифровано в телесности. Главными 
характеристиками, определяющими качество взаимодействия всех 
элементов психики, являются их соподчиненность (иерархичность) и 
согласованность. В них заключаются истоки психического нездоровья 
личности, а вся профилактическая работа должна быть 
сориентирована на работу с сознанием и саморегуляцию мыслями, 
эмоциями, действиями, поведением Динамизм и его критерии, 
влияющие на психическое здоровье – это конгруэнтность и 
гармоничность [9]. 
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Психическое здоровье детей – основная задача семьи, 
дошкольных детских учреждений, медицинских работников в системе 
психологической поддержки и помощи детям. Главное – это создание 
условий, способствующих эмоциональному благополучию и развитию 
каждого ребенка. Основные меры профилактики включают: 
соблюдение режима; физкультурные занятия, закливающие 
процедуды, рациональное, калорийное питание; прогулки, сон; 
благоприятная психологическая атмосфера [10]. Особенности 
наиболее проявляются в критические возрастные периоды: 
взросление, первый кризис личностного становления 3 года («Я-сам»), 
следующий критический период смена ведущей деятельности с 
игровой на учебную (6-7 лет) и смена социального статуса – статус 
учащегося; далее – подростковый возраст – период пубертата, 
наиболее уязвимый период психической деятельности на всех уровнях 
(высокая лабильность нервной системы), когда происходит 
проявлений акцентуаций характера, выявляются тенденции 
пограничных состояний психики либо пограничных расстройств, либо 
крайние варианты нарушений- проявления патологий разного генеза. 

Психокоррекционная работа включает игры, игровые 
упражнения на развитие умения общаться и устанавливать контакт 
при помощи речевых и неречевых средств, на развитие умения 
оказывать эмоциональную поддержку, различать эмоциональное 
настроение свое и окружающих, на развитие умения разрешать 
конфликтные ситуации и вести себя в них, на обучение навыкам 
саморегуляции, на снятие психоэмоционального напряжения [10]. 

Важная роль в психическом здоровье детей отводится врачу-
психиатру с точки зрения психопрофилактических мер и 
рекомендаций, которые врач может делегировать пациентам. 
Мероприятия, проводимые врачом-психиатром это профилактические 
осмотры, консультативные осмотры в поликлиниках и 
многопрофильных стационарах, анализ данных статистического 
изучения заболеваемости и распространенности разных групп 
психических расстройств, раннее распознавание и лечение психически 
больных детей и их диспансеризация, лечебные и реабилитационные 
мероприятия по рецидивам психических расстройств [5]. 

Психическое здоровье детей в контексте семьи подразумевает 
изучение противоречия семьи как целостной системы и 
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недостаточным изучением взаимовлияния в семейных 
взаимоотношениях, которые иногда являются травмирующими 
факторами для психики ребенка. З.К. Давлетбаева полагает, что 
неудовлетворенность семейной жизнью, межличностные конфликты, 
неадаптивные стили воспитания: контролирующий, авторитарный, 
попустительский, гипер- гипоопека, депривация со стороны 
родителей, эти аргументы являются травматическими для детской 
психики. Комплекс неудовлетворенных потребностей супругов 
создает мощное психическое напряжение, которое становится 
питательной средой для развития депривации. В неблагополучной 
конфликтогенной семейной ситуации дети, в особенности раннего 
возраста, становятся истеричными, нервозными [6]. 

В каждом периоде жизни у детей наблюдаются так называемые 
нормативные страхи, которые появляются как результат развития 
интеллектуальной сферы и воображения. Методы психотерапии 
игротерапия, сказкотерапия, арт-терапия, куклотерапия, песочная 
терапия и др., а также индивидуальные тренинговые занятия с детьми 
активно снижают страхи, тревожность и другие негативные состояния 
детей и воспитывают у них уверенность в собственных силах [12]. 

Е.В. Максимова, Б.Б. Славин выделяют четыре характеристики 
психического здоровья личности в информационном обществе: Первая 
изменение структуры общения из-за роста разнообразия средств 
коммуникаций и объема получаемой информации. Вторая 
характеристика сужение границ приватной сферы человека вследствие 
общего роста информационной прозрачности как в производственной, 
так и в частной жизни. Третья характеристика, влияющая на 
формирование личности – виртуализация деятельности. Четвертая – 
увеличение творческой и игровой составляющей в деятельности человека 
[14]. 

Примерно с 40-летнего возраста начинается существенная 
физическая инволюция. И далее возможны два варианта движения 
психики: либо психическая инволюция проходит параллельно 
физической, либо продолжается психическая и духовная эволюция. 
Для второго варианта развития, понятно, необходимо наличие 
достаточно высокого уровня духовного развития. 40-летний рубеж, по 
мнению Б. Ливехуда, (цит. по О.В Хухлаевой) является своеобразной 
точкой расходящихся путей психической и духовной жизни [24]. 
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«Наряду с инволюционными процессами на всех уровнях организации 
человека происходят изменения и новообразования прогрессивного 
характера, которые позволяют предупреждать и преодолевать 
деструктивные проявления пожилого и старческого возраста» – пишет 
И.Г. Малкина-Пых [15, с. 58]. 

 «Проблемы сохранения психического здоровья в позднем 
возрасте обусловлены утратой независимости, изоляцией, 
одиночеством и дистрессом. В позднем возрасте характерно 
пристрастное, непосредственное переживание ситуаций, 
проявляющееся в различных чувствах – страха, восторга, ненависти и 
других, а также в негативных настроениях» – считают С.Н. 
Козловская, Я.В. Шимановская [11, с. 72]. Противостоять стресс-
факторам, с которыми пожилые люди сталкиваются по жизни 
достаточно тяжело. Физическая и умственная активность, социальная 
включенность, отсутствие вредных привычек, ранняя диагностика и 
лечение неинфекционных заболеваний оказывают положительный 
эффект на сохранение психического здоровья в позднем возрасте. 

Заключение. Таким образом, психическое здоровье личности 
есть состояние благополучия, при котором человек может реализовать 
свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными 
стрессами, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить 
вклад в жизнь своего сообщества. 

Любые социальные воздействия могут выступать как факторы: 
актуализирующие, поддерживающие, стимулирующие, 
направляющие; тормозящие, блокирующие, деформирующие 
психологические усилия личности. Основное психологическое 
условие, определяющее степень эффективности различных 
социальных воздействий на человека, – уровень психической 
активности: различные социальные воздействия оказываются 
эффективными в той мере, в какой они входят в структуру личностно-
значимой задачи и в зависимости от того, какое место они занимают в 
ней. Это же можно применить к образованию и обучению: человек на 
любой стадии психического развития не только управляется извне с 
помощью педагогических воздействий, но и активно их преобразует с 
учетом уже имеющегося у него субъективного опыта. 
Психологическая роль социальных взаимодействий в саморазвитии 
состоит в том, что: это первоначальная детерминация личности 
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(основа саморазвития); социально-экономические условия семьи, 
уровень и особенности социокультурного развития среды, 
жизнедеятельности определяют возможности развития личности 
ребенка, влияют на область и время возникновения саморазвития [19]. 

Сохранность эмоциональной сферы обусловливает позитивное 
восприятие окружающей действительности, ее красочности, яркости. 
Позитивное восприятие и отношение к реальности есть основа 
энергетического потенциала во всех возрастных этапах 
филогенетического развития личности. В свою очередь 
энергетический потенциал выступает своеобразным мотивационным 
компонентом личностной активности, что в конечном результате и 
является базовой основой сохранности психического здоровья. 

Таким образом, психическое здоровье есть процесс, 
обусловленный многоуровневыми, многофакторными 
биологическими, физиологическими, психологическими и 
социальными компонентами. Развитие здоровой психики обусловлено 
генетическими факторами, возрастными, личностными, 
психосоматическими, социальными, адаптационным механизмом, 
нервно-психической устойчивостью, высоким уровнем 
коммуникативного потенциала. В сумме все перечисленные 
компоненты составляют ресурсный потенциал развития, поддержания 
психического здоровья на разных возрастных этапах 
онтогенетического развития личности. 
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Аннотация: В статье рассматривается изменение 

мировоззрения и образа жизни человека в период и после 
переживания кризисных ситуаций. Показано влияние кризисных 
ситуаций на возникновение психологических проблем. Раскрываются 
понятия «кризисные ситуации», «картина мира», «мироощущение». 
Рассматриваются основные причины кризисных ситуаций и их 
влияние на трансформацию картины жизни человека. Описывается 
возможные пути выхода из кризиса. 

Ключевые слова: кризисные ситуации, картина мира, 
мировосприятие, образ жизни 

 
Актуальность исследования. На протяжении последних лет 

данные психологических исследований указывают на возрастание 
интереса к изучению факторов, влияющих на восприятие человеком 
событий, которые он переживает в своей жизни. При этом, акцент в 
работах делается на факторы экстремального характера: «природного, 
техногенного, биографического характера» [1]. 

В случае возникновения какой-либо кризисной ситуации 
человек меняет образ жизни и привычную картину мира. 

Психологические проблемы, возникающие в результате 
кризисов, блокируют возможность полного удовлетворения и 
реализации базовых потребностей, а также стремлений и мотивов. 
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Кризисными ситуациями могут быть различные негативные события, 
которые изменяют восприятие самой жизни и способствуют 
возникновению утраты смысла жизни. 

Основная причина кризисных периодов в их наиболее общей 
форме – «внутреннее нарушение эмоционального баланса, 
наступающее под влиянием угрозы, создаваемой внешними 
обстоятельствами» [2]. 

Возникающие кризисные ситуации «обусловлены главным 
образом событиями, имеющими критический характер для 
психологической целостности личности» [3]. 

и приводят к нарушению адаптации человека к новым 
возникшим условиям. 

В свою очередь, в кризисных ситуациях человек оказывается в 
тяжелом эмоциональном состоянии, приводящем к умственной 
дезорганизации личности. По мнению Осиповой А.А. подобное 
состояние зачастую характеризуется гаммой разнообразных 
противоречивых чувств, таких как злость, безнадежность, 
подавленность, ощущения безысходности и так далее [4]. 

Пребывание человека в кризисной ситуации меняет его 
субъективную картину мира и привычный образа жизни, «личность 
«выпадает» из устойчивой повседневности» [5], испытывает смятение, 
которое приводит к отсутствию понимания настоящей временной 
перспективы и жизненных целей, в результате чего возникает 
отрицательное отношение к будущему. 

«Картина мира» представляет собой некую сложную 
структурированную единицу, в которой можно выделить такие 
элементы, как мировоззрение и мироощущение. Она является основой 
восприятия мира отдельного человека и полностью определяет 
характерный для него способ реагирования и понимания 
происходящих событий. 

Восприятие мира представляет собой совокупность образов 
культуры, человека, его места в мире, отношений с миром и другими 
людьми и т. д. 

В результате отрицательного воздействия на человека 
кризисных ситуаций происходит трансформация его мировоззрения и 
восприятия картины мира, что затрудняет адекватный анализ 
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окружающей действительности и вызывает сложность в принятии 
ответственных решений. 

Вследствие изменения картины мира человека происходит 
трансформация образа жизни, что препятствует гармоничному 
взаимодействию с окружающим миром и его эффективной реализации 
в обществе. «С одной стороны, мировоззрение оказывает 
определяющее влияние на становление образа жизни, во многом 
обуславливает его. С другой стороны, образ жизни способен 
оказывать обратное влияние на образ мысли и порою приводить к 
изменениям в мировоззрении» [6]. 

Такая трансформация «картины мира» человека не позволяет 
построить гармоничные отношения с самим собой, не дает 
возможности жить в удовольствие, понять, как лучше достичь 
намеченных ориентиров и жизненных целей. Происходит перестройка 
смысловых систем индивидуальной картины мира, трансформируются 
способы ее представления, меняются представления о положении «я в 
мире». 

Насколько сильными будут изменения, связанные с 
трансформацией картины мира, зависит от степени серьезности 
кризисной ситуации. Негативное влияние кризисных ситуаций 
определяется степенью активности самого субъекта, а также 
особенностями поведения. При этом содержательные компоненты 
«картины мира» индивида включают определенные особенности, 
которые могут меняться под влиянием сильного психотравмирующего 
события. Последствия кризисных ситуаций находят отражение в 
картине мира изменяя ее не сразу после события, а постепенно, по 
мере переживания психотравмирующего события. 

Кризисные ситуации могут приводить к изменениям в 
содержательных характеристиках картины мира человека, которые 
могут быть как деструктивными, так и конструктивными. 

При этом наблюдаются аффективные изменения, которые 
происходят в эмоционально – волевой сфере в период переживания 
кризиса, что проявляется в переоценке ценностей и переосмыслению 
всей жизни в целом. 

Кроме того, можно отметить изменения, происходящие на 
когнитивном уровне, которые проявляются в переосмыслении и 
корректировки жизненных приоритетов и планов. 
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Доминирующее значение при изменении картины мира у 
человека имеет то, насколько кризисная ситуация воспринимается им 
как угрожающая и значимая. Однако, необходимо отметить, что не 
каждое кризисное событие в жизни человека может менять его 
субъективную картину мира. 

«Соотношение и степень выраженности изменений может 
быть основой для выделения различных способов изменения 
субъективной картины жизненного пути личности под влиянием 
событий жизни: травматического, аффективного и субъектно-
деятельностного» [7]. 

В случае трансформации «образа жизни» изменяется и картина 
мира человека, что затрудняет «написание» последующего 
жизненного сценария. В этом случае человек оказывается не в 
состоянии правильно воспринимать действительность и реагировать 
соответственно ситуации, он начинает в течение продолжительного 
времени ощущать себя беспомощным. 

Кризисная жизненная ситуация заставляет человека не только 
переосмыслить свою жизненную позицию, но и вызывает изменения в 
системе саморегуляции личности. 

Изменения в привычном образе жизни также приводит к 
трансформации повседневного восприятия. Построение новых 
ориентиров смысла жизни сопряжено с переживаниями, которые 
помогают человеку справиться с кризисными ситуациями и в 
конечном итоге приобретают осмысление. 

Феномен переживания рассматривается Кохановым В.П. и его 
соавторами (Коханов В.П., Краснов В.Н., Кекелидзе З.И., 2000 г.) как 
один из главных механизмов психологический защиты, позволяющий 
пережить кризисные ситуации разного рода. Переживание связано со 
значимыми событиями человека и помогает найти способ выхода из 
подобной ситуации. 

При невозможности или недостаточности, в силу личностных 
особенностей, осмысления происходящих событий, самого процесса 
жизнесмыслования при выходе из критических ситуаций 
формируются состояния безнадежности, тоски, отчаяния, потери 
перспективы, своего «Я» [8]. 

Человек, переживший кризисные ситуации, сталкивается с 
необходимостью не только справиться с возникшими переживаниями 
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и с потребностью восстановления когнитивной и эмоциональной 
структуры, но и становится важным понять и осознать смысл того, что 
произошло и наметить новые смысловые ориентиры. 

Нахождение субъектом смысла жизни крайне необходим при 
успешной адаптации к различным кризисным событиям, при этом 
важен непосредственно сам процесс поиска смысла. Процесс поиска 
смысла должен содержать переосмысленное отношение к жизни, 
чувство контроля над ситуацией и установления адекватной 
самооценки. 

Деформация восприятия собственного прошлого, настоящего 
и будущего, ощущение потери интереса к жизни в целом, разрушение 
когнитивно-эмоциональных конструктов, ранее прогнозировавших 
происходящее в субъективном и объективном мире, свидетельствуют 
о непосредственном травмирующем влиянии кризисных ситуаций на 
жизненно-смысловые детерминанты личности. 

Разрешением кризисной ситуации может стать конструктивное 
поведение человека, которое способствует формированию новых 
форм и стратегий, позволяющих преодолеть кризис. 

Исходя из вышесказанного можно говорить о возникновении 
изменений картины мира человека, пережившего кризисную 
ситуацию. Важное значение при оценке подобных изменений имеет 
то, как человеком воспринимается кризисная ситуация, в которой он 
оказался, а не степень интенсивности негативного события. 
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Аннотация: В любой организации, в том числе и в ПАО 

«Сбербанк» важно следить за периодом адаптации новых 
сотрудников. Сокращение затрат на адаптацию новых сотрудников, 
снижение рисков ошибок новыми сотрудниками, снижение показателя 
количества увольнений сотрудников на сроке испытания – всего этого 
можно добиться в том числе за счёт построения эффективной системы 
адаптации в рамках организационной культуры. 

Поэтому во избежание текучести кадров, ошибок в рабочем 
процессе необходимо постоянно оценивать эффективность системы 
адаптации компании, постоянно её усовершенствовать, использовать 
новые современные технологии управления. 

В данной статье мы провели исследование эффективности 
системы адаптации ПАО "Сбербанк". 

Ключевые слова: система адаптации, управлением 
персоналом 

 
Целью работы является анализ эффективности системы 

адаптации в ПАО «Сбербанк», а также разработка рекомендаций по её 
усовершенствованию. 

Задачи исследования: 
 найти информацию о системе адаптации в целом; 
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 проанализировать систему адаптации в ПАО «Сбербанк» и 
выявить возможности ее развития и риски. 

Методы исследования: анализ, опрос, анкетирование, сбор 
статистических данных. 

Результаты. Адаптация сотрудников представляет собой 
определенную систему подходов и методов ввода новых сотрудников 
в должность, рабочий процесс. Задача организации – передать всю 
важную и необходимую информацию. В случае соблюдения всех 
этапов системы адаптации – проблем с обучением, подготовкой к 
включению в рабочий процесс и в целом информированием не 
возникнет [1-3]. 

Несмотря на то, что в большей мере в организациях внимания 
и ресурсов уделяется системе обучения и развития персонала, стоит 
понимать, что адаптация сотрудников – важная составляющая 
организационной культуры в целом. 

Итак, цели системы адаптации: 
1) уменьшение волнения и беспокойства у новых 

сотрудников; 
2) снижение текучести кадров; 
3) развитие положительного отношения ко всему рабочему 

процессу в целом; 
4) повышение эффективности работы сотрудника, так как в 

случае, если новый работник ощущает себя некомфортно на своем 
рабочем месте – будут большие стартовые издержки: человек будет 
плохо ориентироваться в своих трудовых обязанностях, а значит, это 
будет требовать дополнительных временных затрат, и рабочий 
процесс будет идти медленно и непродуктивно;  

5) сокращение временных издержек: происходит экономия 
времени – как руководства организации, так и самых сотрудников в 
процессе адаптации [6]. 

Управление адаптацией заключается во влиянии на 
показатели, факторы, которые определяют последовательность 
программы адаптации, её временные промежутки и пр [5]. 

Для того, чтобы управление процессом адаптации новых 
сотрудников прошло успешно нужно чётко определить и 
спланировать весь этот период. Планирование данного процесса 
заключается в определенных последовательных мероприятиях, сборах 
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персонала, целью которых является комфортный постепенный ввод 
нового сотрудника в общую деятельность организации [4]. 

Итак, рассмотрим теоретическую часть нашего исследования 
на практике. ПАО «Сбербанк» – крупнейший универсальный банк РФ 
и СНГ, ежегодно обновляющий свои позиции на финансовом рынке 
России и Восточной Европы. Касаемо системы адаптации нового 
сотрудника в Сбербанке: процесс предполагает наличие 3-х функций:  

1. Содержательная – усвоение сотрудником всех 
должностных обязанностей, правил, достижение целей и лучшего 
результата за время адаптационного периода. 

2. Организационная – качественное формирование 
производственных условий, изучение сотрудником главных процессов 
и требований своего отдела, изучение документооборота на 
подразделении, контроль за посещением сотрудником всех 
мероприятий, необходимых для адаптации. 

3. Мотивирующая – организация комфортной и 
благоприятной среды, способствующая достижению сотрудником 
новых результатов, кроме того, сотруднику оказывается поддержка со 
стороны коллектива при достижении целей, реализации задач, а также 
функция заключается в построении официально-деловых 
взаимоотношений между сотрудниками. 

Главной отличительной чертой адаптационных проектов 
компании ПАО “Сбербанк” является классификация 
профессиональных должностей на массовый и немассовый секции. К 
массовым должностям относятся сотрудники операционных залов, 
специалист контактного центра, консультант по банковским 
продуктам, специалист по обслуживанию частных лиц, специалист по 
прямым продажам, к немассовым – специалисты, руководители 
среднего звена и линейный менеджмент. На массовые позиции, в 
основном, привлекаются внешние кандидаты. В подборе сотрудников 
для немассовых должностей приоритет отдается внутренним 
кандидатам. 

В зависимости от должности Сбербанк предлагает два вида 
адаптационных проектов: проекты для адаптации сотрудников 
массовых должностей и проекты для сотрудников немассовых 
должностей. 
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Для исследования системы адаптации в организации нами 
было проведено анкетирование среди сотрудников отделений ПАО 
«Сбербанк» с целью выявления и изучения конкретных проблем в 
системе адаптации компании. В опросе приняли участие сотрудники 6 
отделений Сбербанка – опрос прошли 39 человек. 

Результаты проведенного исследования представлены в 
таблице 1. 

 
Таблица 1 – Результаты проведенного исследования 
Вопрос Ответы персонала 

Вам нравится Ваша работа? 
82,1 % – нравится; 12,8 % – затрудняюсь 

ответить; 5,1 % – не нравится 
Хотели бы Вы сменить место 

работы? 
53,8 % – нет; 33,3 % – затрудняюсь ответить; 

12,8 % – да 

Каково было Ваше мнение об 
организации при устройстве 

на работу? 

51,3 % – хорошее место работы, чтобы 
набраться опыта; 23,1 % – лучшая 

организация банковского сектора; 25,6 % – 
решил/а сложить свое мнение на месте, так 

как ничего не знал об организации 

Что для вас было самым 
трудным, когда вы пришли в 

первый день в Сбербанк? 

30,8 % – новый коллектив; 25,6 % – новые 
условия работы и требования; 23,1 % – 
период привыкания к новому рабочему 
месту; 20,5 % – коммуникация с Бади 

(напарником) 
Были ли Вам объяснены все 
необходимые требования, 

которые должны 
соблюдаться в рабочем 

процессе? 

82,1 % – да; 17,9 – рассказали не о всех 
требованиях; 0 % – не было объяснений 

Кто Вам помог разобраться в 
новых должностных 

обязанностях? 

53,8 % – Бади (наставник); 38,5 % – рабочий 
коллектив; 7,7 % – разбирался сам, никто не 

помогал 

Что для Вас было важнее 
всего в первые 2 недели 

работы? 

46,2 % – понять все должностные 
обязанности; 35,9 % – влиться в коллектив; 

10,3 % – заработная плата; 7,7 % – похвала и 
одобрение со стороны Бади и руководства 

Изменилось ли Ваше мнение 
о Сбербанке после того, как 
вы начали здесь работать? 

46,2 % – да, мнение изменилось в лучшую 
сторону; 25,6 % – мнение не изменилось; 

20,5 % – затрудняюсь ответить; 7,7 % – да, 
мнение изменилось в худшую сторону 
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На вопрос «Что бы Вы могли предложить для улучшения 
работы организации, улучшения системы адаптации для персонала 
ПАО "Сбербанк"?» сотрудники отвечали следующим образом: 
улучшить социально-психологическую сторону; объяснение всех 
требований, более ясной и подробной информации о правах и 
обязанностях сотрудников; увеличить количество коммуникации с 
Бади; проводить больше корпоративов и неформальных встреч для 
сплочения коллектива; подписки на сервисы экосистемы Сбербанка; 
увеличить время адаптационного периода; повысить ставку во время 
обучения. 

По результатам проведенного исследования, можно сделать 
вывод об эффективности мероприятий системы адаптации новых 
сотрудников ПАО «Сбербанк». Таким образом, проведенное 
исследование позволило выполнить изложенную во введении цель 
работы. 

Благодаря проведенному анкетированию, направленному на 
оценку системы адаптации ПАО "Сбербанк" сотрудниками компании, 
мы можем выделить следующие основные недостатки: 

 слабая обратная связь от Бади; 
 недостаточно развитая социальная и психологическая 

сторона отношений между сотрудниками; 
 недостаточное информирование новых сотрудников; 
 проблемы работы со смежными отделами. 
Исходя из вышеперечисленных проблем, можно сделать вывод 

о том, что Сбербанк имеет хорошую, стабильную систему адаптации, 
однако есть небольшие недочёты, как и у любой компании, которые 
можно решить следующим образом: 

 привлечение наставников с разных (смежных) отделов для 
профессионального информирования новых сотрудников; 

 проведение бесед с новым сотрудником на собеседование и 
информирование о всех «подводных камнях»; 

 проведение социальных мероприятий с психологом для 
всего персонала, для полного включения новых сотрудников без 
личностных проблем и барьеров каждого. 

Однако также хотелось бы отметить, что несмотря на 
недочёты, отмеченные нами, программа адаптации новичков 
Сбербанка была признана лучшей в мире в 2021 году. Организация 
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получила престижную премию международного конкурса 
«Программа адаптации года» [2]. 

Авторы данной статьи считают, что новыми являются 
следующие положения: исходя из исследования и проведенного 
анкетирования можно сделать вывод, что компания может управлять 
адаптацией сотрудников более эффективно, развивая указанные 
инструменты адаптации [3]. 
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Аннотация: В статье рассматриваются средства борьбы с 

современным терроризмом. Автор подчеркивает, что для устранения 
угрозы терроризма применяют разные средства от малых программ 
социальной дерадикализации до крупных военных проектов и 
операций. Можно отметить, что террористические акты по всему миру 
стали приобретать содержание расширенных военных действий. 
Поэтому государство вынуждено икать новые средства борьбы с 
данной глобальной угрозой. Многие спорные моменты в определении 
средств борьбы с терроризмом связаны с тем, что отсутствует единый 
подход к противодействию террористическим актам на 
международном уровне. 

Ключевые слова: борьба с терроризмом, применение силы, 
угроза нападения, общество, политические институты, власть 

 
Правовые средства борьбы с тероризмом особо актуальны в 

современном обществе. Данный вопрос усложняется трансформацией 
увеличения форм насилия политического характера, 
распространением экстремизма, его системностью и массовостью в 
социуме. Те средства устрашения, которые применяют в своей работе 
террористические организации характеризуются особой жестокостью, 
отрицанием всех человеческих ценностей [1-5]. 

Можно отметить, что террористические акты по всему миру 
стали приобретать содержание расширенных военных действий. 
Поэтому государство вынуждено икать новые средства борьбы с 
данной глобальной угрозой. Как показывает современная практика 
правовые системы не всегда могут справиться в реальной жизни с 
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противостоянием вооруженному насилию. Важно вовремя распознать 
организации, которые пытаются разрушить политические институты 
власти. Системы общественного управления, которые связаны с 
нарушением прав подвергнутых террору местных образований и 
масовыми убийствами, вынуждает сегодня руководителей государства 
принимать уголовные средства борьбы с терроризмом. 

В международном праве на универсальном уровне 
разработаны нормы, которые направлены на борьбу с терроризмом, их 
содержание раскрыто в правовых, публичных сферах. Для устранения 
угрозы терроризма применяют разные средства от малых программ 
социальной дерадикализации до крупных военных проектов и 
операций. 

В.А. Софронова рассматривает три направления 
противодействия государства угрозам террактов: 

 административные и правовые мероприятия; 
 военные мероприятия; 
 уголовно-правовые операции. 
Плюсы уголовного права состоят в том, что для данной 

области харакетрна открытость, публичность, строгость и др. На 
уровне международной арены приняты соглашения, которые 
содействуют антикриминализации некоторых способов совершения 
террористических актов (захват судов, заложников и др.). За данные 
правонарушения терриристы могут нести ответственность перед 
национальными судами (геноцидные нарушения). 

Уголовное право допускает вмешательство в преступления 
терриристической направленности на ранней стадиии их подготовки, 
что имеет особенно важное значение в борьбе с терроризмом. Власти 
не ждут пока терриристы подготовят оружие, разработают детальный 
план нападения, конкретизируют свои цели и задачи, выберут удобное 
время для нападения. Выявление аналогичных нарушений влечет на 
практике наказания. Любое нападение вооруженной формы 
негосударственных учреждений на государство и ее силы можно 
рассматривать как террористический акт. 

Ряд западных стран усиливают контроль на границе, в целях 
не допущения в свое государство иностранных террористов, однако 
это не ограничивает свободу их действий на территории иных стран 
мира. Также некоторые государства организуют слежку за 
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гражданами других стран в целях выявления угроз свободам других 
лиц. Согласно зафиксированным данным, гражданину, желающему 
получить статус беженца, может быть отказано, если это несет угрозу 
безопасности государства. Также статус беженца может не выдаваться 
гражданину имеющему судимость за совершение особо тяжкого 
общественного преступного деяния. 

В современном мире Совет Безопасности ООН призывает 
объединить усилия и средства направленные на ограничения 
свободного перемещения террористов. Задержания беженцев должны 
иметь правовые основания, отвечающие требованиям 
международного права. Несмотря на все принимаемые действия к 
сожалению, сегодня масштабы терроризма и экстремизма растут с 
каждым годом. 

Современные методы борьбы с терроризмом некоторых стран 
нарушают права человека (похищения подозреваемых, пытки и др.). 
Многие спорные моменты в определении средств борьбы с 
терроризмом связаны с тем, что отсутствует единый подход к 
противодействию террористическим актам на международном уровне. 
Здесь наблюдается рассогласованность взглядов, интересов и задач 
реализации антитеррористической политики. 

Например, на международном уровне не криминализованы 
террористические акты, совершаемые с применением токсичных 
веществ, стрелкового оружия, нарушения работы социального 
транспорта, сетей связи и др. Основой ограничения терроризма от 
уголовных правонарушений выступает идеологическая структура. В 
зависимости от выдвигаемой цели гражданин может рассматриваться 
как герой, преступник и как террорист одновременно. 

Вооруженные конфликты с участием террористических 
объединений отличаются от конфликтов традиционной формы тем, 
что на практике их не просто квалифицировать. Борьба с 
террористическими актами как правило ведется на тех территориях 
где проживает большое количество населения земного шара. Здесь 
террористы как правило успешно применяют маскировку, они 
окружают себя детьми, женщинами, что вполне позволяет принять их 
за стандартных граждан страны или государства. 

Понятие «военный конфликт» теряет свое традиционное 
значение, оно ориентировано лишь на военные аспекты территорий 
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ведения боевых действий, а не на потерях жизней граждан. Сегодня 
термин «террористическая группа» не может одинаково относиться ко 
всем объединениям из-за значимых различий в практике. 

Участники одних террористических групп, занимают посты 
министров в правительствах других стран. Одни террористические 
объединения имеют значительные финансовые средства, а другие нет. 
Теория юридической науки раскрывает три стадии развития 
террористических объединений: 

 организация использует слабость страны в отношении 
управления для приобретения контроля над конкретной территорией; 

 террористическая организация устанавливает свою систему 
управления на данной территории; 

 террористическое объединение активно применяет тяжелое 
вооружение (ракеты, оружие массового поражения) для 
противодействия странам. 

Большие споры вызывает использование силы в борьбе с 
терроризмом в пределах допуска на самооборону. Здесь следует 
рассматривать три главных вопроса: имеется ли право на самооборону 
от негосударственных объединений, реализуемо ли право на 
опережающую самооборону, как неизбежность нападения при 
самообороне может быть применено к террористическим актам. В 
этих вопросах по сей день имеется ряд несогласованных моментов. 

В настоящее время государство полностью несет 
ответственность за террористические акты со стороны своих граждан. 
Использование государством силы как ответное действие на 
терриристические акты, даже в случаях их реализации после 
совершения самого терракта, подвергается оспариванию по ряду 
причин. 

Таким образом в целом делая вывод можно отметить, что 
правовые средства борьбы с тероризмом особо актуальны в 
современном обществе. Данный вопрос усложняется трансформацией 
увеличения форм насилия политического характера, 
распространением экстремизма, его системностью и массовостью в 
социуме. Сложно дать ответ на вопрос способны ли действующие 
нормы справиться с угрозами нападения. Здесь требуется 
политическая воля со стороны государственных органов власти, а не 
принятие ряда новых норм права. Вся политика по борьбе с одним из 
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направлений экстремизма, терроризмом должна всегда вестись на 
международном уровне, что предполагает в свою очередь строгость в 
подчинении закону, открытость в отношении государств между собой, 
публичность и иные важные характеристики. 
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Аннотация: В статье затронуто рассмотрение становления 

политического лидерства. Освящён механизм политического 
лидерства, в соответствии с которым происходит выдвижение лидера 
в структурах власти. В ходе рассуждения было определено, что 
политический лидер – это авторитетное лицо, наделенное реальной 
легитимной властью, которое в ходе взаимодействия с массами 
осуществляет значительное влияние на общество. На примере 
Российской Федерации рассмотрено влияние «сильного» 
политического лидера, в становлении государства, в сложные, 
переходные моменты. Сделан вывод, о том, что политическое 
лидерство стоится на основе имиджа лидера. 

Ключевые слова: лидер, власть, политика, государство, 
имидж 

 
Лидерство как социальное явление заложено в природе 

человека. Уже на ранних этапах развития человечества его 
существование было немыслимо без формирования и взаимодействия 
определенных моделей группового поведения. И это привело к 
выбору такого порядка общественной жизни, где ведущую роль 
играли опытные, сильные, умные люди, получившие признание, 
доверие и авторитет среди своих соплеменников. От лидерства в 
личной форме общество перешло к более сложным формам: к 
институтам лидерства и групповому лидерству. 
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Механизм политического лидерства предполагает систему 
правил, в соответствии с которыми происходит выдвижение лидера в 
структурах власти и осуществление им своих властных полномочий. 
Осуществляется персонификация власти посредством ее слияния с 
индивидуальными качествами лидера. 

Российский и зарубежный политический опыт последних лет 
подтвердил, что важнейшим фактором благополучного и безопасного 
функционирования и развития общества является способность 
политических лидеров осуществлять эффективное политическое 
управление. 

В современной России отношение народа к политическим 
процессам строится на отношении к политическим лидерам. 
Политический лидер – это ведущая личность политического процесса, 
осуществляющая функции объединения и сплочения социальных сил, 
задающее направление деятельности государственным и 
общественным институтам, политическим движениям, во многом 
определяющее особенности курса на политические преобразования в 
стране [2]. 

Лидерство рассматривается в политической науке как один из 
механизмов регулирования отношений между людьми, социальными 
группами, институтами и обществом в целом. А политическое 
лидерство, таким образом, представляет собой взаимодействие лидера 
и масс, в ходе которого лидер осуществляет значительное влияние на 
общество. 

На основании определения скалывается представление о 
политическом лидере, как о лице, являющемся носителем 
политической власти и способном оказывать влияние на массы. 
Политический лидер – одновременно является субъектом и объектом 
политического процесса [1]. Субъект, который делает то, что он 
делает, по своим необычным качествам становится во главе 
общественно-политических движений, чтобы реализовать интересы 
сообществ, которые его выдвигают. Для этого лидер наделен 
полномочиями, то есть правом направлять усилия, волю, интеллект 
людей, а также оперировать материальными, финансовыми 
ценностями. 

Лидерами не рождаются, ими становятся, их создает власть. 
Поэтому не каждый субъект политики может овладеть искусством 
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лидера. Политическим лидером может быть только человек, который 
отличается независимым мышлением и выражает интересы масс. 
Принимая политические решения, лидер должен уметь адаптировать 
их к реальным условиям. 

Чтобы стать лидером, люди должны оправдать доверие 
объекта и тем самым завоевать доверие. Они следуют за ведущим 
субъектом не потому, что им нужно идти, а потому, что они хотят 
идти. 

Политический лидер также является объектом политики. 
Разные эпохи, разные классы и социальные группы требуют лидеров с 
разными качествами, основанных на постоянном критерии – 
эффективности его деятельности для удовлетворения потребностей и 
интересов сообщества, которое прибегло к его услугам. Из этого 
исходит тесная связь феномена политического лидерства с такими 
характеристиками политической власти, как ее легальность и 
легитимность. 

Легитимность – это признание данной политической власти – 
ее институтов, решений и действий – правомерными. Легитимность 
означает также наличие у власти авторитета, соответствие этой власти 
основным ценностным ориентациям большинства граждан 

Наиболее значима роль первых лиц государства в переходном 
обществе, которое особенно нуждается в качественном выполнении 
ими своих интеграционных, организационных, регулятивных, 
защитных и других функций. При этом степень и качество 
выполнения политическими лидерами своего властного 
предназначения зависит как от их личных качеств и способностей, так 
и от типа политической системы, в рамках которой они 
функционируют. 

После распада Советского Союза Российская Федерация 
переживала не лучший период, переход от посттоталитарного режима 
к демократическому оказывается весьма долгим и трудным. В 
сложные периоды государству необходим сильный, уверенный 
политический лидер. В России, таким лидером оказался Владимир 
Владимирович Путин. После победы в выборах 2000 года, Президента 
ожидал долгий и тернистый путь возрождения великого государства. 
За время правления, Владимиру Владимировичу удалось: 

 стабилизировать экономику; 
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 вернуть Крым в состав России; 
 укрепить имидж России на мировой арене; 
 снизить зависимость экономики от импорта и многое 

другое. 
Всего этого получилось добиться благодаря способности 

лидера точно оценивать ситуацию; умение найти правильное решение 
стоящих перед обществом задач, воздействовать на умы и энергию 
людей в целях мобилизации их на выполнение какого-либо решения 
[3, 4]. 

Однако есть особенность в процессе формирования 
современного политического лидерства, которая заключается в том, 
что с одной стороны политическое лидерство, приобрело некоторые 
черты, характерные политическим лидерам демократических 
государств, а с другой – унаследовало черты, свойственные лидерам 
номенклатурной системы. Номенклатурная система – это назначение 
лиц на все социально значимые руководящие должности лишь с 
согласия и по рекомендации соответствующих партийных органов, в 
подборе элиты сверху. 

В целом, можно сказать, что успешное политическое 
лидерство государства, складывается из таких факторов, как: учет 
политическими лидерами глобальных проблем современности, 
бросающих вызов человеческой цивилизации; стремление 
политических лидеров к обеспечению легитимности своей власти; 
концентрация активности лидеров на экономических и социальных 
проблемах; сокращение границ власти политического лидера, стоит 
отметить, что Россия в этом плане преуспела, так как Президент 
страны хоть и наделен по Конституции очень большими 
полномочиями, становлению авторитаризма существенно 
препятствуют другие ветви власти (Федеральное Собрание, 
Конституционный Суд, Верховный Суд). 

В ходе исследования можно прийти к выводу, что образ 
политического лидера строится из множества факторов, таких как: 
мнение о лидере населения страны; СМИ, ведь именно через них 
проходит большинство информации к гражданам, а от подачи 
информации зависит многое; важен внешний облик руководителя; 
психологический настрой, населению важно видеть уверенного в себе 
человека, и много других составляющих. 
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Следовательно, какой облик примет политический лидер, 
зависит и политика государства. 
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НА РОССИЙСКО-УКРАИНСКИЙ КОНФЛИКТ 

 
Гасанлы Зиба Акиф кызы 

Российский университет дружбы народов. Россия, Москва 
 

 
Аннотация: Сложившаяся военная обстановка, вооруженный 

конфликт между Россией и Украиной, начавшийся в феврале 
прошлого года, никого не оставил равнодушным. Мнения 
разделились, как часто это и происходит в данных вопросах. Сотни 
семей остались без родных, не могли получать никаких вестей от 
родственников, попавших в плен. Специальная военная операция 
России на территории Украины стала кульминационной точкой давно 
скопившихся противоречий не только между этими странами, но и во 
всей системе международных отношений. Последствия этой войны, 
несомненно, будут иметь колоссальное значение как для Украины, так 
и для России. Не стоит забывать тот значительный факт, что Россия 
все эти годы, начиная с 2014 года, пыталась урегулировать конфликт 
путем мирного соглашения. К сожалению, при отсутствии согласия на 
мир второй страны, Россия была вынуждена перейти к военно-
техническим мерам. А что же думают по поводу всей этой ситуации 
Турция, великие державы, а также ближайшие соседи? Давайте 
разбираться.  

Ключевые слова: политика, государство 
 
Ярким примером является речь президента США Джозефа 

Байдена от 25 февраля 2022 года, который, в свою очередь, 
прокомментировал ситуацию так: «Российские военные начали 
жестокое нападение на народ Украины - не спровоцированное, без 
оправдания, без необходимости. Это преднамеренное нападение. 
Владимир Путин планировал его на протяжении нескольких месяцев, 
как я — как мы все – всё это время и говорили. Путин является 
агрессором. Эта война выбор Путина. И теперь он и его страна 
столкнутся с последствиями. Сегодня я утверждаю дополнительные 
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жёсткие санкции и новые ограничения на то, что можно 
экспортировать в Россию. Это приведёт российскую экономику к 
серьёзным издержкам, как к немедленным, так и с течением времени. 
Мы целенаправленно разработали эти санкции так, чтобы обеспечить 
максимально долгосрочное воздействие на Россию и свести к 
минимуму воздействие на Соединенные Штаты и наших союзников» 
[1-4].  

Исходя даже из малой части выступления Д. Байдена, можно 
увидеть его негативный настрой к России. Если говорить о простом 
американском народе, то они, в свою очередь, считают, что это – 
чужой конфликт и любая война — это по определению людские 
страдания, слезы, человеческие жертвы, агрессия и несправедливость. 
Многие придерживаются мнения, что обобщать всех – это 
неправильно и что многие американцы любят российскую литературу, 
искусство, живопись и страну в целом. Согласно проводившимся 
социальным опросам, американцы не поддерживают политику 
Вашингтона по отношению к России и Украине. События, 
происходящие на территории Украины на сегодняшний день, были 
продиктованы желанием Штатов навредить Российской Федерации и 
доставили Москве множество проблем, основа которых лежит на 
Вашингтоне. Соединенным Штатам нужна Россия, которая в данном 
случае является «выгодной валютой» в конфликте с Китаем. Белый 
Дом вложил колоссальные средства в Украину и установил 
политические и военные границы, которые призваны для 
предотвращения ядерной эскалации.  

Если говорить о ближних и очень хороших соседях России, то 
конечно же, одной из первых на ум приходит всеми любимая Турция. 
Между этими двумя странами давно сформировались дружеские, 
экономические, а также политические отношения. Каждый второй 
россиянин хотя бы раз отдыхал в Турции. Русских, там, конечно 
любят. Но изменилось ли отношение Турции и ее представителей к 
России, после начала конфликта? Что думают о нем люди из народа и 
те, кто не имеют никакого отношения к политике? 

Сердце туристического сектора Турции продолжает биться 
благодаря «русским туристам». Самой посещаемой тур группой в 
Турции в прошлом году были российские туристы – 4 миллиона 656 
тысяч туристов. Кроме того, на втором месте оказались украинские 
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туристы с 2 миллионами 55 тысячами туристов. Поэтому количество 
туристов, которое и без того сократилось из-за пандемии, в этом году 
с новым кризисом может стать намного меньше, а доходы Турции от 
туристического сектора могут уменьшиться [1-4]. 

К тому же, не стоит забывать о том, что Турция имеет прочные 
торговые отношения как с Россией, так и с Украиной. Если смотреть 
на данные 2021 года, Россия занимает 10-е место с 5 миллиардами 270 
миллионов долларов в рейтинге стран, в которые Турция 
экспортирует больше всего. Украина занимает 20-е место с 2 
миллиардами 500 миллионами долларов. В то время как Турция 
экспортировала больше всего свежих фруктов и овощей, это около 1 
миллиарда долларов в Россию, она экспортировала химикаты (355 
миллионов долларов) в Украину. Продукция оборонной 
промышленности входит в число наиболее экспортируемых товаров в 
Украину, участником которой Турция станет в альянсе НАТО. В 2021 
году Турция реализовала экспорт оборонной промышленности в 
Украину на сумму около 19 миллионов долларов. В прошлом году на 
долю Турции приходилось 12% российского экспорта 
сельхозпродукции на сумму 36 миллиардов долларов, то есть Турция 
была страной, импортировавшей больше всего сельхозпродукции из 
России. В то время как стоимость этого экспорта составляет 4,4 
миллиарда долларов, Россия стремится увеличить эту сумму до 5 
миллиардов долларов к 2030 году. Основная часть 
сельскохозяйственного импорта Турции в последние годы состоит из 
таких продуктов, как пшеница, ячмень, просо, рожь и кукуруза. По 
результатам исследования, 68,8 процента турецких участников 
считают, что Россия подписалась на несправедливую войну. С другой 
стороны, 31,2% участников заявили, что у России есть свои 
оправдания. Так же, большинство участников вне независимости от 
пола, возраста и уровня образования сошлись во мнении, что Америка 
и Европа спровоцировали Украину, а затем отказались от нее. Турция 
нуждается в России и в ее стратегических отношениях. Турция и 
лидеры тюркских республик должны продолжать свои отношения с 
Россией. Следовательно, Турецкая Республика, установив отношения 
с Россией, сможет решать ее проблемы, действуя в партнерстве с 
Россией по стратегическим вопросам, а не будучи членом НАТО. 
Более 5 миллионов украинцев покинули свою страну. По данным, 
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обнародованным ООН, на 17 августа из-за войны в Европу 
разъехались 6,4 млн украинцев. Тысячи украинцев, проживающих в 
Луганской и Донецкой областях, переехали в Россию. От домов, где 
когда-то мирно жили люди, остались только руины. Многие кварталы 
и населенные пункты лежат в руинах. Кроме того, стоимость ущерба, 
нанесенного войной инфраструктуре Украины, составляет 104 
миллиарда долларов и это ещё не конец.  

Украина является одним из ведущих мировых производителей 
зерна. Кроме того, многие страны зависят от импорта зерна из 
Украины. Однако с началом войны украинские порты были 
заблокированы Россией. Это привело к тому, что Украина не смогла 
вывезти свое зерно из страны, и в конечном итоге привело к 
масштабному продовольственному кризису. Этот кризис удалось 
преодолеть только на 6-м месяце войны. Турция и ООН выступили 
посредниками в соглашении между двумя странами. Таким образом, 
появилась возможность экспортировать украинское зерно за пределы 
страны. Это соглашение стало одним из важнейших дипломатических 
достижений за 6 месяцев. Но чтобы война закончилась, нужно больше 
дипломатических усилий и успехов. Тот неоспоримый факт, что, 
будучи членом НАТО, Турция имеет экономические отношения с 
Россией во многих различных областях, от природного газа и нефти 
до туризма, особенно в строительстве атомных электростанций, 
физически и в военном отношении поддерживает Украину против 
России, определенно окажет негативное влияние на Российско-
турецкие отношения. С другой стороны, возможная смена власти 
после возможного вторжения в Украину или приход к власти в 
Украине пророссийского президента негативно скажется на 
экономике Турции. Прежде всего, это может поставить под угрозу 
оборонные соглашения, достигнутые между Эрдоганом и Зеленским. 
Бывший глава делегации Европейской комиссии в Турции, 
французский дипломат Марк Пьерини в своем анализе, который он 
написал в Карнеги, одном из ведущих мировых аналитических 
центров, заявил, что «кризис между Россией и НАТО проверил 
политику баланса Турции», и указал из того, что у Турции есть 
некоторые трудности и что у Москвы есть варианты, включая 
действия против военной техники турецкого производства, 
используемой Украиной; Он подчеркнул, что могут быть реализованы 
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такие варианты, как экономические санкции против Турции 
(туристический и сельскохозяйственный импорт России был 
остановлен во время прошлых кризисов) и решительные меры против 
турецких войск на севере Сирии и внутренне перемещенных сирийцев 
вблизи турецкой границы.  

С 2014 года Турция внимательно следит засобытиями вЧерном 
море. Как страна, соседствующая с Россией и Украиной, Турция 
стремилась снизить напряженность и не признавать притязания 
России на суверенитет в Крыму. Когда в феврале 2022 года конфликт 
возобновился, это был кризис, с которым Анкаре пришлось с 
осторожностью справляться. Как и в грузинской войне2008 года, был 
задействован договор Монтрё о защите пролива. В то время как все 
внимательно следили за реакцией Турции, Анкара объявила войну 
российским спецоперациями, ссылаясь на договор, 28 февраля 
закрыла пролив для сторонних военных кораблей. Киев и Москва 
приветствовали это решение. Для Киева это означало не допускать 
заход новых российских кораблей в Черное море и ограничивать 
возможности российского флота в войне. Несмотря на это 
ограничение, Москва также приветствовала решение Турции. Черное 
море имеет особый статус благодаря Конвенции Монтрё. Транзит 
военных кораблей нечерноморских стран ограничен движением и 
условиями, но не запрещается в мирное время, но договор дает 
Турции право закрывать пролив для военных кораблей любой из 
сторон в военное время. Решение Турции о блокаде пролива 
препятствует доступу не только воюющих сторон, но и других 
акторов, которые могут стремиться использовать военно-морской 
флот в кризисной ситуации. С этой точки зрения, решение Турции 
потенциально предотвратило дальнейшую эскалацию кризиса и 
спекуляций в отношении режима Конвенции Монтрё. 

Кроме того, многие эксперты считают, что возможные 
санкции против России нанесут больше вреда странам региона, чем 
война. Потенциальные санкции против России, которая обеспечивает 
около 35-40 процентов потребностей Европы в газе, негативно 
скажутся на Германии и всем ЕС, а также на России в краткосрочной 
перспективе. Турция обеспечивает 60 процентов своих потребностей в 
природном газе из России. Большинство туристов приезжают из 
России, как мы ранее уже говорили. Возможные экономические и 
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политические санкции поставят Турцию в затруднительное положение 
и могут заставить Турцию выбирать между Западом и Россией. Как 
известно, Турция оставалась нейтральной по отношению к санкциям, 
введенным западными государствами в отношении России в связи с 
аннексией Крыма в 2014 году, и не соблюдала российские санкции. 
Как сказал В.В. Путин, «в любой возможной войне нет победителя». 

И так, какие можно сделать выводы и итоги. Последние 
мировые новости, к сожалению, сообщают о том, что финал еще не 
близок. На данный момент США не видят перспектив прекращения 
конфликта между Россией и Украиной в ближайшие месяцы. Об этом 
сообщил координатор стратегических коммуникаций Совета 
национальной безопасности Джон Кирби. Он также подчеркнул, что 
из-за этого Вашингтон продолжит оказывать финансовую и военную 
поддержку Украине. 

«Что я могу сказать с уверенностью, так это то, что я не 
думаю, что русские поднимут руки и прекратят воевать в ближайшие 
месяцы…» — сказал Кирби. 

В то время как союзники по НАТО вводят санкции против 
России, аналитики считают, что Турция не последует их примеру, 
подобно ситуации в 2014 году, когда она не ввела санкции против 
Москвы в связи с аннексией Крыма, хотя и осудила захват 
полуострова, который на международной арене признан украинской 
землей. Это остается чувствительной темой, учитывая общие 
культурные связи между Крымом и Турцией, где проживает 
значительное количество крымских татар, чьи предки были изгнаны 
Советским Союзом в 1944 году. Украина и Россия действительно 
являются ключевыми торговыми партнерами, причем последняя 
обеспечивает 40 процентов импорта природного газа и четверть 
импорта бензина в Турцию. Конфликт между двумя странами может 
нанести ущерб и без того ослабленной экономике Турции. Кремль 
заявил, что разные взгляды на Украину не станут препятствием для 
продолжения отношений между Турцией и Россией. 

В.В. Путина в своем обращении к гражданам сказал 
следующие слова о том, что значит сила и в чем она для России: 
«Силы нужны всегда, но сила может быть разного качества. А мы с 
вами знаем, что настоящая сила в справедливости и правде, которая на 
нашей стороне. 
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Уверен, что преданные своей стране солдаты и офицеры 
Вооруженных сил России профессионально и мужественно исполнят 
свой долг. Не сомневаюсь, что слаженно и эффективно будут 
действовать все уровни власти, специалисты, отвечающие за 
устойчивость нашей экономики, финансовой системы, социальной 
сферы, руководители наших компаний и весь российский бизнес», – 
выразил надежду Владимир Путин. 

Президент Турции, в свою очередь, о конфликте 
высказывается следующим образом: "Мы пытаемся понять, как их 
можно примирить. Мы продолжаем свой путь, проявляя искренность. 
Потому что мы знаем, что мир может подняться только в условиях 
мира", - обратил внимание Эрдоган. 

Миру нужен Мир. Без войн, кровопролитий, жестокости и 
агрессии. Очень надеемся, что в скором времени все решится мирным 
путем. 
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Аннотация: В статье рассматриваются частоты и формы 

собственных колебаний зданий и сооружений. Свободные колебания 
механических систем. Определение частот собственных колебаний с 
применением уравнений движения. На стадии проектирования 
необходимо разрабатывать такие проектные решения конструкций, 
которые исключают появление дефектов в процессе их изготовления, 
монтажа и эксплуатации. Определение ожидаемого уровня 
надежности объекта позволяет критически подойти к контролю 
качества и предупредить возникновение аварийного состояния. 

Ключевые слова: динамика, колебания, частоты, здания, 
сооружения, конструкции 

 
Воздействия или нагрузки, изменяющиеся с течением времени 

по направлению и величине, вызывающие в здании (сооружении) 
переменные во времени напряжения, деформации, перемещения, 
называются динамическими. 

Динамически нагрузки – нагрузки, сообщающие массам тела 
(здания, сооружения) ускорения; а возникающие при этом 
инерционные силы вызывают колебания конструкций. Расчет зданий 
и сооружений с учетом сил инерции и процесса колебаний называется 
динамическим расчетом. 

Целями динамического расчета являются:  
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 определение и сравнение частот собственных колебаний 
зданий (сооружений) с частотой вынужденных колебаний для 
исключения возможности появления резонанса с помощью изменения 
параметров сооружения;  

 определение максимальных усилий или напряжений, 
которые возникают в элементах сооружений в процессе колебаний, а 
также сравнение их с предельно допустимыми значениями величин, 
установленных из условий прочности, устойчивости, выносливости;  

 определение и сравнение динамических перемещений с 
предельно допустимыми значениями, установленными нормами. 

Динамические воздействия изменяются с течением времени 
достаточно быстро, имеют значительную величину, а также 
оказывают сильное влияние на интенсивность внешнего воздействия 
на здания и сооружения, в том числе на его напряженно 
деформируемое состояние. Нагрузки становятся зависимыми не 
только от параметров движения среды, но и от динамических 
характеристик (ускорений, скоростей, амплитуд и частот колебаний) 
самих сооружений. 

Свободные (собственные) колебания – это колебания в 
системе под действием внутренних сил после выведения ее из 
состояния равновесия. Простейшими примерами свободных 
колебаний являются колебания груза, прикреплённого к пружине или 
подвешенного на нити. 

Частота собственных колебаний является важнейшей 
динамической характеристикой здания. Поскольку ее величина 
значительно влияет на расчетные значения нагрузок. Ошибки, 
допущенные на стадии вычисления частоты собственных колебаний, 
приводят к неправильному определению напряженно-
деформированного состояния несущих конструкций. Помимо этого, 
неверное определение собственной частоты колебаний может 
привести к возникновению не спрогнозированных резонансных 
явлений, которые являются достаточно опасными [1, 2, 3]. 

Уравнения движения – математические выражения, которые 
определяют динамические перемещения механических систем. Их 
решение позволяет определить искомые функции изменения 
перемещений во времени. Составление уравнений движения 
представляет собой самый важный этап динамического расчета. Для 
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механических систем с несколькими степенями свободы, в качестве 
которых могут быть рассмотрены сосредоточенные массы М1, М2 … 
Мn (рисунок 1), справедливы следующие утверждения: – любая масса 
сопротивляется изменению своей скорости или ускорения; – согласно 
принципу Даламбера, масса считается уравновешенной, если помимо 
внешних сил к ней приложить силу инерции Fi, противоположную 
ускорению [4, 5]. Принимая за величину уi отклонение i-ой массы 
механической системы, уравнение движения системы может быть 
записано в следующем виде: 

𝑦 = 𝐹 𝛿 + 𝐹 𝛿 + ⋯ + 𝐹 𝛿 + ⋯ + 𝐹 𝛿
𝑦 = 𝐹 𝛿 + 𝐹 𝛿 + ⋯ + 𝐹 𝛿 + ⋯ + 𝐹 𝛿

⋯
𝑦 = 𝐹 𝛿 + 𝐹 𝛿 + ⋯ + 𝐹 𝛿 + ⋯ + 𝐹 𝛿

 ,                (1) 

где δij – удельное перемещение точки сосредоточенной массы mi от 
безразмерной единичной силы, приложенной в точке сосредоточения 
массы mj. Подстановка выражения для силы инерции 𝐹𝑖 = −𝑀𝑖�̈�𝑖 в (1) 
дает следующую систему уравнений: 

𝑦 + 𝑀 �̈� 𝛿 + 𝑀 �̈� 𝛿 + ⋯ + 𝑀 �̈� 𝛿 + ⋯ + 𝑀 �̈� 𝛿 = 0
𝑦 + 𝑀 �̈� 𝛿 + 𝑀 �̈� 𝛿 + ⋯ + 𝑀 �̈� 𝛿 + ⋯ + 𝑀 �̈� 𝛿 = 0

⋯
𝑦 + 𝑀 �̈� 𝛿 + 𝑀 �̈� 𝛿 + ⋯ + 𝑀 �̈� 𝛿 + ⋯ + 𝑀 �̈� 𝛿 = 0

 .  (2) 

Решение (2) может быть представлено в следующей форме:  
𝑦𝑖 = 𝑎𝑖 sin(𝜔𝑡 + 𝛽).                                      (3) 

Математические преобразования (2) с учетом (3) позволяют 
получить систему уравнений амплитуд: 

⎩
⎪
⎨

⎪
⎧ 𝑀 𝛿 − 𝑎 + 𝑀 𝛿 𝑎 + ⋯ + 𝑀 𝛿 𝑎 = 0

𝑀 𝛿 𝑎 + 𝑀 𝛿 − 𝑎 + ⋯ + 𝑀 𝛿 𝑎 = 0
⋯

𝑀 𝛿 𝑎 + 𝑀 𝛿 𝑎 + 𝑀 𝛿 − 𝑎 = 0

 ,           (4) 

где ai – амплитуда колебаний i-ой массы;  
ω – круговая частота собственных колебаний. 
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Рисунок 1 – Схема к определению удельных перемещений точек 

сосредоточения масс 
(1 – безразмерное единичное усилие, приложенное в точке 

сосредоточения j-ой массы) 
 
Система уравнений (4) имеет решение в двух случаях:  
1. 𝑎1 = 𝑎2 = ⋯ = 𝑎𝑛 = 0 – нулевое решение, которому 

соответствует отсутствие колебаний, нахождение системы в 
положении равновесия. 

2. Нетривиальное решение возможно в случае, когда 
определитель матрицы коэффициентов равен 0: 

 

𝛿 𝑀  𝑀 𝛿  ⋯ 𝑀 𝛿  

𝑀 𝛿  𝛿 𝑀  ⋯ 𝑀 𝛿  
⋯

𝑀 𝛿  𝑀 𝛿  ⋯ 𝛿 𝑀

 .                            (5) 

Раскрытие (5) позволяет получить многочлен n-ой степени: 
𝑏 𝜆 + 𝑏 𝜆 + ⋯ + 𝑏 𝜆 = 0,                         (6) 

где λ – собственное число матрицы:  

𝜆 = .                                              (7) 

Данный многочлен имеет n корней – n различных частот 
собственных колебаний. Частоты, расположенные в порядке 
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возрастания, образуют спектр частот собственных колебаний. 
Наименьшая частота собственных колебаний соответствует форме 
колебаний с наименьшей потенциальной энергией деформаций 
системы – частота основного фона. Последующие частоты, 
соответствующие большим значениям потенциальной энергии 
деформации, называют обертонами. 

Таким образом, в изучении динамических характеристик 
зданий и сооружений, очень простым и надежным способом 
определения максимальных усилий (напряжений), возникающих в 
элементах зданий и сооружений в процессе колебаний и сравнения их 
с предельно допустимым величинами, установленными из условий 
прочности, устойчивости, выносливости, и определения 
динамических перемещений и сравнения их с предельно 
допустимыми значениями, установленными нормами, является 
использование расчетных схем и приведение рамных сооружений к 
сооружениям консольного типа. 
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Аннотация: В настоящее время реконструкция общественных 

зданий и сооружений, в том числе православных храмов, особенно 
востребована и требует особых знаний, материалов и технологий. При 
восстановлении или создании отдельных частей храмов, например, 
колоколов, необходимо особенно тщательно подходить к выбору 
технологий. Связано это с тем, что древние технологии, исстари 
применявшиеся на Руси, имеют одни недостатки, а современные 
технологии – другие. Правильность их выбора сложно переоценить, 
так как это не только серьезные финансовые затраты, но и проблема 
длительности изготовления и, соответственно, перенос сроков сдачи 
работ на несколько месяцев в случае ошибки. В работе рассмотрены 
проблемы отливки колоколов православных храмов при проведении 
их реконструкции по двум технологиям: при отливке в керамику и при 
отливке в глину. 

Ключевые слова: реконструкция, технология, храм, колокол, 
недостатки, керамика, глина 

 
Реконструкция объектов социального назначения и массового 

посещения требует особых усилий. Помимо высоких затрат всех 
видов ресурсов, необходимых для осуществления данного вида работ, 
необходимо также принимать во внимание сложность технологий и 
огромное значение правильности принимаемых технологических 
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решений. Реконструкция православных храмов проводится в России 
достаточно регулярно. Тем не менее, возникают вопросы по 
изготовлению отдельных их элементов, в том числе колоколов. 

Колокол – ударный сигнальный инструмент, изготавливаемый 
из бронзы. Имеет звук определенной высоты, который извлекается 
раскачиванием самого колокола или языка. На латыни слово 
"колокол" означает «созыв», по-гречески «зов» [1]. 

Русские колокола имеют форму усеченного конуса наподобие 
толстого колпака с расширенным раструбом. Колокол, как и многие 
инструменты – антропоморфен, т.е. его части соответствуют 
человеческим органам. Верхняя часть его называется голова или 
корона, отверстия в ней уши, далее шейка, плечи, пояс, юбка или 
рубаха. Внутри колокола подвешивается язык с утолщением в конце, 
которым бьют по краю колокола, который называется губой [2]. На 
Руси колокол появился в Х веке. 

 

 
Рисунок 1 – Схема колокола православного храма [3] 
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Основной геометрический параметр колокола – толщина боя. 
От нее зависит основной тон. Все остальные размеры колокола кратны 
толщине боевой части [3, 4]. 

Существует несколько основных технологий отливки 
колоколов, которые применяются в настоящее время при 
реконструкции православных храмов – в керамику и глину. Эти 
технологии позволяют обеспечить необходимый звук и 
продолжительность звона колокола и учитывают специфику 
материала – колокольной бронзы (специального сплава максимально 
чистых меди и олова в соотношении 4:1). 

1. Рассмотрим возможные недостатки при отливке колоколов 
в керамику (при отсутствии специального антипригарного покрытия). 

Для того, чтобы отливка колоколов в керамику давала стабильно 
хорошее качество, необходимо обязательно соблюдать ряд условий: 

1) определенная и обязательно стабильная влажность 
помещения, где будет происходить формовка; 

2) определенный и обязательно стабильный температурный 
режим в этом помещении; 

3) отсутствие сквозняков, нарушающих предыдущие два пункта. 
К сожалению, эти условия практически невозможно соблюдать 

в больших помещениях с плохой вентиляцией и постоянно 
открывающимися большими воротами. Ввиду этого от постоянно 
меняющихся параметров влажности и температуры, качество 
керамики не может быть стабильно хорошим. Вернее сказать, оно 
очень редко бывает необходимого качества, так как из-за 
нестабильности окружающей атмосферы при застывании керамики ее 
структура получается рыхлая и не имеющая необходимой твердости. 

В дальнейшем, когда расплавленный металл попадает в форму, 
он разрушает этот рыхлый керамический слой и, смешиваясь с 
развалившейся керамикой, создает очень твердую толстую корку, 
которая «заливает» надписи и иконы на колоколах. Если переливать 
(переделывать) такой брак, то тогда нужно будет переливать больше 
половины всех отлитых колоколов. Это, конечно же, не выгодно, ни с 
точки зрения материально-финансовых показателей, ни с учетом 
затраченного времени. 

Единственный выход – вырезать болгарками буквы у надписей 
(используя тексты) и иконы (что гораздо сложнее). И хотя такая 



 
ИННОВАТИКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: ОПЫТ, ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

 

 
МЕЖДУНАРОДНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ    |    НИЦ ВЕСТНИК НАУКИ    |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 175 ~ 

обработка будет происходить в пять раз дольше и сложнее, чем его 
подготовка и заливка, это выгодней чем переливать этот брак. 

К тому же, существует еще один вид брака при заливке в 
керамику – отвалившиеся куски рыхлой керамики образуют серьезные 
провалы и ямы на теле колокола. Подобный брак также не 
переливают. Эти дыры заливают бронзой и зашлифовывают. 

Про эти проблемы при заливке в керамику производитель 
говорить не будет. Наоборот, будет давать рекламу, что керамика дает 
отличное качество заливки. С одной стороны это и правильно, так как 
заливка в керамику при соблюдении всех необходимых условий дает 
хорошее качество. Однако стоит заметить, что в промышленности 
керамика применяется только при формовке небольших изделий 
(моторных блоков, различных деталей и других подобных изделий). 
Так что никто из современных специалистов по керамике не сможет 
дать гарантию качества при формовке таких больших форм как 
колокола (даже при соблюдении атмосферных условий). 

Стоит заметить, что в колокольном литье керамику стали 
применять только в наше время, и по той простой причине, что это 
единственный способ (пусть даже низкого и нестабильного качества), 
который может заменить глину, которую раньше всегда использовали 
при заливке колоколов. 

2. Теперь рассмотрим возможные недостатки при отливке 
колоколов в глину (древнерусская технология). 

Профиль колокола является первым ключевым фактором, 
который определяет акустические параметры, от которого зависит 
звучание колокола. Может использоваться ручная работа мастеров, а 
также используются кружальные лекала (шаблоны) для «открутки» 
стержня (болвана) и фальш-колокола. 

1. При формовке каждый колокол «откручивается» вручную, 
что не гарантирует точность изготовления литейных форм. Послойная 
ручная «открутка» болвана и фальш-колокола из глины с просушкой 
каждого слоя также не могут гарантировать соблюдение точности 
заданных параметров. 

2. Возможно наличие люфтов в кружальной оснастке как 
результат человеческого фактора – различных усилий, 
прикладываемых при ручном вращении шаблона в разных частях 
модельной оснастки. 
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3. Неравномерная оснастка формовочной смеси после 
высыхания. 

Как следствие значительного влияния человеческого фактора 
на точность и качество выполнения возникают:  

1) высокая погрешность в изготовлении заливочных форм с 
отклонениями от чертежа профиля;  

2) наличие разностенности в колоколах (практически все 
старинные колокола ее имеют);  

3) высокая вероятность получения колоколов с отклонениями 
от заявленных акустических параметров. 

4. При выполнении художественного оформления 
применяемая технология формовки глиной (накладка вручную) 
позволяет получать менее четкие опечатки рельефов. Невозможна 
отливка изображений с «поднутрениями». 

Таким образом, основными недостатками применяемой 
технологии отливки колоколов в глину могут быть наличие пористости и 
раковин на колоколах, случаи размытия стержня и отсутствие четкости 
художественных элементов (высокорельефных изображений). 

Подводя итог, следует отметить, что обе рассматриваемые 
технологии отливки колоколов, применяемые при реконструкции 
православных храмов, имеют достаточно серьезные недостатки, 
полностью гарантировать отсутствие которых практически 
невозможно. Принимая решение о предпочтении той или иной 
технологии, заказчик должен четко представлять возможные 
проблемы. Одним из вариантов минимизации рисков для заказчика 
является гарантия производителем наличия отлаженной технологии 
отливки, обширный опыт работы, квалифицированного персонала и 
минимальное влияние человеческого фактора на качество работ. 
Также заказчик должен иметь возможность текущего контроля 
качества на всех этапах отливки. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается модель грунта 

как пористо-дисперсно-фазового тела при сдвиге в основании 
фундаментов. 
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Грунт как объект исследования и его свойства. 
В основе любого здания, будь то коттедж, многоэтажный 

жилой дом или промышленное здание лежит не только его фундамент, 
но и грунт, на котором стоит вся постройка. И в зависимости от вида 
грунта применяются различные типы фундаментов. Посмотрим, что 
из себя представляет грунт, его модель и какие виды грунта известны 
человеку.  

В соответствии со строительной классификацией грунты 
подразделяются на: скальные, крупнообломочные, песчаные, и 
пылевато-глинистые. Скальные грунты подробно изучаются в связи со 
строительством подземных горных выработок, расширением старых 
карьеров/месторождений открытого типа и созданием новых. При 
этом крупнообломочные и песчаные грунты объединяются в группу 
несвязных или сыпучих грунтов, а пылевато-глинистые грунты 
рассматриваются как связные [1-6]. 

С позиций общей механики грунт представляет собой 
сложную термодинамическую систему, которая по принятой 
классификации является многофазной и неоднородной. В состав 
объема грунта входят различные вещества в трех фазовых состояниях: 
минеральные частицы (твердая фаза); грунтовая вода (жидкая фаза); 
газ и пар (газообразная фаза). Минеральные частицы имеют размеры 
от десятков миллиметров до ничтожных долей микрона. Это 
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порождает огромное разнообразие видов грунта, каждый из которых 
существенно отличается своими свойствами. Между минеральными 
частицами присутствует пространство, заполненное водой, газом или 
паром, которое называют порами. Давление в порах называют 
поровым давлением. Оно может относиться исключительно к воде, 
если все поры заполнены водой, исключительно к газу, если 
отсутствует вода в порах, или к поверхности раздела фаз «вода – 
газ(пар)». Газ и пар могут также содержаться в пузырьках или в 
растворенном (газ) в воде виде. Система минеральных частиц, 
составляющих грунт, называется его скелетом. Между минеральными 
частицами грунта могут существовать различные связи. Например, 
цементационные или коллоидные, от прочности которых зависит 
степень связности грунта. Природа этих связей, называемых 
структурными, как и любых связей в твердом теле, электрическая. 

Если напряжения в скелете грунта не превышают прочности 
связей между минеральными частицами, то эта прочность называется 
структурной, а скелет деформируется упруго. Напряжения в скелете в 
общем случае не совпадают с поровым давлением. Чтобы узнать 
сопротивление грунта нагрузке, мы вычисляем сумму напряжений в 
скелете и порового давления. 

Помимо всего прочего есть класс дисперсных грунтов, в 
который входят две группы: несвязные грунты и связные. Несвязные 
(например, пески, гравий и др.) имеют между своими обломками 
пород и частицами минералов только механические связи, а в связных 
грунтах минеральные частицы кроме механического взаимодействия 
контактируют через пленки воды или, иначе говоря, имеют водно-
коллоидные связи. К таким грунтам относятся три типа образований: 
1) минеральные; 2) органоминеральные; 3) органические. Наибольшее 
распространение имеют минеральные грунты в виде глинистых 
образований таких, как глин, суглинков и супесей.  

К органоминеральным грунтам относятся илы, сапропели и 
заторфованные грунты. Это своеобразные осадочные образования, 
которые порой занимают довольно большие площади. Своим 
происхождением они обязаны водной среде, в следствии чего и 
располагаются в долинах рек, на морских побережьях, озерах, в 
пониженных частях рельефа, на территориях с высоким положением 
грунтовых вод, например, в тундре.  
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Органический грунт по своим свойствам и составу не сильно 
отличается от органоминерального, поэтому часто их объединяют и 
рассматривают совместно. 

При возведении здания или сооружения наблюдается 
постоянное возрастание давления по подошве фундаментов. При 
таком характере воздействия в грунтовом основании, как и во всяком 
твердом теле, возникает напряженно-деформирующее состояние, 
которое адекватно интенсивности приложенной внешней нагрузки, 
причем возникает оно не только в точках контакта подошвы 
фундамента сооружения и грунта основания, но и на значительной 
глубине. Распределение напряжений под подошвой фундамента и на 
значительной глубине необходимо знать, так как прочность и 
устойчивость сооружений зависит от сопротивления(R) грунта, не 
только примыкающей к подошве, но и глубоколежащего. 

3 фазы поведения грунта при появлении нагрузки: 
 I – фаза нормального уплотнения (линейной деформации) 

(уплотнение грунта); 
 II – фаза сдвигов (пластических деформация) (сдвиг); 
 III – фаза выпирания грунта (Течение грунта). 
Из-за концентрации напряжений под краями фундамента в 

начале фазы сдвигов(II) начинается разрушение грунта в локальных 
областях, т.е. происходят местные потери устойчивости. Затем с 
ростом внешней нагрузки нарушается линейная зависимость между 
осадкой и давлением. При дальнейшем повышении давления под 
подошвой фундамента формируется уплотненное ядро, что в свою 
очередь (при малейшем увеличении внешней нагрузки) может 
привести к исчерпанию несущей способности, т.е. при дальнейшем 
увеличении нагрузки давления под подошвой штампа превысят 
значение структурной прочности, а под краями штампа будут 
образовываться пластические зоны деформации или деформации 
сдвигов. 
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Аннотация: Рассматривается задача подбора наиболее 

рационального метода для ориентации беспилотных летательных 
аппаратов на заданной местности, предназначенного для облегчения 
работы оператора БПЛА. Для решения данной задачи предлагается 
использовать методы распознавания изображений, библиотеку 
алгоритмов компьютерного зрения и нейронные сети. Внедрение 
разрабатываемой системы позволит значительно снизить нагрузку на 
оператора за счет автоматизации и улучшения позиционирования на 
местности в неблагоприятных условиях плохой или ограниченной 
видимости. 

Ключевые слова: беспилотные летательные аппараты, 
алгоритмы позиционирования, искусственный интеллект, нейронные 
сети 

 
Решение подразумевает поиск соответствия между текущим 

положением БПЛА и координатами на заранее определенной 
местности. Входными данными для решения поставленной задачи 
являются: 

 подложка – спутниковый снимок местности, на котором 
будет находиться беспилотный летательный аппарат (пример 
представлен на рис. 1); 

 фронтальное изображение, снятое с б/a в надир (рис. 2); 
 исходные данные бортовой системы. 
Необходимо подобрать алгоритм, который будет обрабатывать 

видеопоток, поступающий с камеры беспилотного аппарата, в режиме 
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реального времени. Важно учитывать масштаб, перспективу, поворот, 
нелинейное изменение яркости и другие искажения фотографий. 

Также, важным требованием к решению является 
устойчивость к погодным и ландшафтным условиям на подстилающей 
поверхности. 

 

 
Рисунок 1 – Пример изображения подложки 

 

 
Рисунок 2 – Пример входного снимка с БПЛА 

 
Первый метод решения поставленной задачи представляет 

обучение нейронной сети на заранее подготовленной обучающей 
выборке. Для его реализации необходимо заранее подготовить датасет 
из изображений одинакового размера, к примеру 1024 × 1024 
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пикселей порядка 800 штук, и аннотаций к ним, содержащие 
координаты расположения на подложке и относительно нее угол 
поворота. Также, для более точного распознавания рекомендуется 
разбавить выборку картинками, на которых присутствуют или, 
наоборот, отсутствуют дополнительные характерные точки, 
различные погодные условия: облака, снег, лужи и т. п. (рис. 3). В 
качестве функции потерь можно использовать MAE или 

 

 
Рисунок 3 – Аэрофотоснимок с присутствием облаков

 
После предварительной обработки данных можно приступать 

к выбору модели нейронной сети. Для решаемой задачи лучше всего 
подходят модели семейства RegNet. Веса модели можно взя
официальном сайте PyTorch [2]. 

Еще один способ улучшить данное решение –
изображения с размером 224 × 224 пикселей на этапе обучения, а на 
этапе тестирования изменять фотографий до 256 × 256, 
центр того же размера, что и при обучении. Подробнее об этом 
улучшении описывается в статье [3]. 

Плюс данного метода заключается в относительной простоте и 
известности этого решения, так как существует много ресурсов и 
готовых примеров реализации подобных задач. 

Однако у этого способа есть значительные недостатки:
1. Это решение больше подходит для стационарных систем, 

потому что оно требует каждый раз новые исходные данные для 
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тренировки нейронной сети на определенной местности. Этот метод 
требует время для подготовки обучающей выборки, а затем для 
обучения модели. 

2. Как правило, большие модели занимают достаточно много 
памяти на устройстве. Поэтому для их корректной работы требуется 
машины с достаточной вычислительной мощностью, которые могут 
не поместиться на борт беспилотного летательного аппарата. 

Второй метод подразумевает использование простейших 
свёрточных нейронных сетей без обучения. CNN частично устойчивы 
к различным искажениям на фотографиях, таких как смещение, 
поворот, изменение масштаба, ракурса и прочее. Свёрточные 
нейронные сети объединяют три архитектурных идеи, для 
обеспечения инвариантности к изменению масштаба, повороту сдвигу 
и пространственным искажениям: 

 локальные рецепторные поля (обеспечивают локальную 
двумерную связность нейронов); 

 общие синаптические коэффициенты (обеспечивают 
детектирование некоторых черт в любом месте изображения и 
уменьшают общее число весовых коэффициентов); 

 иерархическая организация с пространственными 
подвыборками. 

В данном решении предлагается использовать свойство 
сверточных блоков реагировать на определенные паттерны входного 
изображения (если паттерн входного изображения совпадает с ядром, 
то свертка дает максимальный результат). Вместо того, чтобы 
заниматься обучением нейронной сети на огромном количестве 
данных, можно взять простейшую свёрточную сеть из одного слоя, и в 
качестве ядер весов брать предварительно обработанные снимки из 
обучающей выборки. 

Таким образом, сеть содержит всего один сверточный слой, 
состоящий их количества ядер проверяемых снимков. На вход 
единственному слою подается подложка, а на выходе получаются 
двумерные массивы активаций (по количеству равные числу 
исходных ядер). После вычисления максимум, который соответствует 
положению центра изображения на входной карте местности [4]. 

Этот метод имеет существенный плюс – полное отсутствие 
обучения, что значительно упрощает рассматривание условия для 
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постоянно изменяемой местности. Тем не менее, предложенный 
алгоритм совсем не учитывает ориентацию фотографий относительно 
подложки, так что приходится перебирать все 360 вариантов 
расположения карты местности, что сильно увеличивает время работы 
программы. 

Скорее всего, данное решение подойдет для обработки 
большого количества пакетных данных для разных подложек. 
Предполагается, что выбранное итоговое решение будет обрабатывать 
потоковое видео в режиме реального времени с камеры БПЛА. 
Следовательно, алгоритм всегда будет иметь большое количество 
снимков, взятых из видеопотока. Однако, второй метод будет не 
эффективен из-за долгих вычислений поворота подложки к каждому 
снимку. 

Масштабно-инвариантная трансформация признаков работает 
за счет выявления характерных точек местности, называемыми 
«пятнами». Пятно – точка на местности, которая выделяется, по 
сравнению с другими областями фотографий. Оно может быть либо 
ярче, либо темнее, чем ее окружение. 

Данный алгоритм достаточно устойчив к размытию фото, 
изменениям масштаба, поворота, освещения сцены и другим 
преобразованиям изображений. Также, он устойчив к смене ракурса 
(как утверждает автор статьи [5] – вплоть до 60°). Пример работы 
такого алгоритма приведен на рисунке 4. 

 

 
Рисунок 4 – Пример работы алгоритма SIFT 
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Этот метод достаточно хорош, так как не использует обучение 
на большом количестве размеченных данных и устойчив к различным 
изменениям фотографий. 

Так как этот алгоритм работает за счет выявления яркостей на 
изображении, для более точного ориентирования с помощью 
представленного решения рекомендуется предварительно 
обрабатывать входные снимки – увеличивать их яркость.

Практика показывает, что классический метод 
недостаточно хорошие результаты по сравнению с его расширенной 
версией A-SIFT. 

Часто физические объекты, которые имеют гладкие границы, 
при масштабировании имеют плавное размытие этих границ. 
Аффиные преобразование помогают локально аппроксимировать эти 
деформации. Из этого вытекает задача по вычислению аффино
инвариантных преобразований локальных признаков изображений.

Аffine-SIFT (ASIFT), имитирует набор различных видов на 
объекты с исходных изображений, которые можно получить, варьируя 
два параметра ориентации оси камеры, а именно углы широты и 
долготы. Эта процедура не входит в стандартный метод SIFT. Затем 
он применяет метод SIFT ко всем изображениям, которые 
генерируются таким образом. В итоге ASIFT охватывает фактически 
все шесть параметров аффинного преобразования. Математически 
доказано что этот метод полностью аффинно-инвариантен [

 

Рисунок 5 – Результат алгоритма A-SIFT
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Этот метод достаточно хорош, так как не использует обучение 
на большом количестве размеченных данных и устойчив к различным 

ет за счет выявления яркостей на 
изображении, для более точного ориентирования с помощью 
представленного решения рекомендуется предварительно 

увеличивать их яркость. 
Практика показывает, что классический метод SIFT дает 

аточно хорошие результаты по сравнению с его расширенной 

Часто физические объекты, которые имеют гладкие границы, 
при масштабировании имеют плавное размытие этих границ. 
Аффиные преобразование помогают локально аппроксимировать эти 

ии. Из этого вытекает задача по вычислению аффино-
инвариантных преобразований локальных признаков изображений. 

SIFT (ASIFT), имитирует набор различных видов на 
объекты с исходных изображений, которые можно получить, варьируя 

оси камеры, а именно углы широты и 
долготы. Эта процедура не входит в стандартный метод SIFT. Затем 
он применяет метод SIFT ко всем изображениям, которые 
генерируются таким образом. В итоге ASIFT охватывает фактически 

азования. Математически 
инвариантен [5]. 
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В ходе работы был проведен анализ подходов к решению 
задачи позиционирования беспилотных летательных аппаратов. 
Проанализированы наиболее известные методы и алгоритмы схожих 
задач. Наиболее эффективным методом оказался алгоритм A-SIFT, так 
как этот метод устойчив к различным искажениям изображений и не 
требует длительного обучения объемных моделей. 

Одной из задач дальнейших исследований является 
совершенствование алгоритмов поиска характерных точек на 
изображениях подстилающей поверхности для достижения большей 
устойчивости системы к шумам и искажениям. 
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Аннотация: На примере Мещерского Полесья установлено 

возрастание антропогенной нагрузки на водные объекты в центре 
Мещеры, которое сопровождается не интенсивной, но устойчивой 
отрицательной динамикой показателей качества воды, ростом уровня 
ингредиентного загрязнения и эвтрофированием водоемов. Уровень 
охраны водных объектов оценивается как низкий. 

Ключевые слова: Мещерская низменность, антропогенная 
нагрузка, осушение, эвтрофирование водных объектов, мониторинг, 
физико-химические показатели качества воды 

 
Мещерская низменность, расположена в междуречье рек Оки, 

Москвы и Клязьмы, занимает площадь около 23000 кв. км, по праву 
считается краем озёр и болот. Озера Мещерской низменности 
протянулись единым кольцом по Мещере, образовав Мещерское 
озерное кольцо. Заболоченность территории составляет около 30 %. 
Главной водной артерией Мещеры является река Пра (левый приток 
Оки). Кроме водных и лесных ресурсов известны крупные 
месторождения торфа, фосфоритов, кварцевых песков, глины и др. В 
1960-80-х годах было осушено более трети болот и заболоченных 
земель, которые сегодня испытывают повторное заболачивание, 
утрачивают свои хозяйственные функции. Среди особо охраняемых 
природных территорий известны Окский биосферный заповедник, 
Мещёрский национальный парк, природный парк Солотчинский. 
Природная уникальность, хозяйственная и экологическая значимость 
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водных объектов определяют актуальность мониторинга и охраны 
рассматриваемой территории [1-4]. 

Целью исследований является оценка уровня антропогенного 
воздействия на водные объекты Мешеры. Методической основой 
исследования является многолетний мониторинг водных объектов 
Мещеры, экосистемный анализ и синтез, водный баланс. 

Озера, леса и болота относятся к наиболее устойчивым 
экосистемам, они образуют своеобразный экологический каркас 
Мещерской низменности. На востоке Московской области находятся 
Шатурские озёра – Святое, Муромское, Белое, Чёрное. На границе 
Московской и Рязанской областей располагаются Радовицкие озёра – 
Щучье, Большое, Малое Митинское и др, а также Туголесские озёра – 
Великое, Долгое, Глубокое, Маловское, Карасево, Воймежное, 
Свиношное и др. Во Владимирсокой области – Гусевские озёра. В 
Рязанской области целая группа озёр протянулась на 50 километров: 
Святое, Дубовое, Великое, Ивановское, Сокорево, Дунинское, 
Лебединое, Мартыново, Чёрное, Михайловское, Исихра. В 
Клипиковском районе: в окрестностях с. Криуша рыбаков и туристов 
привлекают озера Великое, Комгарь, Негарь, Деревятое, Окунь, 
Колчеватое: в районе Тумы – Мамасево, Чаславское, Гавринское, 
Святое, Озерки. В южной Мещере в ООПТ «Природный парк 
Солотчинский» – Черное, Поганое, Большое Келецкое, Малое 
Келецкое. 

Изменение антропогенной нагрузки рассмотрим на примере 
озера Белое у д. Белое Клепиковского района. Большинство озер 
Мещерской низменности имеют ледниковое происхождение, их 
средняя глубина 2-3 м. Уникальность же оз. Белого, получившего в 
1974 г. статус гидрологического памятника природы, заключается в 
том, что это самое глубоководное озеро Рязанской Мещеры (более 50 
м), по объему воды (4315 тыс. м3) оз. Белое уступает только оз. 
Великому (14 901 тыс. м3 [2, 5]), которое по площади в 60 раз больше. 
При минимальной водосборной площади оз. Белого не имеет 
притоков, вытекает из него только один ручей. Таким образом, 
питание оз. Белое осуществляется за счет подземных вод, поскольку 
вклад атмосферных осадков (летних и зимних) при таких объемах 
воды невелик. 
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Гидрогеологические данные показывают, что кровля 
артезианского подольско-мячковского водоносного горизонта 
(C2pd+mc) среднекаменноугольного водоносного комплекса здесь 
залегает на глубине 28…30 м. При глубине озерной котловины около 
56 м, имеет место вскрытие кровли водоносного горизонта 
артезианского бассейна, образуются своеобразные вертикальные окна, 
через которые в результате происходит обильное подземное питание 
оз. Белое чистыми артезианскими водами. Размер этого питания 
оценивается в 150…200 мм [3, 5], и по годам мало колеблется. Только 
в годы совпадения по фазе режимов подземных и поверхностных вод 
случаются максимальные подъёмы уровня и часть воды из озера по 
резко выраженному понижению (потяжине) перетекает в озеро 
Великое. Для рыбохозяйственных целей и во избежание подтопления 
земельных участков жителей деревни в многоводные годы здесь 1960-
х годах был построен канал с регулирующим шлюзом, который в 
1990-х был разрушен. 

Происхождение оз. Белое окутано легендами. Большинство 
специалистов склоняются к термокарстовой природе происхождения 
этого небольшого озера. Но есть версии о космической (метеоритной) 
природе и даже теологической (церковь ушла под землю). Одна из 
легенд говорит, что оно с двойным дном, а вода в нём постоянно 
пополняется живой водой из недр, накопленной за многие 
тысячелетия. Легенды на поверку оказываются недалеки от 
реальности, о чём свидетельствует геологический разрез пород, 
слагающих озеро. Берега и чаша озера сложены песками, 
залегающими на глине, десятиметровая толща которой 
сформировалась в юрский период мезозойской эры, т.е. более 200 
млн. лет назад. Глина почти водонепроницаемая, она перекрывает 
известняки каменноугольного периода, бывшего на Земле 340-400 
млн. лет назад. В трещиноватых известняках содержатся и медленно 
движется к зонам разгрузки (море, океан) напорные (артезианские) 
воды. Зажатая, как в трубе, вода находит выход: в озерной котловине, 
где в толще глины оказался разрыв (гидрогеологическое окно), 
заполненный песком и размытой глиной. Сопротивление 
фильтрационному выходу подземных вод в озеро ничтожно, 
подземная вода постоянно поступает в соответствии с 
«запрограммированным» некогда водным режимом водоносного 



 
INNOVATICS IN THE MODERN WORLD: EXPERIENCE, PROBLEMS AND DEVELOPMENT PROSPECTS     

 

 
INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE         |    WWW.PERVIY-VESTNIK.RU 

~ 192 ~ 

горизонта палеозойских отношений. Причина образования разрыва в 
глине, «голубого ока» не ясна, но бытует мнение, что возникло оно в 
результате падения большого метеорита. Да, у озера два дна: одно 
глиняное, второе – известняковое. 

Озере Белое расположено в 16 км северо-восточнее г. Спас-
Клепики (рис. 1), по дороге потребуется проехать все 25 км. Сегодня 
это граница Национального природного парка «Мещерский» (105 тыс. 
га), созданного в 1992 г. Площадь озера составляет 33,4 га, длина 848 
м, ширина 580 м, длина береговой линии 2,2 км [1]. Панорама озера 
(рис. 2) удивительно красива.  

 

 
Рисунок 1 – Карта-схема расположения оз.Белое 

 

 
Рисунок 2 – Озеро Белое 
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Вдоль озера в его береговой и водоохраной полосе все лето, 
особенно в выходные дни, скапливается огромная масса автомашин и 
палаток с отдыхающими (рис. 2). Это благое дело, но без должного 
сервиса и охраны благо для людей становится вредоносным для озера. 
Не трудно догадаться, куда поступают все физиологические отходы 
(если отсутствуют туалеты), утечки горючего и массы бытового 
мусора. Если не сразу сбрасываются в озеро, то сносятся с крутых 
берегов приозерной чаши потоками вешних вод и ливневых дождей. 

Результаты химических анализов показывают, что вода в 
озерах гидрокарбонатно-кальциевая, пока еще с малым содержанием 
органического вещества, железа и биогенов (соединений азота, 
фосфора и калия). Однако должной охраны водных объектов в 
границах особо охраняемой территории не осуществляется в 
основном по причине недостаточного финансирования, отсутствия 
должной туристической инфраструктуры и нехватки кадров, что ведет 
к возрастанию рисков дальнейшей деградации водных объектов. 

Если еще в 1970-х годах вся северная и частично западная 
незанесённая часть озера со стороны деревни Белое, была открытой, и 
только в четырёх местах вдоль берега были небольшие куртины 
высшей водной растительности (ВВР: тростник, рогоз, камыш). При 
реконструкции ГМС «Вожа» в 1986 году была построена дорога с 
твердым покрытием, соединившая д. Белое с цивилизацией. В 
результате приток туристов увеличился в десятки раз. Это 
сопровождалось заметным эвтрофированием водоема. Теперь почти 
вся береговая полоса покрыта бентосной растительностью, так что 
стало трудно найти свободные подходы к воде. Появление и 
распространение ВВР – индикатор, свидетельствующий о том, что 
приток биогенных загрязнителей в озеро нарастает. 
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Рисунок 3 – Рельеф озерного ложа 

 

 
Рисунок 4 – Один из пляжей озера Белое 
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только в четырёх местах вдоль берега были небольшие куртины 
высшей водной растительности (ВВР: тростник, рогоз, камыш). При 
реконструкции ГМС «Вожа» в 1986 году была построена дорога с 
твердым покрытием, соединившая д. Белое с цивилизацией. В 
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сопровождалось заметным эвтрофированием водоема. Теперь почти 
вся береговая полоса покрыта бентосной растительностью, так что 
стало трудно найти свободные подходы к воде. Появление и 
распространение ВВР – индикатор, свидетельствующий о том, что 
приток биогенных загрязнителей в озеро нарастает. 

Экспресс анализ природных вод (табл. 1) позволяет заключить, 
что все они относятся с суперпресному классу, при этом озерная вода 
имеет слабощелочную реакцию и отрицательный окислительно-
восстановительный потенциал -86…-100 mV, является природным 
антиоксидантом. Поверхностные и дренажные воды, как правило, 
слабокислые, с положительным окислительно-восстановительным 
потенциалом 33…57 mV, являются окислителем. В целом качество 
природных вод соответствует классу «экологической нормы» в 
отдельных случаях ухудшается до «экологического риска». 

 
Таблица 1 – Результаты экспресс тестирования воды бассейна р. Вожи 

Место 
пробоотбора 

pH Eh, mV TDS, ppm T 0C/0F 

27 июня 2020 г. 

Оз. Белое 7,7 -86 53 22/72 

р. Вожа 6,1 -23 41 22/72 

Грунтовые воды 6,3 +57 99 14/57 

Дренажные воды 5,2 -117 41 22/72 

 19 июля 2020 г.  

Оз. Белое 8,8 -100 51 23/74 

р. Вожа 6,6 -36 61 20/68 

Грунтовые воды 5,9 +33 82 17/63 

Дренажные воды 6,6 -65 48 23/73 

 
Во избежание подтопления земель деревни и 

рыбохозяйственных целей когда-то в многоводные годы здесь был 
построен канал с регулирующим шлюзом, который был разрушен. 
Проблема его восстановления– одна из главных для современных 
«поселян», влезших в береговую зону озера. Уникальное Белое озеро 
в опасности, в серьёзной опасности, должно же это дойти до каждого 
рязанца! Спасение его видится в незамедлительных действиях по его 
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охране с учетом его статуса особо охраняемого объекта природы в 
составе Мещёрского национального парка. Именно на это 
ориентируют истинные экологи, много лет работающие в регионе – 
член-корр. РАН К.Н. Дьяконов (Московский университет) и 
сотрудники Мещёрского филиала ВНИИГиМ им. А.Н. Костякова. 
Энтузиастов в правом деле по защите уникального озера имеется 
много, нужна осознанная поддержка широкой общественности. 
Преодолеть зло и спасти «голубое око Земли» на Рязанщине нельзя 
без борьбы, которая, несомненно, закончится победой, как это было в 
недавнем прошлом с «поворотами» рек, строительством Нижне-
Обской и Катунской ГЭС, каналов Волга – Дон II и др. 

Заключение 
Выполненный мониторинг показывает рост антропогенной 

нагрузки на водные объекты в центре Мещеры и сопровождается не 
интенсивной, но устойчивой отрицательной динамикой показателей 
качества воды, ростом уровня ингредиентного загрязнения и 
эвтрофирования водоемов. Уровень охраны водных объектов 
оценивается как низкий, практически отсутствует необходимая 
инфраструктура природоохранного, рекреационного и туристического 
назначения. 

Результаты физико-химических анализов позволяют сделать 
вывод, что природные воды являются гидрокарбонатно-кальциевыми, 
с малым содержанием органического вещества, железа и биогенов 
(соединений азота, фосфора и калия). Установленные показатели 
являются индикаторами интенсивности освоения озера и уровня 
экологического состояния, а их изменение позволят определять 
направления мониторинга и охраны озерной экосистемы. 

Результаты работы могут быть использованы как базовые 
составляющие биогеохимического фона, с которыми будут сравниваться 
изменения химического состава поверхностных вод центра Европейской 
части РФ, происходящие при климатических изменениях и увеличении 
антропогенной нагрузки на данную территорию. 
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